
 

CAMINAR, CORRER, 
RODAR CLUB 

                       
 

 
 
 
 

 
Un club centrado en la comunidad centrado en ponerse en 

forma juntos.  Caminaremos, correremos o rodaremos por el 
Parque del Centro Cívico a su propio ritmo. ¡Todos los niveles 

de habilidad son bienvenidos! 
 
 

QUIEN: Personas con una necesidad especial o discapacidad 
 10 años de edad y más 

CUANDO: Lunes, enero a abril de 2023 4:45 – 5:30 P.M. 

CUOTA: $25 por mes, o GRATIS con nuestra MEMBRESÍA 
ADAPTATIVA 

EXTRAS: -El programa se lleva a cabo FUERA – vístete para el clima 
-Use  zapatos cerrados  
- ¡¡Trae agua!! 
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