
 

TENIS ADAPTATIVO
                       
 

 
 
 

Aprende a jugar al tenis, de pie o en una silla deportiva. 
Trabajar en el seguimiento de la dirección y el desarrollo de 
habilidades motoras finas y gruesas a través de ejercicios y 
juego. Sillas deportivas disponibles para su uso. Todos los 

niveles de habilidad son bienvenidos.  
 
 

QUIEN: Individuos con discapacidad o 
necesidad especial 
10 años de edad o más 

CUANDO: Jueves, Octubre – Diciembre 2021  
4-5 P.M. 

CUOTA: $25 por mes, o GRATIS con  
MEMBRESÍA ADAPTATIVA 

EXTRAS: Medidas de seguridad en relación con 
el distanciamiento social. La 
desinfección de la mano y del equipo 
estará en uso en cada clase.  
 
-Usar zapatos dededo c perder 
-Vístete para el clima [la clase está 
afuera] 
-Traer water 
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