
 

TENIS ADAPTATIVO
                       
 

 
 
 

Aprende a jugar al tenis, de pie o en una silla deportiva. 
Trabajar en el seguimiento de la dirección y el desarrollo de 
habilidades motoras finas y gruesas a través de ejercicios y 

juego. Programa en alianza con SoCal Adaptive Sports. 
 
 

QUIEN: Individuos con discapacidad o necesidad 
especial 
10 años de edad o más 

CUANDO: Jueves, de octubre a diciembre de 2022 
3-4 P.M. 

CUOTA: $25 por mes, o GRATIS con  
MEMBRESÍA ADAPTATIVA 

EXTRAS: -Usar zapatos dededo c perder 
-Vístete para el clima [la clase está afuera] 
-Traer agua 

Póngase en contacto 
con Kendra si se 
necesita una silla 

deportiva para 
participar, 

760.834.9597. 
 

Palm Desert Community Center • 43-900 San Pablo Avenue, Palm Desert 
 


