Deserl Pecrealion Dislricl -

Bermuda Dunes Community Centere 78-400 Avenue 48, Bermuda Dunes 92203

Estiramiento y Relajacion Adaptivo

iUna gran manera de mantener su cuerpo agil! Puede ayudar
con el control motor fino. iNo se necesita experiencia!

QUIEN: Personas con discapacidades o necesidades
especiales

[' |

CUANDO: Los Lunes, desde Mayo 2023- Agosto 2023 a
las 10am-11am

CUOTA: 25S al mes, o Gratis con la Membrecia

EXTRAS: Use zapatos cerrados y traiga agua

DESERT

0 facebook.com/MyRecreationDistrict instagram.com/MyRecreationDistrict 0 twitter.com/mydrd

Para obtener informacion o registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484 ——



