CREATED BY PARENTS FOR PARENTS

FREE PARENT PROGRAM!

‘ %} 3 Calling Parents of children with SPECIAL NEEDS to join
A AL Padres con GANAS

Padres con GANAS (Parents with Desire) can help you with:
e Understanding our child's diagnosis
o Going beyond the everyday barriers and understanding their areas of need.
o Connecting our child's information with goals at school, regional center, and other
providers.
e Knowing how to request an evaluation if | have concerns and there's no diagnosis
o How to ask the pediatrician to refer me to a specialist for an evaluation
o How to ask the school district to evaluate my child (for 3yrs and older)
e Understanding IEPs, IPPs, and other meetings
o Requesting an IEP meeting, IPP meeting or an informal meeting
o Preparing for a meeting
o Making sense of IEPs and IPPs to improve participation
o Practice meeting scenarios before a meeting to help parents explain a concern
e Understanding a report, email, or letter received and options to respond
o e.g., When you tell yourself, "l don't understand what this letter means."
o e.g., Understanding what the numbers on a report mean
e Voicing a concern
o How to organize thoughts to write down a concern
= eg., Iflam trying to get a service through regional center
= e.g., Iflrequested a meeting and | feel like | should have received a response
e AND MUCH MORE...Reach out and learn what we can do for you!

Currently offering all support in English and Spanish via Zoom

Don't just take our word for it. Read these Parent Testimonials!

-

"This program helps you open your eyes to see  : "Before GANAS, there was anxiety a week before
what is happening, what is available, and how i the meeting, and the night before, | could not
to take action. This program is a 'How to guide' i sleep. After working in consultations with Padres
on finding a path. It does not do the work for i con GANAS, for the first time, | did not get mad
me. | have to do it for myself, but always with : atthe IEP. | had less anxiety before the meeting
their guidance.” i and night before. | was ok."
-Yasari -Juanis
Martha Barragan, M.A., BCBA Maria Martinez, M.A. (gm
Executive Director Director of Padres con GANAS
760-391-0531 760-296-0435 GANAS

www.theganas.org info@theganas.org



CREADO POR PADRES PARA PADRES

iPROGRAMA GRATUITO PARA PADRES!

"7 ::} " Invitando a padres de nifios con NECESIDADES ESPECIALES
aunirse a Padres con GANAS

Padres con GANAS te puede brindar apoyo en

e Comprender el Diagnostico de mi hijo/a
o Entender lo que explican los evaluadores de su condicion en sus reportes médicos
o Entender si mi hijo/hija esta haciendo progreso con los servicios que escuela, centro
regional y otros proveedores estan proporcionando
No tengo diagnostico, Pero tengo dudas de su desarrollo y/o comportamientos.
o Como solicitar a mi pediatra que me refiera con un especialista por un diagnostico
o Como solicitar al distrito escolar que evalue a mi hijo/a (si tiene 3afios 0 mas de edad)
Entender sus contratos IEP, IPP, y Como:
o Solicitar una junta del IEP, IPP o una junta informal
o Prepararse para una junta
o Mejorar su participacion en juntas al practicar como
= explicar su preocupaciéon, que preguntas hacer, y como responder adecuadamente
Expresar una preocupacion
o Organizar sus palabras para escribir una preocupaciéon
= Estoy recibiendo muchas Ilamadas para recoger a mi hijo/a de la escuela
= Estoy tratando de obtener un servicio a través del centro regional
= Solicité una reunién y siento que deberia haber recibido una respuesta
= Tengo inquietudes sobre el transporte en autobus de mi hijo
Y MUCHO MAS... jComunicate y entérate de lo que podemos hacer por ti!

Ofreciendo todo el apoyo en inglés y espaiol a través de Zoom

No solo tomes nuestra palabra. jLea estos testimonios de padres!

"Este programa te ayuda a abrir los ojos para ver lo * “Antes de GANAS, tenia ansiedad una semana antes

que estd sucediendo, lo que estd disponible y cémo de la reunién y la noche anterior no podia dormir.

actuar. Este programa es una guia para encontrar ~ : Después de trabajar en consultas con Padres con

un camino. No hace el trabajo por mi. Tengo que : GANAS, por primera vez, no me enojé en el IEP.

hacerlo por mi misma, pero siempre con su guia. " Tenia menos ansiedad antes de la reunion y la

-Yasari : noche anterior. Yo estaba bien."
- -Juanis

Martha Barragan, M.A., BCBA Maria Martinez, M. A. (gm
Executive Director Director of Padres con GANAS
760-391-0531 760-296-0435 GANAS

www.theganas.org info@theganas.org



