
bring water and
wear closed toed

shoes

May through
August

2024

Join us to make music using instruments, vocals, and even
your body. Class includes fitness, drumming, body percussion

and more!

Adaptive
Music

Fridays
1 to 2pm

Bermuda dunes community center
78400 Ave 42, Bermuda dunes

All individuals
ages 10 and over
with a Disability
are welcomed to

enroll

$25 per month or
free with our

adaptive
membership

Register at
MyRecreationDistrict.com



Se recomienda
llevar agua y usar
zapatos cerrados.

Mayo a
agosto

2024
Únase a nosotros para hacer música usando nuestra creatividad a
través de instrumentos, voces y cuerpos. ¡La clase incluye fitness,

tamborilear, percusión corporal y más!

viernes
1 a 2pm

Centro comunitario en Bermudas
Dunes

78400 Ave 42, Bermuda dunes

Todas las
personas de 10
años o más con

una discapacidad
pueden inscribirse

$25 por mes o gratis
con nuestra
membresía
adaptable

Musica
Adaptiva

Registrese en
MyRecreationDistrict.com


