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La clase incluye estiramiento básico, revisión de pasos de meditación y sesión de meditación guiada. No es necesaria ninguna experiencia


	QUIEN:
	Individuos con una necesidad especial o discapacidad, 8 años de edad o más

	CUANDO:
	En curso, Viernes 4:15 - 5 P.M.

	CUOTA:
	$25 por mes, o GRATIS con 
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	EXTRAS:
	Si nos une en línea a través de            , la información de enlace/zoom de clase estará en su recibo después de registrarse para la clase

· Mejor ubicación: Una ubicación cómoda, es decir, cama, sofá, almohada fort, silla.
· Useropa c omfortable
· Agua 
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—— Deser( Pecreafion Dislricl —

O Me gusta en hitps:/wwwfacebook com/MyRecreationDistrict (1) Siga con nosotros htpsitwitter.com/mydrd

— Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484 —




