Deserl Pecrealion Dislricl -

Indio Community Center ¢ 45-871 Clinton Street, Indio

8% GIMNASIA ADAPTATIVA

Las clases se centran en el estiramiento, los
movimientos vestibulares y propioceptivos. Ayuda a
desarrollar la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.

QUIEN: Personas con una necesidad especial o discapacidad
5-13 aifios de edad

CUANDO: Sabados, en curso 2023
9-9:50 A.M.

CUOTA: $25 por mes, o GRATIS con nuestra MEMBRESIA ADAPTATIVA

EXTRAS: jTrae agua!
Se puede solicitar la asistencia de los padres durante la sesién
para apoyar mejor a cada participante.

DESERT

0 facebook.com/MyRecreationDistrict instagram.com/MyRecreationDistrict 0 twitter.com/mydrd

Para obtener informacion o registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484 ——




