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If you would like this guide in English, please call (760) 347-3484.



DESERT

RECREATION DISTRICT
iBienvenidos al Otofio - Invierno 2021!

Esperamos que todos hayan estado disfrutando de un gran verano, y nos alegra ver a mucha gente
feliz en nuestras piscinas, en nuestras clases y a los nifios en nuestros campamentos. A pesar

de que todavia puede estar calido, cuando el verano pasa hacia el otofio, Desert Recreation District
ofrece una variedad de cosas que hacer. jTemperaturas mas frescas, pero no frias, que normalmente
experimentamos en el otofio y el invierno es el momento perfecto para disfrutar del Valle de Coachella!

Una gran manera de experimentar la diversidad del Valle es visitando el parque comunitario

mds nuevo, Oasis Del Desierto, ubicado en 88-775 Avenue 76, en Thermal. Consulte la pagina 27

de esta guia para obtener informacidn sobre la Gran Inauguracién de la Fase Uno, que incluye

un drea de juegos, un campo de fitbol, una cancha deportiva, una pista para caminar, bafios y equipo
de ejercicios. Las fases futuras incluiran un edificio de centro comunitario, drea de picnic, campo de fitbol de tamafio medio y mas.
Ademas de muchos servicios comunes del parque, se ha instalado y conectado una linea de agua doméstica para que haya agua
potable limpia y segura para los residentes de la zona.

A medida que los nifios regresan a la escuela y posiblemente encuentre un poco mas de tiempo para usted, puede obtener uno de
nuestros GET FIT PASSES, que le permite entrenar en cualquiera de nuestras instalaciones de fitness en Indio, La Quinta, North Shore
y Palm Desert.

Si una clase de fitness es mds de su estilo que ejercicio en el gimnasio, tenemos de todo, desde Salsaerdbicos, Fitness de Baile hasta
Yoga y nuestro nuevo Taller de Bienestar Holistico. Si disfruta de practicar deportes, tnete a nuestra liga de softbol para adultos al
aire libre. O, qué tal Pickleball, uno de los deportes para adultos de mas rdpido crecimiento en la nacidn - tenemos Pickleball tanto
interior como al aire libre, e instruccion para todos, de principiante a avanzado.

Festivales y Carnavales estan por todas partes en esta época del afio y ofrecen un buen momento para toda la familia. Disfrazate
para nuestros eventos de Halloween, que puede encontrar en varias comunidades a medida que hojea la guia o, puede asistir
a la serie de conciertos de octubre en el hermoso Anfiteatro de Palm Desert Civic Center.

Por supuesto, tenemos una variedad de actividades para los nifios - artes marciales, clases de musica, danza, deportes, y mas.
Luego, a medida que nos dirigimos a las vacaciones de invierno, vera varias actividades y eventos con temds, como Candy Cane
Lane, Desayuno con Santa, y nuestra popular Linea Directa de Santa, que ofrece a los nifios la oportunidad de hablar con Santa
Claus, la Sra. Claus, los renos y mas!

Si tiene una fiesta o evento que necesita organizar, muchos de nuestros centros estan disponibles para alquilar. Organice su evento
en uno de nuestros centros comunitarios, piscinas, gimnasios, campos de pelota y mas: muchos lugares tienen cocinas e
instalaciones interiores y al aire libre.

Desert Recreation District tiene algo para casi todos, para pequefios, adultos activos y adultos mayores. En nombre de todo nuestro
equipo, esperamos verte pronto.
Atentamente,

———

Foto de portada: Area de juegos de North Shore Beach & Yacht Club

Kevin Kalman, Gerente General

2 45-305 Oasis Street | Indio, California 92201 | P: (760) 347-3484 | F: (760) 347-4660 | Info@MyRecreationDistrict.com
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CAMPANA DE ALIMENTOS
Y REGALOS PARA LAS FIESTAS

Durante esta temporada de vacaciones, tinase

a nosotros para ayudar a otros en nuestras
comunidades. Recogeremos regalos y donaciones
en todas nuestras instalaciones. Esta es una gran
oportunidad para ayudar a hacer de este un dia
festivo especial para todos.

Para obtener mas informacidn o para confirmar
las horas de los centros comunitarios especificos,
llame al (760) 347-3484.

UBICACION: En todo el distrito en cualquier
instalacion de DRD

FECHAS DE DONACION: d
el 1 de noviembre al 17 de diciembre

DISTRIBUCION DE ARTICULOS DONADOS:

18 de diciembre

(los articulos se distribuyen a las familias seleccionadas

a través de agencias asociadas, como las escuelas locales
y los servicios del condado)
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LINEA DIRECTA DE SANTA
THEY CHICOS! aqui esta su linea directa

para hablar con Papd Noel, la sefiora Claus, los
elfos y Frosty el muiieco de nieve. jIncluso puedes
hablar con Rudolph y los otros renos! Santa y sus
amigos estardn esperando tu llamada. jEsta abierto
a ninos de todas las edades y es gratis!

UBICACION: El Polo Norte,
1-855-Santa—-4—Kids (1-855-726-8245)

FECHA Y HORA:

martes, 14 de diciembre - jueves, 16 de diciembre
5-9p.m.




JUNTA DE DIRECTORES DEL DISTRITO DE RECREACION DEL DESIERTO

El Distrito de Recreacion del Desierto se rige por una Junta Directiva. Hay cinco miembros de la Junta de Directores
del DRD, cada uno de los cuales sirve a una de las divisiones electorales enumeradas debajo del nombre de cada
miembro. Estas divisiones electorales conforman el amplio territorio del Distrito, que se extiende desde Rancho Mirage
(en Bob Hope Drive) hasta el este de Salton Sea.

SILVIA PAZ
VICE PRESIDENT

Division 1
Term: 12/1/17 to 12/3/22

RUDY GUTIERREZ
DIRECTOR
Division 2
Term: 12/4/20 to 12/6/24

Chiriaco Summit,
Coachella, Indio and
Indio Hills

Indio, La Quinta, Mecca,
North Shore, QOasis,
Thermal, Vista Santa Rosa
and 100 Palms

JONATHAN BECERRA
DIRECTOR

Division 3
Term: 12/4/20 to 12/6/24

Indio

RUDY ACOSTA
PRESIDENT

Division 4
Term: 12/1/17 to 12/3/22

LAURA MCGALLIARD
DIRECTOR
Division 5
Term: 12/4/20 to 12/6/24

Palm Desert,
Rancho Mirage and
Thousand Palms

Bermuda Dunes,
Desert Palms, Indian Wells,
La Quinta and Palm Desert

Tenga en cuenta que algunas comunidades mds grandes estdn representadas por mds de un miembro de la junta.

DESCUENTOS

En este momento no somos capaces de ofrecer descuentos para
miembros adicionales de la familia, como segundo y tercer hijo en
nuestros programas después de la escuela, ya que nos esforzamos por
ofrecer el mejor valor a todos nuestros huéspedes. Por lo tanto, hemos
establecido nuestros costos al mejor precio que podemos ofrecer, lo que
no permite el descuento.

ERRORES

Si bien se hacen todos los esfuerzos para asegurar la exactitud de la
informacion de nuestro programa, es posible que se produzcan errores de
vez en cuando, por lo que recomendamos llamar para verificar la
informacion. Ofrecemos una disculpa si hemos cometido algun error en
esta o cualquiera de nuestras publicaciones. ATENCION: Todos los
programas estdn sujetos a cambios sin previo aviso.

Intormacion General

MATRICULA

Todas las tarifas indicadas en esta guia son para los residentes del
Distrito. Para determinar si su residencia se encuentra dentro de los
limites del Distrito, por favor llame al (760) 347-3484, donde también
puede informarse sobre las tarifas de nuestros programas y clases para
los residentes del Distrito.

HORAS DE TRABAJO

Las horas que estamos en servicio varian seguin la ubicacion del Centro
Comunitario, la actividad y otros elementos, como la época del afio y
eventos especiales. Debido a todas las variaciones, recomendamos llamar
a nuestra Oficina Administrativa, al (760) 347-3484, para verificar las horas
que estamos abiertos en cualquier lugar en particular.

FOTOGRAFIAS

El Distrito de Recreacidn del Desierto se reserva el derecho de fotografiar
instalaciones, actividades, programas y participantes en eventos
especiales para su posible uso futuro. Todas las fotografias, ya sean
digitales o impresas, seguirdn siendo propiedad de DRD y sélo podran
ser utilizadas para fines publicitarios o0 promocionales.
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The Golf Center

AT PALM DESERT

iLa mejor instalacién para mejorar su juego en el Valle de
Coachella! Convenientemente ubicado en el corazén de Palm
Desert a la salida de Cook St, El Golf Center en Palm Desert
ofrece un campo de prdcticas grande con iluminacién nocturna,
ademds de prdcticas de juego corto. Cuando haya terminado de
perfeccionar su juego, juegue una ronda en nuestro campo de
golf de Par-3 de 9-hoyos. El campo de golf es el lugar perfecto
para mejorar su juego, y es el lugar perfecto para trabajar

en la de puntuacién de su juego (80-130 yardas).

Para obtener informacion adicional, llame a Golf Shop
al (760) 779-1877 o visite GolfCenterPD.com

TARIFAS DE GOLF (9 HOYOS):

JUNIOR (menores de 17 afios) $8
ADULTOS $18
MAYORES (mds de 55) $15

REPETICION DE 9 HOYOS EL MISMO DIA $5

TARIFAS CAMPO DE PRACTICAS

CUBETA MEDIANA $8
CUBETA GRANDE $12
CLINICAS DE GOLF

Llame para obtener mds detalles.

ALQUILAR

CARRITO $3
CONJUNTO DE PALOS DE GOLF $7
PALOS DE GOLF INDIVIDUALES $2

O first tee

coachella valley

First Tee — Coachella Valley es parte de una organizacion
internacional de desarrollo juvenil que ofrece programas
educativos, que construyen el cardcter y promueven la salud
a través del juego del golf. Las clases estan disponibles

para todos los niveles para participantes de 4 a 18 afios.

Se proporciona equipo de golf y ayuda financiera a cualquier
participante que lo necesite.

PROGRAMACION DE OTONO
EDADES: 4 - 18 afios de edad
COSTO: $65 por sesién de nueve semanas

Las inscripciones se abren el 15 de septiembre

CLASES SEMANALES DE FIRST TEE
11 de octubre - 18 de diciembre (9 semanas)
No hay clases de First Tee la semana de Accion de Gracias.

Building
Game

Changers

Registrese para las clases y campamentos
de First Tee - Coachella Valley en: www.FTCV.org

Oportunidades para voluntarios disponibles
para Asistentes de Entrenador,

Eventos Especial es y Tutoria

¢PREGUNTAS?
Envie un correo electronico a Charles DeLorey:
cdelorey@ftcv.org
o llame al (760) 779-1877




Bermuda Dunes

Tenga en cuenta: Todas las actividades tienen lugar en el Centro Comunitario de las Dunas de las Bermudas, a menos que se
indique lo contrario en los detalles de la actividad siguiente.

. £% DEPORTES ADAPTABLES
(D ARTES Y MUsIca 9 v RECREACION
APRENDIENDO A AMAR APTITUD ADAPTATIVA
LA ACUARELA < m (Se ofrecen clases presenciales y en linea)
Este programa celebrard el placer de crear arte. Cada Unase a nosotros para un entrenamiento exigente que tiene
semana de clase serd una oportunidad para crear una nueva opciones para todos los niveles de habilidad. La clase se
obra maestra donde obtendrd una introduccion completa enfoca en fuerza y acondicionamiento con el uso de equipo
a la acuarela con todos los suministros que necesita. minimo. Tiene la opcion de inscribirse en clases presenciales
INSCRIPCION: 1al 22 de noviembre o en linea cuando se registra.
DIA: lunes INSCRIPCION: En curso
HORA: 1Ma.m. -2 p.m. DIA: jueves
EDADES: 14 afios de edad o mas HORA: 10 —11a.m.
COSTO: $120 EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad

0 necesidades especiales

@ BAILE COSTO: $25 por Mes

BAILAR, JUGAR Y FINGIR

Los nifios pequefios se introducen en el baile a través
de la ayuda de un juego de fantasia e imaginativo.
Se requieren zapatos de ballet para nifias; camiseta,
pantalones cortos y calcetines para nifios.

INSCRIPCION: En curso

APTITUD ADAPTATIVA SENTADO

(Se ofrecen clases presenciales y en linea)

La clase se enfoca en la fuerza acondicionamiento

y estiramiento con el uso de equipo minimo mientras
estd sentado. Opciones de ejercicio disponibles para
todos los niveles. Tiene la opcion de inscribirse en clases

DIAS: martes ) ) )
presenciales o en linea cuando se registra.

HORA: 5:30 - 6:15 p.m. )

EDADES: 21/2 -5 afios INSCRIPCION: En curso

COSTO: $36 Por Mes DIA: viernes

HORA: 10 —11a.m.

EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

KARATE ADAPTATIVO — SOLO EN LINEA

Esta clase en linea ensefia conciencia espacial, disciplina,
autocontrol, autodefensa y Shito—Ryu Karate & Kobudo
en un formato adaptable, trabajando con cada estudiante
para lograr su mejor yo.

INSCRIPCION: En curso

DIA: lunes

HORA: 4:15 - 5:15 p.m.

EDADES: 4 afios 0 mds con discapacidad
Y ) P 0 necesidades especiales

.‘. COSTO: $50 por Mes
o o

. DESERT

RECREATION DISTRICT




Bermuda Dunes

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

MEDITACION GUIADA
(Se ofrecen clases presenciales y en linea)

Esta clase de meditacion lo guiard a través de como
meditar y completar los ejercicios de meditacion. La prdctica
de la meditacion es algo que podrd hacer todos los dias
y puede ayudarlo a enfocar la vida de manera diferente.
Aprender a meditar a cualquier edad puede ayudarte

a concentrarte en lo que es importante para tu vida.
Tiene la opcion de inscribirse en clases presenciales

o0 en linea cuando se registra.

INSCRIPCION: En curso

DIA: viernes HORA: 4 —4:45p.m.

EDADES: 8 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK—-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos

de rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor
por la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual DIA: miércoles
HORA: 5-5:50 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-
INTERMEDIATE-WORKSHOP

Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra

en introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores contintan,

y se introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de
busqueda se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual

DIA: miércoles

HORA: 6 — 6:50 p.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE
Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)
estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida
en todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de
deteccion de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual DIA: miércoles
HORA: 7—-7:50 p.m. EDADES: 18 afios de edad 0 mas
COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

@ SALUD Y ESTADO FISICO

TALLER DE BIENESTAR HOLISTICO:

CEREBRO SANO, CUERPO FELIZ <+ m
En este taller, aprenderd como la nutricion, los jugos,

el ejercicio, las técnicas de meditacion / manejo del estres,

el cambio de hdbitos de suefio y mds pueden ayudarlo

a lograr un estilo de vida saludable y aumentar la longevidad
del cerebro.

INSCRIPCION: 2 al 23 de noviembre
DIAS: Martes HORA: 11a.m. —12:15 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $55

YOGA SUAVE PARA TU SALUD

En Gentle Yoga for Your Health, utilizamos un enfoque
holistico y terapéutico para promover el bienestar general,
la longevidad, el rejuvenecimiento y la relajacion mediante
una variedad de técnicas y posiciones de yoga.

INSCRIPCION: En curso
DIAS Y HORAS: lunes, 9:30 —10:15 a.m.
jueves, 9 — 9:45 a.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $69 por Mes COSTO POR DIiA: $12

REUNIONES DEL CONSEJO
DE LA COMUNIDAD DE LAS DUNAS
DE BERMUDAS

El Consejo de la Comunidad se retine a las
6 p.m. el segundo jueves de enero, marzo, mayo,

septiembre y noviembre, y el publico puede asistir.

Verifique antes de asistir, ya que la reunion

se puede realizar a través de ZOOM.
FECHAS: 19 de septiembre, 4 de noviembre
HORA: 6 p.m. 7




Coachella

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Bagdouma a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

jFortalece los musculos, mantiene la flexibilidad de las
articulaciones y aumenta el flujo de sangre con ejercicios
que benefician a todo el cuerpo mientras te diviertes!

INSCRIPCION: Continuo a partir de octubre de 2021
DIAS: lunes y miércoles

HORA: 8:30 - 9:30 a.m.

EDADES: 50 afios y mayores

COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

ESCENA DE ARTE

Este programa les dard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
estard dirigida por un instructor y los participantes podrdn

llevar la pintura completa a casa al final de la clase.

INSCRIPCION: septiembre 13, Octubre 18,
Noviembre 15, Diciembre 20

DIAS: lunes

HORA: 5:30 = 7 p.m.

EDADES: 6 — 12 afios de edad

COSTO: $10 Por Clase

GUITARRA PARA PRINCIPIANTES

Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo,
la seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn
que los estudiantes jueguen de inmediato! Las lecciones
incluyen como leer tablas de acordes y tablaturas.

INSCRIPCION: Mensual
DIAS: jueves
TIEMPOS Y EDADES:
5:15 - 6:15 p.m., 7 — 12 afios de edad
6:15 — 7:15 p.m., 13 — 17 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la Anderson
Children’s Foundation

" Irene W. & Guy L. Anderson
' 42 Children’s Foundation

TAMBORES

Tocar la bateria es una excelente manera de enfocar,
concentrar y canalizar la energia hacia la coordinacion.
Los participantes aprenden ritmos y ritmos bdsicos, como
leer la notacion de percusion y técnicas bdsicas de linea
de percusion.

INSCRIPCION: Mensual
DIAS: martes
HORA: 5:15 - 6:15 p.m.
EDADES: 7 —12 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

€D eaiLe

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequefios aprenden a bailar con la ayuda de la
fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de ballet para nifias;
Se requiere camiseta, pantalon corto y medias para nifios.

INSCRIPCION: En Curso  DIA: jueves
HORA: 4 — 4:45 p.m. EDADES: 2% - 5 afios de edad
COSTO: $36 Por Mes

FOLKLORICO (BAILE FOLKLORICO)

Aprende los muchos estilos diferentes de la danza que

se origind en México, Folklorico. La coreografia refleja |

a diversa composicion étnica de México a través de pasos
de baile influenciados por las culturas espariola, europea,
africana y cariberia.

INSCRIPCION: En Curso  DIA: martes
HORA'Y EDADES:
6:15 — 7:15 p.m., 4 — 7 afios de edad
7:15 - 8:15 p.m., 8 — 14 afios de edad
COSTO: $40 Por Mes
(Zapatos y vestido se pueden comprar con el instructor.)

— —




Coachella

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

HIP HOP

Los participantes se divertirdn aprendiendo a bailar mientras
incorporan fitness y se les ensefiard movimiento y
coordinacion. Es una excelente manera para que los nifios
aprendan hip hop bdsico en un ambiente divertido y
enriquecedor.

INSCRIPCION: Continuo a partir de octubre de 2021
DIA: lunes
HORA Y EDADES:
6 — 9 afios de edad, 3 -4 p.m.
10 — 12 afios de edad, 4 — 5 p.m.
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

LAS CASAS KIDS CLUB

En asociacion con Coachella Valley Housing Coalition,

este Kids Club es exclusivamente para los residentes

de Las Casas Apartments. Este programa después de la
escuela, en un ambiente seguro, brinda tutoria, un refrigerio
saludable, ayuda con la tarea y actividades que apoyan

el enriquecimiento académico.

LOCALIZACION: Las Casas Apartments
FECHAS: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 2:30 — 6 p.m. DIAS: lunes a jueves
EDADES: 5-17 afios de edad COSTO: Gratis

RIVER CANYON KIDS CLUB -
CATHEDRAL CITY

En asociacion con Hope through Housing,
esta ubicacion del Kids Club es exclusiva-
mente para los nifios y adolescentes que residen en River
Canyon Apartment Complex; este programa proporciona
tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con las tareas y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

LOCALIZACION: River Canyon Apartment Complex
in Cathedral City
FECHAS: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 3 - 6 p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 517 afios de edad COSTO: Gracias
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ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO JUVENIL
Mejora tus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies.
Esta clase incorpora ejercicios de velocidad, ejercicios de
peso corporal, ejercicios de cardio y ejercicios pliométricos.
Esta clase realmente es un entrenamiento para todo

el cuerpo. Esta clase estd orientada al acondicionamiento
para todos los deportes.

LOCALIZACION: De Oro Park
INSCRIPCION: Continuo a partir de octubre de 2021
DIAS: miércoles HORA:6—7p.m.
EDADES: 14 — 17 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

" Irene W. & Guy L. Anderson
' 42~ Children’s Foundation

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

CARNAVAL DE HALLOWEEN

jUnase a la diversion en nuestro Carnaval de Halloween en
Bagdouma Park con una noche de juegos de carnaval, pintura
de caras, rifas, concursos, inflables, actividades para nifios
y mucho mds!

FECHA: miércoles, octubre 27 HORA: 5:30 — 7:30 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis




Coachella

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Bagdouma a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ SALUD Y ESTADO FISICO

HEALTH N’ BAKE

jEsta clase de cocina de postres ensefiard a los participantes
como preparar postres rdpidos, fdciles y saludables en casa
sin necesidad de horno!

FECHAS: martes, 7y 14 de diciembre

HORA: 3-4p.m.

EDADES: 14 — 17 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de USDA Snap/CalFresh

Ca/()Fresh

HEALTHY LIVING

\

TITAN FITNESS

Los entrenamientos de Titan Fitness consistirdn en cardio
HIIT para aumentar la capacidad aerobica y ejercicios

de peso corporal para desarrollar la resistencia muscular.
También se incluirdn consejos sobre como elegir un estilo
de vida saludable.

INSCRIPCION: 5 al 26 de octubre

DIAS: martes

HORA: 4 — 4:30 p.m.

EDADES: 7 -13 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de USDA Snap/CalFresh

O reuicuias

Peliculas (jen el parque, en la costa y
mds!) Nos complace asociarnos con la
ciudad de Coachella para ofrecerle
peliculas aqui en su vecindario. Consulte
los listados en nuestro sitio web en www.
myrecreationdistrict.com/movies para ver los titulos, lugares,
fechas y horarios mds actualizados de las peliculas.

FREE ENTRANCE
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Indian Wells

For more information, visit the City of Indian Wells website at www.cityofindianwells.org or call City Hall at (760) 346-2489.

Are You Looking For a New & Fun
Nighttime Experience?

v  Glow Golf and Laser Lights

v Gourmet Food Truck and
Craft Cocktails

v Music With Live DJ
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v’ Reserve Your Spot
Thursday - Saturday Nights

v"Not a Golfer? No Problem!
Socialize and Have Fun

IndianWellsGolfResort.com

INDIAN  WELLS | 44-500 INDIAN WELLS LN,
GOLE RESORT INDIAN WELLS, CA / 760.346.4653

Cuando el clima comienza a enfriarse, tenemos
jAlgunas actividades al aire libre estdan comenzando de nuevo!

Nuestra Viajes para niflos Programa de ciclismo de montaia ensefia a los jovenes de 10 a 17 afios sobre

la responsabilidad personal, los logros y la conciencia ambiental a través de la diversién del ciclismo de montafia.
Estamos compilando una lista para aquellos interesados en unirse a este programa. Aprenderd a conducir de forma
segura y luegole colocaremos en una de nuestras bicicletas, y podrd experimentar la emocién del ciclismo

de montafia mientras tomamos usted en un paseo guiado en uno de nuestros lugares divertidos.

Entonces nuestra ROC (Recreation Outdoor Club) estd buscando nuevos participantes que estén interesados
en el aire libre. Las actividades en la Republica de China incluyen actividades acuaticas como pesca y kayak
en el lago Cahuilla, aprendizaje para apreciar el aire libre con caminatas dirigidas por naturalistas experimentados

7,

y actividades divertidas al aire libre como cursos de cuerdas altas y escalada en roca.

HE  Para unirse a estas divertidas actividades recreativas al aire libre, envie un correo electrénico a outdoorfun@drd.us.com
y lo incluiremos en nuestra lista de interesados para los préximos viajes a partir del otofio de 2021. Brindamos becas que cubren

el 100% de las tarifas para familias que tienen dificultades econémicas, asi que si sus ingresos califican, estas aventuras son
GRATIS. Queremos estar seguros de que TODOS tiene la oportunidad de disfrutar del aire libre! o1D00R.

Friends of the
Desert Mountains

11
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

PARACAIDAS DE ORO

Aumente su rango de movimiento y nivel de actividad
participando en esta clase divertida y gratuita que desarrolla
musculo a través de una variedad de ejercicios fdciles
mientras se mueve a la musica.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves

HORA: 6:30 — 7:30 a.m.

EDADES: 50 afios y mayores

COSTO: GRATIS para los miembros del DRD Get Fit Pass

Q ARTES Y MUSICA

GUITARRA PARA PRINCIPIANTES
Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo,
la seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn que
los estudiantes jueguen de inmediato! Las lecciones incluyen
como leer tablas de acordes y tablaturas.
SESIONES: 9 de septiembre — 7 de octubre
21 de octubre — 5 de diciembre
DIAS: jueves
HORA: 6 -7 p.m.
EDADES: 9 afios de edad y mas
COSTO: $70 por sesione

SEGUNDO NIVEL GUITARRA

Los estudiantes en esta clase de continuacion aprenderdn
como tocar canciones reales de artistas reales. Adquirirds
las habilidades de leer musica y tocar mudsica de los libros
de canciones.

SESIONES: 9 de septiembre — 7 de octubre
21 de octubre — 5 de diciembre

DIA: jueves

HORA: 7-8 p.m.

EDADES: 9 afios y mayores

COSTO: $70 por sesione

DESERT

12 RECREATION DISTRICT

PIANO - PRINCIPIANTE E INTERMEDIO
Esta clase prepara a los nifios
de 6 a 16 afos aprenderd

a leer musica y tocar piano
con el uso de un teclado.

Esta clase enseriard la técnica
adecuada y la teoria.

INSCRIPCION: En curso
DIA: sabados
HORAS: 10:30 — 11:50 a.m.

12 -1:20 p.m.
EDADES: 6 - 16 afios de edad
COSTO: $120 Por Mes

@ ARTES MARCIALES

COMBO DE KARATE - 2 DIAS

Estas clases se enfocan en una combinacion de las filosofias
de las artes marciales tradicionales con las estrategias
modernas de defensa personal del Dia a la vez que obtienen
autoestima y disciplina.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves

HORA: 6:30 — 7:30 p.m.
EDADES: 7 afios de edad y mads
COSTO: $40 por Mes

PEQUENO PROGRAMA DE KARATE DRAGONES
Nuestro programa Little Dragons ensefia a los nifios

el equilibrio, la coordinacion, las habilidades de escucha

y el respeto. También es una forma divertida para que

los nifios aprendan el arte de la autodefensa utilizando
todas las partes del cuerpo.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves
HORA: 6 — 6:30 p.m.
EDADES: 4 -7 afios de edad
COSTO: $50 por Mes



Indio

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

€D salLe

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequefios aprenden a bailar con la ayuda

de la fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de balé
para nifias; Se requiere camiseta, pantalon corto y medias
para nifos.

INSCRIPCION: En curso
DIiA: martes HORA: 9 -9:45a.m.

EDADES: 2% -5 afios de edad COSTO: $36 por Mes

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del balé en esta clase
de inicio. Las clases también pueden mejorar el equilibrio,
el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: septiembre, octubre y noviembre
DIAS & HORAS: lunes 5:30 - 6:15 p.m. O

miércoles 4 — 4:45 p.m.
EDADES: 5-10 afios de edad COSTO: $36 por Mes

BUNNYJIVE CLASE DE BAILE

Bunnyjive es una nueva y fabulosa forma de ensefar
a los nifios a aprender un idioma y bailar mientras

se divierten, y ensefiard frases bdsicas para frances,

italiano, espariol, ruso, tagalog, hindi, polaco, nativo

americano, chino e inglés.

INSCRIPCION: En curso

DIA: martes HORA:5-6p.m.
EDADES: 5 -9 afios de edad COSTO: $40 por Mes

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CAMPAMENTO DE INVIERNO

Nuestros campamentos ofrecen un ambiente divertido

y seguro para los nifios fuera de la escuela durante las
vacaciones de invierno, donde participardn en una variedad
de actividades durante el dia. Es un gran lugar para que los
nifios hagan nuevos amigos y creen recuerdos.

SESIONES:
Semana uno - 20 al 23 de diciembre
Semana dos - 27 al 30 de diciembre
HORA: 7:30 a.m. — 6 p.m.
EDADES: 5a13 afios de edad COSTO: $88 por Semana

CLUB DE NINOS — DESERT MEADOWS
e En asociacion con Hope Through Housing

W y CVCT Collaborative, le ofrecemos una
ubicacion de New Kids Club
LOPE theaueh Mo €Xclusivamente para los residentes
— de Desert Meadows Apartments. Este
programa después de la escuela, en un ambiente seguro,
brinda tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la tarea y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

LOCALIZACION: Desert Meadows Apartment Complex
FECHAS: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 3 -6 p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5-17 aflos de edad COSTO: Gratis

CLUB DE NINOS - VILLA HERMOSA

En asociacion con Coachella Valley Housing ﬂ:ﬁ
Coalition, esta ubicacion del Kids Club es A
exclusivamente para los residentes de Villa l ,ﬁﬁ I
Hermosa Apartments. Este programa Egggig E”éo‘!;*?.'{lﬁﬁ
después de la escuela, en un ambiente mmmmm——

seguro, brinda tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la
tarea y actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

LOCALIZACION: Villa Hermosa Apartments
FECHAS: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 3 -6 p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5 - 17 afios de edad COSTO: Gratis

13
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CREATIVE BRAIN — INTRODUCCION VIRTUAL
A LA CODIFICACION INFORMATICA

Este Live Virtual Camp es una introduccion a la codificacion
informdtica. Los participantes exploran conceptos bdsicos
de codificacion utilizando un lenguaje de programacion
visual fdcil de aprender.

FECHA: 22 -24 de noviembre
HORA:10-11:30 a.m. COSTO: $69

CREATIVE BRAIN — CAMPAMENTO VIRTUAL
DE ANIME DE DIBUJOS ANIMADOS

Los estudiantes exploran el arte del dibujo de dibujos
animados y crean sus propios personajes de dibujos
animados y anime en este campamento.

FECHA: 20 al 23 de diciembre
HORA:10 -11:30 a.m. COSTO: $99

CREATIVE BRAIN — CAMPAMENTO VIRTUAL
DE ROBLOX

Las funciones creativas de Roblox Studio son accesibles para
una variedad de niveles de habilidad que van desde
principiantes hasta programadores experimentados.

FECHA: 27 al 30 de diciembre
HORA:1-2:30 p.m. COSTO: $99

DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL

Este programa ofrece un espacio seguro y divertido para
que los nifios estén activos, obtengan ayuda con las tareas
y sean sociables. Se proporciona una merienda diaria
saludable, y los estudiantes son supervisados por miembros
capacitados y profesionales del personal.

LOCALIZACION: Mountain Vista Escuela primaria
INSCRIPCION: Continua durante el afio escolar
(puede excluir vacaciones)
DIAS: lunes a viernes
HORA: Despedido Escolar a 6 p.m.
EDADES: 5a 12 afios de edad
COSTO: $165 para septiembre y octubre
$124 para noviembre y diciembre
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ANIMADORAS

PORRISTAS JUVENILES

Aprenderd a realizar vitores, técnica de salto adecuada,
ejercicios de voltereta y fortalecimiento. Esta clase sigue
las pautas de deportes juveniles y se llevard a cabo

en el drea de gimnasia.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves
HORA, EDADES Y COSTO:
2:45 - 3:15 p.m., 4 — 6 afios de edad,
$25 por sesion de 4 semanas*
3:15 -4 p.m,, 6 a 12 afios de edad,
$30 por sesién de 4 semanas*
*Tarifas ajustadas para sesiones de tres o cinco semanas

BALONCESTO

CLINICA DE BALONCESTO

DE VACACIONES DE INVIERNO

Nuestro campamento de baloncesto de invierno ofrece
instruccion motivadora y de calidad en un entorno divertido
y competitivo, utilizando nuestro gimnasio de baloncesto
de dltima generacion. Este programa cubre ejercicios

de estiramiento adecuados, ofensivos y defensivos,

y prdcticas correctas de tiro.

INSCRIPCION: 21al 30 de diciembre de 2021
DIAS: martes y jueves
HORA, EDADES Y COSTO:
10:30 — 11 a.m., 5 — 6 afios de edad, $35
1:15 a.m. —12:15 p.m., 7 a 10 afios de edad, $40
12 —=1:30 p.m., 11— 14 afios de edad, $40
COSTO POR DIA: $10
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
INTERMEDIO / AVANZADO PARA NINOS
Esta clase estd formulada para jugadores de baloncesto
de siguiente nivel. Incorporaremos ejercicios de alta
intensidad y alto nivel de habilidad que desafiardn
constantemente a los jugadores jovenes serios

que aspiran a alcanzar su mdximo potencial.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes
HORA:4-5p.m.

EDADES: 10 — 17 afios de edad
COSTO: $40

ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
INTERMEDIO / AVANZADO PARA CHICAS
Esta clase estd formulada para jugadores de baloncesto
de siguiente nivel. Incorporaremos ejercicios de alta
intensidad y alto nivel de habilidad que desafiardn
constantemente a los jugadores jovenes serios

que aspiran a alcanzar su mdximo potencial.

INSCRIPCION: septiembre, octubre, noviembre
DIAS: jueves

HORA:5-6p.m.

EDADES: 10 - 17 afios de edad

COSTO: $40

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
Estas clases para principiantes, durante todo el afio, ofrecen
simulacros e instruccion de calidad que ayudardn a los
participantes a desarrollar habilidades de baloncesto.

jEsta clase es perfecta para que un jugador de baloncesto
comience su aventura atlética!

ZONA DE ENTRENAMIENTO
DE BALONCESTO - NINAS, 5 Y 6 ANOS
FECHAS Y COSTO: 13 al 27 de septiembre, $15

4 al 25 de octubre, $20

1al 29 de noviembre, $20
DIAS: lunes HORA: 3:30 —4 p.m.

jEncuentra Trabagjo
en equipo!

ZONA DE ENTRENAMIENTO
DE BALONCESTO - NINAS, 7 Y 14 ANOS
FECHAS Y COSTO: 9 al 30 de septiembre, $40

7 al 28 de octubre, $40

4 al 18 de noviembre, $40
DIAS: jueves HORA:4 -5 p.m.

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
— COED, 5 Y 6 ANOS DE EDAD
FECHAS Y COSTO: 13 al 27 de septiembre, $15
4 al 25 de octubre, $20
1al 29 de noviembre, $20
DIAS: lunes HORA: 3 —3:30 p.m.

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
— COED, 7 Y 14 ANOS DE EDAD
FECHAS Y COSTO: 3 al 24 de septiembre, $40

1al 22 de octubre, $40

5 —19 de noviembre, $30

DIAS: viernes HORA: 4 -5 p.m.
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detalles de la actividad que siguen.
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CLASES MULTI DEPORTES

LITTLE CHAMPS

Su “Pequerio Campedn” puede aprender sobre diferentes
deportes en una clase que ofrece ejercicios de juego
divertidos e instruccion de calidad que ayudard a desarrollar
la coordinacion ojo—mano de su hijo, correr y habilidades
deportivas. Los deportes incluyen baloncesto, futbol, juegos
de relevos, golf y mds.

INSCRIPCION: Lunes, miércoles O viernes de septiembre,
octubre y noviembre

HORA: 1:30 - 2 p.m.

EDADES: 3 -5 afios de edad

COSTO: $20 por Mes

ACADEMIA DE DEPORTES JUVENILES
Esta academia permite a los participantes aprender
varios deportes como futbol, bddminton, voleibol,
bochas, baloncesto, correr y golf, y es una excelente
manera de mantener activos a los nifios durante las
vacaciones escolares.

FECHAS: 22, 23y 24 de noviembre
DIAS: lunes martes miércoles
HORA: 9a.m.-1p.m.

EDADES: 5 - 13 afios de edad
COSTO: $60 por Mes

ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO JUVENIL
Mejore sus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies.
La clase de acondicionamiento deportivo juvenil incorpora
ejercicios de velocidad, ejercicios de peso corporal,
ejercicios cardiovasculares y ejercicios pliométricos,

lo que ofrece un entrenamiento corporal total para ayudar
en el acondicionamiento de todos los deportes.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes y miércoles
HORA: 4:30 - 5:15 p.m.
EDADES: 7 - 14 afios de edad
COSTO: $50 por Mes

16

EJECUTAR

DESERT RUNNERS

Ven y participa en nuestro programa Desert Runners. Nuestro
programa de carrera les ensefard a los participantes las
habilidades bdsicas para correr, como correr, trotar y caminar,
ademds de los ejercicios de resistencia, que ayudan a los
corredores a desarrollar su resistencia.

DIAS: martes y jueves
FECHAS: 7 al 30 de septiembre
5 al 28 de octubre
2 al 30 de noviembre
HORA, EDADES Y COSTO:
3:30 -4 p.m., 5 -9 afios de edad, $40
4 3 4:45 p.m., 10 a 14 afios de edad, $50

FUTBOL

PEQUENAS ESTRELLAS DE FUTBOL

Nuestros instructores de Tiny Soccer Stars guiardn a los
participantes hacia el desarrollo de sus habilidades
futbolisticas, que incluyen pases, trampas, tiros y defensa.
También cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.
Este programa es ideal para los participantes que tienen
poca o ninguna experiencia en el fitbol.

INSCRIPCION: septiembre, octubre, noviembre
DIAS: lunes O miércoles

HORA: 3:15 — 3:45 p.m.

EDADES: 4 - 6 Afios de edad

COSTO: $20 por Mes

VACACIONES DE INVIERNO PEQUENAS
ESTRELLAS DE FUTBOL

Inscripcion: 20-29 de diciembre de 2021

DIAS: lunes y miércoles

HORA:10:30 — 11 a.m.

EDADES: 4 — 6 Afios de edad

COSTO: $20
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CLINICAS DE FUTBOL JUVENIL DURANTE
LAS VACACIONES DE INVIERNO

Nuestras clinicas se enfocardn en varios ejercicios para
mejorar sus habilidades futbolisticas; para los de 11 a 14 afios,
la clinica estd disefiada para jugadores que buscan afinar su
técnica, velocidad y creatividad en general en el campo de
futbol. Para los jugadores mds jovenes, las clases también
cubriremos los fundamentos del deporte del futbol.

INSCRIPCION: 20-29 de diciembre de 2021
DIAS: lunes y miércoles
HORA & EDADES:
11:15 a.m. — 12:15 p.m., 6 — 10 Afios de edad
12:30 — 1:30 p.m., 11 - 14 Afios de edad
COSTO: $30

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL -

6 — 10 ANOS DE EDAD

Nuestra clinica se enfocard en varios ejercicios para mejorar
sus habilidades futbolisticas. Para nuestras clases iniciales
también cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes y miércoles
HORA:4-5p.m.

EDADES: 6 — 10 Afos de edad
COSTO: $60 por Mes

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL -

11 — 14 ANOS DE EDAD

Los jugadores jovenes en este rango de edad participardn
en una clinica que estd disefiada para jugadores que buscan
perfeccionar su técnica, velocidad y creatividad en general
en el campo de fitbol.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes y miércoles

HORA: 5:15 - 6:15 p.m.

EDADES: 11 - 14 Afios de edad COSTO: $60 por Mes

SOFBOL

TORNEO DE SOFTBOL MIXTO DE
LANZAMIENTO LENTO DRD

El torneo consta de reglas y regulaciones para adultos

de lanzamiento lento. Todos los géneros mayores de 18 afios
son bienvenidos. Los juegos se jugardn en el campo de
béisbol de Davis. Los familiares y amigos son bienvenidos
para apoyar a su equipo.

LOCALIZACION: Davis Ball Field

FECHA: sdbado 20 de noviembre

HORA: 8a.m. -4 p.m.

EDADES: 18 Afios de edad y mds COSTO: $240/equipo

TIRO AL ARCO

TIRO AL ARCO - JUVENTUD

Nuestro programa de tiro con arco ensefia los fundamentos
del tiro con arco, incluida la forma adecuada de tiro.

Este programa se lleva a cabo en un entorno altamente
supervisado donde se brinda estimulo positivo e instruccion
individualizada para fomentar el €xito de los participantes.

EDADES: 7 - 17 afios de edad
HORA: 5:30 — 6:30 p.m.
FECHAS, DIAS Y COSTO:
7 al 28 de septiembre, martes, $40
9 al 30 de septiembre, jueves, $40
5 al 26 de octubre, martes, $40
7 al 28 de octubre, jueves, $40
2 al 30 de noviembre, martes, $40
4 al 18 de noviembre, jueves, $30
7 al 14 de diciembre, martes, $20

2 - 16 de diciembre, jueves, $30
17
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VOLEIBOL

VOLEIBOL AVANZADO

JQuieres preparar tus habilidades para el torneo y el juego
de la escuela secundaria? Estas clases estdn orientadas

a un entrenamiento estructurado, una mejora significativa
de las habilidades y un mayor conocimiento del juego.
jEsperamos verte en la cancha!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: miércoles HORA: 7:15 — 8:15 p.m.
EDADES: 10 — 17 afios de edad COSTO: $40 por Mes

CLINICA AVANZADA DE VOLEIBOL DURANTE
LAS VACACIONES DE INVIERNO

FECHA: 20 al 30 de diciembre de 2021

DIAS: lunes, martes, miércoles y jueves

HORA: 9-10 a.m. EDADES: 13 — 17 afios de edad
COSTO: $60 por Mes

VOLEIBOL PRINCIPIANTE

jLlamando a los que quieran aprender Voleibol! Esta clase
para principiantes estd disefiada para ayudarlo a aprender
y desarrollar una comprension bdsica del voleibol.

La instruccion incluird el aprendizaje de las habilidades
bdsicas de servir, pasar, colocar, atacar y bloquear la pelota.
Trabajaremos en el juego de pies y te prepararemos para

el proximo nivel de voleibol.

INSCRIPCION: En curso
DiA: miércoles HORA: 5:30 — 6 p.m.
EDADES: 6 —10 afios de edad COSTO: $20 por Mes

CLINICA DE VOLEIBOL PARA PRINCIPIANTES
EN LAS VACACIONES DE INVIERNO

FECHA: 20 al 30 de diciembre de 2021

DIAS: lunes, martes, miércoles y jueves

HORA:8-9a.m.

EDADES: 7 — 14 afios de edad
COSTO: $60 por Mes
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VOLEIBOL INTERMEDIO

JEres un jugador de voleibol que estd listo para jugar al
siguiente nivel? En estas clases, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol,

el set, el servicio, el pase y el bloqueo y el ataque.
Nuestras clases son muy motivadoras y se adaptan

a las necesidades del jugador.

INSCRIPCION: En curso
DIA: miércoles HORA: 6 — 6:45 p.m.
EDADES: 9 — 17 afios de edad COSTO: $30 por Mes

VOLEIBOL ABIERTO

Solo por diversion, instalamos las redes de voleibol los
viernes por la noche e invitamos a nuestros miembros

a jugar. jTraiga familiares y amigos para crear un equipo
o simplemente venga y unase!

INSCRIPCION: En curso

DIA: viernes HORA: 6 -9 p.m.

EDADES: 5 afios de edad o mas

COSTO: Gratis con el pase de uso de las instalaciones
o tarifa sin cita de $5

WRESTLING

WRESTLING

A los participantes se les ensefiardn las pautas de la lucha
libre, asi como las técnicas de la lucha inter—escolar.
Ademds, se incorporardn lecciones de vida que son parte
del deporte como; deportividad, resiliencia, tenacidad
mental y humildad.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves

HORA & EDADES: 6 -7 p.m., 5 -10 afios de edad
7 -8 p.m., 10 — 13 afios de edad

COSTO: $80 por Mes



Indio

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

@

CLASE DE ACONDICIONAMIENTO
FISICO ADAPTATIVO
Unase a nosotros para un entrenamiento exigente que

tiene opciones para todos los niveles de habilidad. La clase

se enfocard en fuerza y acondicionamiento con el uso
de equipo minimo.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes

HORA: 4 — 4:45 p.m.

EDADES: 16 afios de edad o mas con una discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

GIMNASIA ADAPTATIVA
Nuestros entrenadores capacitados trabajardn con las
necesidades individuales de los participantes para

garantizar un ambiente sequro en esta clase de gimnasia.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: sébado

HORA: 9 -9:50 a.m.

EDADES: 5 - 13 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO

El tiro con arco es un deporte que ayuda al desarrollo
muscular, la precision, el equilibrio, la coordinacion

y la paciencia. El programa se lleva a cabo en un entorno
altamente supervisado donde se brinda estimulo positivo
e instruccion individualizada para fomentar el éxito

de los participantes.

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO — ADULTOS

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes

HORA: 2:30 — 3:30 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mds con una discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO —

DE JUVENTUD

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes

HORA: 3:30 — 4:30 p.m.

EDADES: 7 - 17 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

CANDY CANE HUNT

jVen y unete a nosotros para una mafiana
llena de diversion de cazar bastones de
caramelo después de decorar una bolsa
para recoger tus bastones de caramelo!

LOCALIZACION: indio Comunidad Parque Central
DIA: séabado 4 de diciembre HORA: 10 a.m. — 12 p.m.
EDADES: 3 -11afios de edad COSTO: Gratis

HALLOWEEN CARNAVAL

jPongase su disfraz y unase a nosotros para juegos,
concursos y buenos tiempos mientras celebramos el otofio
con nuestro Carnaval Anual de Halloween!

LOCALIZACION: indio Comunidad Parque Central
FECHA: sabado, 30 de octubre  HORA:1-6 p.m.
EDADES: Todas Edades COSTA: $5 Por Persona
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

(&) EVENTOS DE LA COMUNIDAD

HOLIDAY CRAFT FAIR
Ven a nuestra feria de artesania navidefia. jEsta es una

excelente manera de celebrar las fiestas haciendo un regalo

hecho a mano para uno de sus seres queridos!

LOCALIZACION: indio Comunidad Parque Central
FECHA: sabado 11 de diciembre

HORA: 9a.m.-12 p.m.

EDADES: 4 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis

PARTE SUPERHEROE

Llama a todos los nifios de 3 a 9 afios para que vengan
vestidos como tu superhéroe favorito para jugar y ayudar
a salvar el Dia y demostrar tu propia superpotencia unica.

FECHA: viernes, 15 de Ooctubre
HORA: 4 -5:30 p.m.

EDADES: 3 -9 afios de edad
COSTA: $15 Por Superhéroe

DESERT

RECREATION DISTRICT
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jEncuentra diversibn!

PARTIDO DE LA PRINCESA

iLlamando a todas las princesas para que asistan a la Fiesta
de las Princesas Mds Reales del Valle! Vistete como tu princesa
favorita para el Dia y baila para deleite de tu corazon.

FECHA: viernes, 17 de septiembre
HORA: 4 —5:30 p.m. EDADES: 3 - 8 afios de edad
COSTA: $15 Por Princesa

THANKSGIVING CRAFT EVENT

jLos participantes tendrdn la opcion de hacer algunos
proyectos de manualidades para celebrar la temporada de
Accion de Gracias en este divertido evento de manualidades!

LOCALIZACION: indio Comunidad Parque Central
FECHA: sabado 20 de noviembre HORA: 10 a.m. —1p.m.
EDADES: 5-11afios de edad COSTO: Gratis

s &)W ™
N7

oHAPPY o

THANKSGIVING
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

€) cIMNAsIA

Ubicacion de las clases: Todas las clases de gimnasia

se llevan a cabo en la Academia de Gimnasia del Distrito
ubicada dentro del Centro Comunitario de Indio

y la inscripcion estd en curso a menos que se indique

lo contrario.

NOTA SOBRE EL REGISTRO DE GIMNASIA: El registro

de prioridad estd disponible en uno de los mostradores

de cortesia para los participantes actualmente inscritos
que se reinscriben en su misma clase para el mes siguiente,
o0 los participantes por primera vez que se inscriben

en el mes actual.

La inscripcion abierta en el mostrador de cortesia estd
disponible el primer dia del mes para aquellos en la lista
de espera y nuevos participantes a medida que haya
lugares disponibles.

Las tarifas para las clases de un dia por semana se ajustan
para sesiones de tres, cuatro o cinco semanas.

BUDDY ‘N ME GIMNASIA

jA ti y a tu amiguito les encantard esta clase! Los nifios
pequerios tienen la oportunidad de divertirse aprendiendo
habilidades de coordinacion como balancearse, trepar,
dar vueltas, balancearse y rebotar. Dar vueltas juntos

es estimulante.

EDADES: 1- 3 Afios de edad
DIAS: miércoles HORA: 2:15 — 2:45 p.m.
COSTO: $32 por sesién de 4 semanas (un dia por semana)

GIMNASIA DEL DESIERTO TUMBLEWEEDS
Esta es la clase perfecta para pequefios gimnastas.

Los nifios en edad preescolar aprenden habilidades

de equilibrio y coordinacion. La clase enfatiza la concentracion,
el compartir y las habilidades sociales mientras desarrolla
la fuerza fisica. jTu pequena tumbleweed se divertird mucho!

EDADES: 3 -6 Afios de edad DIAS: martes O jueves
HORA: 2 — 2:45 p.m.
COSTO: $47 por sesién de un mes (un dia a la semana

GIMNASIA PRINCIPIANTE NINOS

Aqui es donde comienza todo. Esta clase ensefia los seis
eventos olimpicos de gimnasia masculina de salto, barra
horizontal, barras paralelas, caballo con arcos, piso y anillos.
La clase se centrard en las habilidades y técnicas de gimnasia
mientras aumenta la fuerza y la flexibilidad, la coordinacion

y la autoestima.

DIAS: lunes HORA: 5 —6:30 p.m.
COSTO: $70 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA INTERMEDIA /

AVANZADA PARA NINOS

Esta clase estd disefiada para gimnastas con habilidades
avanzadas. El plan de estudios sigue las pautas de USA
Gymnastics para los seis eventos olimpicos de gimnasia
masculina de salto, barra horizontal, barras paralelas, caballo
con arcos, piso y anillos, con énfasis en la fuerza y la
flexibilidad. Los instructores estdn certificados y acreditados en
seguridad a través de la Universidad de Gimnasia de EE. UU.

DIAS: lunes HORA: 6:45 — 8:15 p.m.
COSTO: $70 por sesion de 4 semanas

MAS GIMNASTICOS EN LA SIGUIENTE PAGINA
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

€) cIMNAsIA

GIMNASIA PRINCIPIANTE FEMENINA

A las nifias interesadas en la gimnasia les encantard esta
clase, ya que llega al corazon de los cuatro eventos olimpicos
para mujeres de salto, barras, viga y piso. Mientras aprende
habilidades y técnicas bdsicas, esta clase también incluye
entrenamiento de fuerza y flexibilidad.

DIAS Y HORARIOS:

lunes O martes O miércoles O

jueves 3 —4:30 p.m.,4:30 - 6 p.m.
COSTO: $70 por sesion de 4 semanas

GIMNASIA INTERMEDIA FEMENINA

Esta clase es solo por invitacion y estd disefiada para
habilidades de segundo nivel. La instruccion sigue las
progresiones de USA Gymnastics en los cuatro eventos
olimpicos de salto, barras, viga y piso con un énfasis
continuo en la fuerza y la flexibilidad.

DIAS Y HORARIOS: lunes 3:15 — 4:45 p.m. O
jueves 5:15 — 6:45 p.m.
COSTO: $70 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA AVANZADA PARA NINAS

Otro reconocimiento de habilidades avanzadas, esta clase
solo por invitacion sigue las progresiones de USA Gymnastics
en los cuatro eventos olimpicos de salto, barras, viga y piso.
Entrena con los mejores del valle mientras tus habilidades
continuan mejorando.

DIAS: lunes
HORA: 3:15 — 4:45 p.m.
COSTO: $70 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA TUMBLING

Aprenda a dar vueltas en el suelo y en pista. Esta clase se
enfoca en ejercicios especificos para aprender la forma
correcta y se recomienda para aquellos que quieran adquirir
habilidades de porristas.

DIAS: jueves
HORA: 6:15 - 7:15 p.m.
COSTO: $60 por sesién de 4 semanas
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GIMNASIA OBLIGATORIA POR EQUIPOS
Unicamente por invitacion. Los niveles 3, 4y 5 deben
completarse segun lo definido por USA Gymnastics.

Esta clase brinda una oportunidad para que las gimnastas
con habilidades avanzadas requeridas para la competencia
brillen en el deporte de la gimnasia y sique las progresiones
de USA Gymnastics para los niveles 3, 4 y 5. Las invitaciones
se extienden a las personas que demuestren una fuerte
dedicacion a los requisitos de la competencia. capacitacion.
El equipo compite en cinco a ocho encuentros durante todo
el afo. (Se requiere una tarifa adicional para las
competencias y el atuendo competitivo).

DIAS: lunes, miércoles, viernes O martes, jueves y viernes
HORA: 3:30 -7 p.m.
COSTO: $190 por Mes

EQUIPO SENIOR — GIMNASIA OPCIONAL
Unicamente por invitacion. Los niveles 6 a 10 deben
completarse segun lo definido por USA Gymnastics.

DIAS: lunes, martes, jueves, viernes
HORA:3-7p.m.
COSTO: $250 por Mes

JAMBOREE DE GIMNASIA

Gimnasia Jamboree ofrece una experiencia de gimnasio
abierto para que los participantes practiquen o aprendan
nuevos trucos en unaentorno social.

DIAS Y HORA:
viernes, 6:30 -8 p.m. 0
sdbado, 12:30 — 2 p.m.
COSTO: $10 por gimnasta/por dia

qummas en

facebook.com/drdgym




Feliz Cumpleaiios! . |
g
N

Qué gran manera de celebrar tu proximo cumpleanos:

en The District Gymnastics Academy &%\
en el Centro Comunitario de Indio!

*

. Td y tus amigos se lo pasardn en grande haciendo una hora y mediade gimnasia
» y juegos llenos de diversion ya que nuestro cuerpo técnico esta entrenadopara
proporcionar una fiesta segura y estructurada que seguramente sera un éxito

LLAMA Y RESERVA TU FIESTA HOY!

) Fiesta de 2.5 horas Gimnasia de 1.5 horas

(1 hora y media de gimnasia. unica fiesta

/ 1 hora de uso de sala multiusos) 1-10 personas, $140
1-10 personas, $190

11 - 20 personas, $295

11-20 personas, $230

(

UN PASE de bajo costo te atrapa
El acceso a los TODOS los 4 centros,

incluidos equipos de gimnasia, canchas de raquetbol,

salas de pesas, pista y gimnasios.
Visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

* INDIO COMMUNITY CENTER - i |' -
45-871 Clinton Street

* LA QUINTA COMMUNITY FITNESS CENTER
77-865 Avenida Montezuma

* PALM DESERT COMMUNITY CENTER
43-900 San Pablo

* NORTH SHORE BEACH & YACHT CLUB
99-155 Sea View Drive
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

€29 PROGRAMA AL AIRE LIBRE

iTOME UN DIA DE CAMINATA!

BADLANDS TRAIL

iLlamando a todas las familias en Indio para que vengan

el DIA DE “HACER UNA CAMINATA”! Esta serd una caminata
grupal organizada a través del hermoso sendero East Indio
Hills Badlands Trail en Indio; tenga en cuenta que debe
estar registrado para unirse al grupo de excursionistas.

LOCALIZACION: https://www.alltrails.com/trail/us/california
east-indio-hills-badlands para obtener informacion adicional

e indicaciones para llegar al sendero donde nos encontraremos.

FECHA: miércoles 24 de noviembre
HORA: 8a.m.-12 p.m.

EDADES: 8 afios de edad o mas
COSTO: Gratis

PROGRAMAS DE NINOS PEQUENOS

PEQUENOS EXPLORADORES

Los nifios participardn en una variedad de ejercicios en

el aula que incluyen arte, ciencia, deportes y movimiento
y serdn guiados a través de experimentos y manualidades
divertidas y divertidas para mostrar a mamd y papd.

INSCRIPCION: En curso

DIiA: viernes HORA: 9 a.m.—12 p.m.
EDADES: 3 -5 afios de edad
COSTO: $40 por Mes

TINY TOTS

Las clases alientan a los nifios a participar en nuevas
actividades, compartir y mds. Los nifios aprenden como
participar en grupos y expresarse creativamente a través
de proyectos de arte, historias, canciones, juegos y otras
actividades en un tema nuevo cada semana.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes a jueves HORA: 9a.m.—12 p.m.
EDADES: 3 -5 afios

COSTO: $230 por Mes

DESERT

zq RECREATION DISTRICT

@ SALUD Y ESTADO EISICO

CARDIO KICK BOXING

Aumente la confianza en esta clase de autodefensa de alta
energia con un enfoque en el fitness. Los estudiantes
desarrollardn el tono muscular, que es un elemento clave
en el proceso de quema de grasa.

INSCRIPCION: septiembre

DIAS: martes y jueves HORA: 5—6 p.m.
EDADES: 12 Afios de edad y mds

COSTO: $45 por Mes COSTO POR DIA: $8

FREEDOM BANG®

Si te gusta Zumba, jentonces te encantard Freedom BANG®!
Una clase de ejercicios de cuerpo completo con musica que
reafirmard esos musculos y te hard sentir genial. Freedom
BANG® es una fusion precoreografiada de boxeo, HIIT,

hip hop, world dance, guantes opcionales con peso y solo
un toque de actitud.

INSCRIPCION: Encurso DIAS: lunes y miércoles
HORA: 5:45 — 6:45 p.m. EDADES: 16 Afios de edad y mds
COSTO: $40 por Mes COSTO POR DIiA: $7

SALSAEROBICS

A la gente le encanta bailar salsa. La musica, los movimientos
de baile, el ejercicio que obtienes de ella y el aspecto social
de la misma. Agrega ejercicios aerobicos y tienes una clase
que te ayuda con la flexibilidad, el acondicionamiento, el
perfilado y mds.

INSCRIPCION: Encurso DIAS: lunes, miércoles, viernes
HORA:8-10a.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $40 por Mes COSTO POR DIiA: $7 por Clase

TITAN FITNESS

Los entrenamientos de Titan Fitness consistiran en cardio HIIT
para aumentar la capacidad aerdbica y ejercicios de peso
corporal para desarrollar la resistencia muscular. También se
incluiran consejos sobre cdmo elegir un estilo de vida saludable.

INSCRIPCION: 4 al 25 de octubre DIA: lunes
HORA: 3:30 -4 p.m. EDADES: 7-13 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de USDA Snap / CalFresh

\};) Fresh

\ HEALTHY LIVING



TIENES
UNA CLASE O PROGRAMA
QUE QUIERES COMPARTIR
CON NUESTROS INVITADOS?

Siempre estamos buscando instructores
contratados para ayudar a difundir la
diversion y la recreacién dentro de
nuestras comunidades.

— visite MyRecreationDistrict.com/
employment-opportunities
visitar y buscar

la seccion INSTRUCTORES
para enviar su clase o habilidades!

Lake Cahuilla

Veterans Regional Park
g 078 dottarenn St L2 Quits, CA g2t

$e 207

Second Night

PRIMERA SEMANA DE FEBRERO 2022.

INDIO WINTER
LIGA DE BALONCESTO JUVENIL

El registro se abre el 1 de octubre de 2021

No pierda esta oportunidad de ahorrar $20
en las tarifas de registro de las divisiones A a C
durante nuestro periodo de REGISTRO ANTICIPADO
que finaliza el 24 de noviembre de 2021!

EL JUEGO DE LIGA COMIENZA EL

o

Features
= Trailer/RV Camping
- Tent Camping
+ Fishing Lake
« Hiking Trails
« Horseback Trails
» Picnic Shelters
= Playground
«Pet Friendly
- BBQ areas
« Showers
+ Restrooms
» Sand Volleyball
« Pickle Ball
- Bocce Ball
andm_i:lr;'-._'_
www.RivCoParks.org
Online Reservations available 24/7
1-800-234-7275 (PARKS)
K ormeopattn ([ coprts 5 hcopats

*7o receive discount, call 300-234-7275 and mention code
CAMP2Y, Offer expires 12/31/2027. Discount not offered on
halidays or In conjunction with other discounts,




Indio Hills

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio hills a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

jEstdn pasando muchas cosas en nuestros centros!
Clases de ejercicios, arte, oradores invitados, recursos,
excursiones y mucho mds. Obtenga sus calendarios
mensuales en la recepcion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes, miércoles, jueves
HORA: 9a.m.-12 p.m.
EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: Gratis

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL
Nuestros programas después de la escuela ofrecen un espacio
seguro y divertido para que los nifios se mantengan activos,
obtengan ayuda con las tareas y sean sociables.

INSCRIPCION: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

DIAS: de lunes a viernes

HORA: Despedido Escolar a 5:30 p.m.

EDADES: 5a17 afios de edad COSTO: Gratis*

* La tarifa mensual del Programa Después de la Escuela Tradicional
de Indio Hills es de $150. Debido a los subsidios del programa

y al financiamiento exclusivo del Programa Indio Hills, serd gratuito
hasta que se agoten los fondos.

REUNION DEL CONSEJO
COMUNITARIO DE INDIO HILLS

En las fechas especificadas a continuacion, el Consejo
de la Comunidad de Indio Hills llevard a cabo su reunion
informativa para todos los que viven en la comunidad
de Indio Hills, durante la cual podrd escuchar las ultimas
noticias del Condado de Riverside sobre su comunidad por
parte de funcionarios gubernamentales, autoridades del
condado y el Distrito de Recreacion del Desierto.

COMUNIQUESE CON DSCHEMMER@RIVCO.
ORG, YA QUE LAS REUNIONES SE PUEDEN
REALIZAR A TRAVES DE ZOOM O EN PERSONA.

HORA: 6 p.m.

DiA: martes
FECHAS: 19 de octubre, 16 de noviembre

(&) EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FIND DISTRIBUCION DE COMIDA

Traemos la comida del FIND Food Bank como una forma

de ayudar a las familias dentro de la comunidad de Indio
Hills. Las distribuciones estardn en el estacionamiento del
Centro Comunitario de Indio Hills. Por favor adhiérase a las
seriales de seguridad de drive thru, y la comida se distribuye
por orden de llegada.

DISTRIBUCION: segundo y cuarto martes del mes
(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 1:30 — 4:30 p.m.
(o hasta que se haya distribuido toda la comida)
EDADES: Toda Edades COSTO: Gratis

FT[:_IQ FOOD BAN

SERT B A P

HALLOWEEN SPOOKTACULAR

& CHILI COOK OFF

Pongase su disfraz y tinase a nosotros para los juegos,
concursos y buenos momentos mientras celebramos el otorio
con nuestro Spooktacular anual de Halloween, y también
organizaremos una cocina de chili, jasi que traiga un tazon
de su mejor chili o salsa para compartir!

FECHA: jueves 28 de octubre HORA: 6 -9 p.m.
EDADES: Toda Edades COSTO: Gratis

HOLIDAY POTLUCK WITH ARTS AND CRAFTS
Unase a la temporada navidefia con sus vecinos en el centro
comunitario local. Organizaremos una comida compartida
navidefia con artes y manualidades para que los nifios la
conviertan en una temporada festiva. Traiga su plato navidefio
favorito para que todos lo disfruten.

FECHA: viernes 10 de diciembre HORA: 5:30 — 8 p.m.
EDADES: Toda Edades COSTO: Gratis




Unase a nosolras para la qrran imuqumcién de la fase uno -

Parque Oasis del Desierto en
10 de septiembre de 2021 . Las festividades comienzan a las 6 p.m.

LAS ACTIVIDADES DE GRAN INAUGURACION INCLUIRAN:
Breve video sobre el parque - Espectaculo de danza juvenil - Actividades para nifos
- Demostraciones de futbol juvenil « Alimentos y bebidas « Sorteos
Y - Una proyeccion al aire libre del titulo de la pelicula.

Esta primera fase del parque incluye:

Area de juegos - Cancha de ftitbol - Cancha deportiva « Equipo de ejercicio
« Programacion comunitaria y juvenil proximamente

¥
&l

l.. i x
% B rf.
F o e
3 " A i
L] ¥ b
3 s
2 th
b " e .
il . o
. s ]
¥ sl
a r
Pl
€.
f %
.t_‘_ 3 ¥ 5 %8
| -
L e
i . h
If i
] [ epfiagn

et

3 7ak\ v o |

b
’._’i; II I s

L

|

Visite nuestro sitio web en MyRecreationDistrict.com

Siganos en FB y Twitter para obtener detalles adicionales sobre las actividades y programas de DRD




La QuinTa

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

TODAS LAS ACTIVIDADES DE NATACION
Y AGUA LISTADAS EN ESTA SECCION SE
REALIZARAN EN FRITZ BURNS POOL

AEROBICOS ACUATICOS PARA ADULTOS

Esta clase de aguas poco profundas estd disefiada para
desarrollar fuerza mientras se divierte. La clase incorporard
herramientas de resistencia como pesas de agua flotantes
y fideos. No se requiere habilidad para nadar.

HORA: 10 —10:45 a.m.
DIAS, FECHAS Y COSTO:
martes y jueves: 31de agosto —30 de septiembre ($50)
5 al 28 de octubre ($40)
2 al 25 de noviembre ($40)
30 de noviembre —30 de diciembre ($50)

lunes y miércoles: 30 de agosto —29 de septiembre ($50)

4 al 27 de octubre ($40)

1al 24 de noviembre ($40)

29 de noviembre —29 de diciembre ($50)
EDADES: 18 afios de edad y mds

AQUA FIT (esta clase es un entrenamiento
de mayor impacto que los aerobicos
acudticos para adultos)
jQuema calorias, tonifica los musculos y aumenta tu nivel
cardiovascular! Dirigido a adultos de todos los niveles de
condicion fisica.
HORA: 9 -9:45a.m.
DIAS, FECHAS Y COSTO:
martes & jueves: 31de agosto —30 de septiembre ($50)
5 al 28 de octubre ($40)
2 al 25 de noviembre ($40)
30 de noviembre —30 de diciembre ($50)

lunes & miércoles: 30 de agosto —29 de septiembre ($50)

4 al 27 de octubre ($40)

1al 24 de noviembre ($40)

29 de noviembre —29 de diciembre ($50)
EDADES: 18 afios de edad y mds
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CLASE DE SALPICADURAS

PARA PERSONAS MAYORES

Senior Splash es una clase de ejercicios aerobicos acudticos
y de fuerza disefiada para todos los niveles, incluso para
aquellos que no son nadadores, para ayudar a mantener

un mayor control de su salud.

INSCRIPCION: Continua a partir de octubre
HORA: 8 — 8:45 p.m.

DIAS: lunes a jueves

EDADES: 18 afios de edad y mds

COSTO: $40 por Mes

MERMAID SPLASH FIESTA

jUnase a nosotros con su traje de bafio favorito o ropa

de piscina para darse un chapuzon en el agua en nuestra
Mermaid Splash fiesta! Diviértete conociendo nuevos amigos
y puedes crear tu propia corona con conchas marinas.

FECHA: sabado 18 de septiembre
HORA: 11:30 a.m. — 1p.m.
EDADES: 5 - 11 afios de edad
COSTO: $5 por Participante

0 Le  © ? s}
Q o O ° o

FLOATING PUMPKIN PATCH

jCaza tu calabaza en la piscina este afio! Una vez que elija
uno, puede decorarlo en nuestra estacion de decoracion
de calabazas. También habrd juegos y otras actividades.
Se requiere preinscripcion ya que hay plazas limitadas.

FECHA: viernes 29 de octubre
HORA: 4 -5:30 p.m.
EDADES: 5 - 11afios de edad
COSTO: $5 por Participante



La QuinTa

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

Mantenga su fuerza, movilidad y funcion a través de
ejercicios que se centran en la parte superior e inferior
del cuerpo, el equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes, miércoles, viernes HORA: 12:30 —1:45 p.m.
EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: GRATIS para los miembros de DRD Get Fit Pass
o tarifa de entrada de $5

YOGA DINAMICO SUAVE < m

Gentle Dynamic Yoga estd disefiado para personas
mayores activas y es una clase de movimiento consciente
que combina yoga, respiracion y meditacion en un esfuerzo
por restablecer el cuerpo y el espiritu.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves HORA: 9 -9:50 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: $20 por Mes

Q ARTES Y MUSICA

APRENDIENDO
A AMAR LA ACUARELA <~
geo=- — —  _ Esteprograma celebrard el

placer de crear arte. Cada
semana de clase serd una
oportunidad para crear una
nueva obra maestra donde
obtendrd una introduccion
completa a la acuarela con
todos los suministros que
necesita.

INSCRIPCION: 4 al 25 de octubre
DIA: jueves

HORA: 12 -3 p.m.

EDADES: 14 afios de edad o0 mas
COSTO: $120 por el mes

€D BAlLE

BAILAR, JUGAR Y FINGIR

Los nifios pequefios se introducen en el baile a travées
de la ayuda de un juego de fantasia e imaginativo.
Se requieren zapatos de ballet para nifias; camiseta,
pantalones cortos y calcetines para nifios.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORARIOS: lunes de 4 a 4:45 p.m. O
miércoles, 5:30 — 6:15 p.m. O
viernes de 9 a 9:45 a.m.

EDADES: 21/2 -5 afios de edad

COSTO: $36 por Mes

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del ballet en esta clase
de inicio. Los padres son bienvenidos a ver a sus hijos
aprender en este ambiente divertido.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: jueves, 5:30 - 6:15 p.m. O
viernes, 4 — 4:45 p.m.

EDADES: 5-10 afios de edad

COSTO: $36 por Mes 29



La QuinTa

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS VISTA DUNES

Este programa brinda a los nifios y adolescentes que residen
en Vista Dunes la oportunidad de asistencia con la tarea,
deportes / juegos organizados, manualidades y artes
especiales y eventos especiales.

UBICACION: Vista Dunes Apartment Complex
FECHAS: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 3-6p.m.
DIAS: lunes a viernes
EDADES: 517 afios de edad
COSTO: Gratis

(®) pEPORTES

ACONDICIONAMIENTO

ATLETICO JUVENIL <<+ m

Mientras tengas un descanso de la escuela, esfuérzate
por mejorar tus habilidades atléticas, agilidad y juego
de pies. Esta clase estd orientada al acondicionamiento
para todos los deportes.

Thanksgiving Break Sesion
FECHAS: 22-24 de noviembre
DIAS: lunes, martes, miércoles
HORA Y EDADES:
9-10:30 a.m., 7 -9 afios de edad
11a.m. —12:30 p.m., 10 — 13 afios de edad
COSTO: $25

Winter Break Sesion
FECHAS: 20 al 29 de diciembre
DIAS: lunes, martes, miércoles
HORA Y EDADES:
9-10:30 a.m., 7 — 9 afios de edad
11 a.m. —12:30 p.m., 10 — 13 afios de edad
COSTO: $50

50

ADULT SLOW PITCH SOFTBALL LEAGUE
Nuestra liga de adultos estd de vuelta en Frances Hack Park.
Relna a su equipo y registrese en esta popular liga para
adultos. Registrese rdpidamente, ya que los lugares para
esta liga se agotan muy rdpidamente.

INSCRIPCION: La temporada de otofio comienza
en septiembre
HORA: Juegos jugados — 6, 7, 8, and 9 p.m.
DIAS: lunes — COED, miércoles — de los hombres,
jueves — de los hombres
EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $400 / Equipo

BOCCE BALL VIERNES

Si siempre quisiste aprender sobre el juego de Bocce Ball,
ahora es el momento de aprovechar este programa GRATUITO
que te introduce en los conceptos bdsicos de la estrategia

y la competencia.

UBICACION: Area al aire libre del parque
comunitario La Quinta

INSCRIPCION: En curso
DIA: viernes
HORA: 8 — 10 a.m. — septiembre

9 —11a.m. — octubre — diciembre
EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: Gratis




La QuinTa

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

DEPORTES JUVENILES: VELOCIDAD

Y ACONDICIONAMIENTO < 'm
Mejore sus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies
en esta clase que incorpora ejercicios de velocidad,
ejercicios de peso corporal, ejercicios de cardio

y ejercicios pliométricos.

INSCRIPCION: Continua a partir de noviembre
DIAS: martes y jueves
HORA Y EDADES:

4 -5p.m., 7-9afos de edad
5-6p.m., 10 — 13 afios de edad
COSTO: $60

jEncuentra tuerza!

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FIND DISTRIBUCION DE COMIDA

AT LA QUINTA COMMUNITY PARK -
SENIORS (65+)

77-865 Avenida Montezuma

Este evento se agrego en respuesta a la pandemia de
COVID-19. Se requiere comprobante de edad y la comida
se distribuye por orden de llegada a partir de las 9 a.m.
hasta que se acaba la comida.

Primer y tercer viernes de cada mes

FIND DISTRIBUCION DE COMIDA

AT LA QUINTA COMMUNITY PARK -
GENERAL PUBLIC

77-865 Avenida Montezuma

No se requiere papeleo; la comida se distribuye por orden de
llegada a partir de las 9 a.m. hasta que se acaba la comida.
Por favor traiga sus propias bolsas para llevar comida.
Cuarto sdbado de cada mes

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor
por la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual DIA: martes
HORA: 2:30 — 3:20 p.m. EDADES: 18 afios de edad o0 mds
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK- INTERMEDIATE— WORKSHOP
Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra en
introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores contintdan, y se
introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de busqueda
se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual DIA: martes
HORA: 3:30 — 4:20 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mds
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE

Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate) estd
orientada a equipos con olores y ha sido introducida en todos
los elementos para que puedan ampliar sus conocimientos y
habilidades en el entrenamiento de deteccion de olores desde
Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual
HORA: 4:30 — 5:20 p.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

DiA: martes
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La QuinTa

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ SALUD Y ESTADO FISICO
FUSION FITNESS < 'm

Unase a esta clase de fitness que incorporard Yoga, Pilates,
Barre y fitness funcional. jGran clase para entrenar todo
el cuerpo!

INSCRIPCION: Continua a partir de octubre
DIAS: martes

HORA: 9-10 a.m.

EDADES: 18 afios y mayores

COSTO: $40 por Mes

HIIT CIRCUIT <+

Unase a nuestra clase de circuito HIIT para un entrenamiento
emocionante; Usando HIIT (Entrenamiento de Intervalos

de Alta Intensidad), jesta clase hard que tu corazon lata

y tu energia se eleve!

INSCRIPCION: Continua a partir de octubre
DIAS: miércoles

HORA: 6:30 - 7:15 p.m.

EDADES: 18 afios y mayores

COSTO: $40 por Mes

TALLER DE BIENESTAR HOLISTICO:
CEREBRO SANO, CUERPO FELIZ <+ ¢

En este taller, aprenderd como la nutricion, los jugos,

el gjercicio, las técnicas de meditacion / manejo del estres,
el cambio de hdbitos de suefio y mds pueden ayudarlo a
lograr un estilo de vida saludable y aumentar la longevidad
del cerebro.

INSCRIPCION: 5 al 26 de octubre

DIAS: martes

HORA: 11 a.m. —12:15 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $55

ZUMBA

jTodas las personas de todas las edades adoran Zumba!
La musica animada te llevard a un baile para quemar
calorias que es divertido y saludable para ti,
independientemente de tu nivel de condicion fisica.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes, miércoles, sdbados

HORA: 10 = 11a.m.

EDADES: 16 afios y mayores

COSTO: $60 por Mes COSTO POR DIiA: $7

Eventlo Ciudad de La QuinTa

Visite laquintaca.gov para obtener informacion adicional sobre los siguientes eventos

CEREMONIA DE
RECONOCIMIENTO
DE VETERANOS

LOCALIZACION:
FECHA:

CEREMONIA DE
ILUMINACION DEL ARBOL

LOCALIZACION:
FECHA:




-

;@ DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

EXCURSIONES ADAPTADAS DE UN DIA -
PATHFINDER RANCH

Un viaje de un dia lleno de diversion y adaptacion a Pathfinder
Ranch, abierto a personas con discapacidades y necesidades
especiales y sus familias. Actividades exactas por determinar,
pero algunos ejemplos son escalada en roca, recorrido de
cuerdas altas / bajas, piragiiismo, etc. La informacion completa
sobre qué traer estard disponible cuando se registre. Programa
ofrecido en asociacion con Palms to Pines Parasports.

LOCALIZACION: Pathfinder Ranch
HORAS: 9a.m. -2 p.m.
FECHAS:

Viaje uno — Sdbado 18 de septiembre
Viaje dos — Domingo 19 de septiembre
EDAD: Todas las edades con discapacidades

0 necesidades especiales
COSTA: $35 por viaje de un dia

:@ PALMSTOPINES A" friongs o ne

= Desert Mountains
-

Busque mds informacion sobre nuestras Caminatas adaptadas
en MyRecreationDistrict.com. Caminatas patrocinadas por Palms
rs author of Demelea & the Spectre Detectors to Pines y Friends of the Desert Mountains.

Desert Recreation District se ha asociado con CalFresh para activar programas en ch\\* & Fl””@,
cinco de nuestros parques en el Valle de Coachella, y gracias a los fondos de CalFresh, ”
tenemos una gran programacion para ofrecer a nuestros residentes que incluye clases
‘ de acondicionamiento fisico para jévenes, clases de cocina para aprender a prepararse.
bocadillos y golosinas saludables, caminatas juveniles y familiares para conectarse con la naturaleza
RDEC E% NED. BRI y despejar nuestras mentes y, finalmente, campamentos de vacaciones fuera de la escuela que

combinan todos estos elementos.

Si reside en Indio, Coachella, Thousand Palms, La Meca o Thermal, estos programas son GRATIS para
WgFreSh ti, jasi que Unete a la diversién! Busque las clases de Titan Fitness y Health N ‘Bake que estan en curso
EESEEIT  durante el otofio. Si estd interesado en asistir a una clase, caminata o campamento, envie un correo
electrénico a bpadilla@drd.us.com para obtener mas informacidn y asistencia. Registrese en nuestro
sitio web para nuestros campamentos de vacaciones de invierno y de Accién de Gracias.




Mecca

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Mecca a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

MECCA SENIOR PROGRAMA
jHay muchas cosas en nuestro centro! Clases de ejercicios,
arte, oradores invitados, recursos, excursiones y mucho mds.

Los calendarios mensuales estdn disponibles en la recepcion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes a jueves HORA: 9a.m.-1p.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

ARTES Y MANUALIDADES

El programa artes y manualidades una excelente manera

de presentar a los jovenes del este del Valle de Coachella

una variedad de diferentes artes y oficios, incluidos el dibujo
y la pintura. Cada clase serd dirigida por un instructor donde
los estudiantes recibirdn instrucciones paso a paso para crear
Su propia obra maestra.

FECHAS: 8y 29 de septiembre, 13 y 27 de octubre,
10 y 24 de noviembre, 8 y 22 de diciembre
HORA: 5:30 - 6:30 p.m.
EDADES: 6 —11 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacién
de la Anderson Children’s Foundation

" Irene W. & Guy L. Anderson
@ &) Children’s Foundation

ESCENA DE ARTE

Este programa les dard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
estard dirigida por un instructor y los participantes podrdn

llevar la pintura completa a casa al final de la clase.

FECHA: miércoles 29 de septiembre
HORA: 5:30 — 7:30 p.m.
EDADES: 6 — 12 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation
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€D eaiLe

DANZA AZTECA

Explore la musica, la coreografia y la poesia de esta antigua
tradicion de danza y aprenda los pasos de la danza
tradicional azteca, el estilo, el movimiento, los ritmos

de bateria y las canciones.

INSCRIPCION: Continuo a partir de octubre
DIAS: martes

HORA: 6 =7 p.m.

EDADES: 13 — 17 afios de edad

COSTO: $40 por Mes

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS — PASEO DE LOS HEROES

En asociacion con Coachella Valley Housing Coalition, esta
ubicacion del Kids Club es exclusivamente para los residentes
de Paseo De Los Heroes Apartments. Este programa después
de la escuela, en un ambiente seguro, brinda tutoria, un
refrigerio saludable, ayuda con la tarea y actividades que
apoyan el enriquecimiento académico.

LOCALIZACION: Paseo De Los Heroes Apartments
FECHA: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)
DIAS: lunes a viernes
HORA: 3-6p.m
EDADES: 5 -17 afios de edad
COSTO: Gratis

Frlpaay Pemple § ey i

QA ction

PARTNIOIRSWIP
al Prrmr waie Conerly

PROGRAMA DESPUES
DE LA ESCUELA L.E.A.D.
iEl programa Community Project L.E.A.D (que vincula
educacion, defensa y desarrollo) ofrece tutoria académica,
ayuda con la tarea, actividades de enriquecimiento, tutoria y
mucho mds!

FECHA: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

DIAS: lunes a viernes

HORA: Despido de la escuela — 6 p.m.

GRADOS: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis



Mecca

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

FRISBEE GOLF

Frisbee Golf es fdcil de aprender, una actividad saludable
y accesible para participantes de todos los niveles

de condicion fisica: los jugadores lanzan un frishee

a través de objetivos alrededor de un campo de golf simulado.

INSCRIPCION: Continuo
DIAS: miércoles HORA: 6 -7 p.m.
EDADES: 7 -10 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

£5"™ Irene W. & Guy L. Anderson
’}%‘_ 4 Children’s Foundation

READY, SET, RUN!

Este programa de desarrollo de personajes entrena

a los nifios de 8 a 13 afos para participar en una carrera
de 5k. Este programa basado en el plan de estudios equipa
a los nifios con el entrenamiento fisico y la mentalidad
necesaria para lograr sus objetivos de carrera.

FECHA: 4 de octubre —20 de diciembre
DIAS: lunes HORAS: 5:30 — 6:30 p.m.
EDADES: 8 —13 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion

de la Anderson Children’s Foundation

PICKLEBALL JUVENIL

Nuestro programa Youth Pickleball les brinda a los nifios
un ambiente al aire libre seguro y divertido. Aprenda
ejercicios, técnicas, espiritu deportivo y socializacion
fundamentales clave.

INSCRIPCION: Continuo
DIAS: lunes HORA: 6 -7 p.m.
EDADES: 7 13 aflos de edad COSTO: Gratis

Fresh

HEALTHY LIVING

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

CANDY CANE LANE

Unase a nosotros en nuestro evento anual Candy Cane Lane,
donde tenemos actividades divertidas planeadas como
manualidades de invierno, concursos, juegos alegres,
deliciosas galletas y mds.

FECHA: viernes 10 de diciembre HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

FESTIVAL DE OTONO EN MECCA

Ven y dnete a la diversion en nuestro Festival de Otofio.
Disfrute de una tarde de juegos de carnaval, pintura de rostro
/ cabello, rifas, concursos, inflables, actividades para nifios

y mucho mds.

LOCALIZACION: Parque de la comunidad de la Meca
FECHA: viernes 19 de noviembre HORA: 3 -6 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

€) PROGRAMA AL AIRE LIBRE

iTOME UN DIA DE CAMINATA!

LADDER CANYON

iLlamando a todas las familias en Mecca para que vengan el
DIA DE “HACER UNA CAMINATA”! Esta serd una caminata
grupal organizada a través del hermoso sendero Ladder
Canyon Trail en Mecca; tenga en cuenta que debe estar
registrado para unirse al grupo de excursionistas.

LOCALIZACION: https://www.alltrails.com/trail/us/
california/ladder-canyon para obtener informacion adicional
e indicaciones para llegar al sendero donde nos
encontraremos.
FECHA: lunes 22 de noviembre HORA: 8 a.m. —12 p.m.
EDADES: 8 afios de edad o mas (los participantes menores

de 16 afios deben estar acompafiados por un padre inscrito)
COSTO: Gratis

@ SALUD Y ESTADO FISICO

HEALTH N’ BAKE

jEsta clase de cocina de postres ensefard a los participantes
como preparar postres rdapidos, fdciles y saludables en casa
sin necesidad de horno!

FECHAS: miércoles 8 y 15 de diciembre HORA:3-4p.m.
EDADES: 14 — 17 afios de edad COSTO: Gratis gracias a la
financiacion de USDA Snap/CalFresh 35



NorTh Shore

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en North Shore Beach & Yacht Club a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

NORTH SHORE PROGRAMA SENIOR

Unase a nosotros todos los martes y jueves para el programa
de North Shore Senior. Las personas mayores se detienen

y disfrutan del ejercicio, el arte, los oradores invitados,

los recursos, las excursiones y mucho mds. jPasa por

el centro y recoge un calendario mensual!

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martes y jueves
HORA: 9a.m.-12 p.m. EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: Gratis

@ ARTES Y MUSICA

ARTES Y MANUALIDADES

El programa artes y manualidades una
excelente manera de presentar a los jovenes
del este del Valle de Coachella una variedad
de diferentes artes y oficios, incluidos el
dibujo y la pintura. Cada clase serd dirigida

por un instructor donde los estudiantes recibirdn instrucciones
paso a paso para crear su propia obra maestra.

FECHAS: 2y 16 de septiembre, 7y 21 de octubre,
4y 18 de noviembre, 2 y 16 de diciembre
HORA: 6 —7p.m.
EDADES: 6 — 11 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacién
de la Anderson Children’s Foundation

%'_‘7 Irene W. & Guy L. Anderson
@ A2 Children’s Foundation

ESCENA DE ARTE

This program will introduce participants in the eastern
Coachella Valley to art and give them a safe place to let their
creative minds explore. Each class will be led by an instructor
and participants will receive step—by-step instructions to
create their own masterpiece.

FECHAS: 15 de septiembre, 13 de octubre,
17 de noviembre, 8 de diciembre
HORA: 4 -5:30 p.m.
EDADES: 6 — 11 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
36 de la Anderson Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
CENTRO DE ADOLESCENTES
El Centro para Adolescentes proporcionard a los participantes
asistencia académica y exposicion a varios estilos de liderazgo
a través de talleres en clase. jEstos talleres se llevardn a cabo
para enfocarse en habilidades de liderazgo, conciencia
comunitaria, desarrollo del cardcter, habilidades para la vida
y mucho mds!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves

HORA: 2:30 — 5:30 p.m.
EDADES: 13 a 17 afios de edad
COSTO: Gratis

PROGRAMA DESPUES DE LA ESCUELA L.E.A.D.
iEl programa Community Project L.E.A.D
(que vincula educacion, defensa y
desarrollo) ofrece tutoria académica, PARTNERSHIF
ayuda con la tarea, actividades de enriquecimiento, tutoria
y mucho mds!

[ I ———
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FECHA: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

DIAS: lunes a jueves

HORA: Despido de la escuela — 6 p.m.

GRADOS: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis

(®) pEPORTES

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL

Habrd una clinica inicial y avanzada para adaptarse a las
diferentes habilidades de los jugadores juveniles. Nuestra
clinica se enfocard en varios ejercicios para mejorar sus
habilidades futbolisticas. Para nuestras clases iniciales,
también cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.

LOCALIZACION: Parque comunitario de la shore norte
FECHAS: 18 de septiembre, 16 de octubre,
13 de noviembre
DIAS: sabado
HORA: 10 a.m. =12 p.m.
EDADES: 6 — 13 afios de edad
COSTO: Gratis
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@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

CANDY CANE LANE 4%,
Unase a nosotros en nuestro evento anual v A¢
Candy Cane Lane, donde tenemos
actividades divertidas planeadas como
manualidades de invierno, concursos,
juegos alegres, deliciosas galletas y mds.

FECHA: miércoles 8 de diciembre
HORA: 5:30 -7:30 p.m. EDADES: Todas las edades
COSTO: Gratis

CATHOLIC CHARITIES

DISTRIBUCION DE COMIDA

No se requiere ningun papeleo para obtener alimentos
en este evento gratuito; la comida se distribuye por orden
de llegada a partir de las 8 a.m. hasta que se acaba

la comida. Esta es una distribucion de autoservicio

y la comida se colocard en su vehiculo.

DIAS: miércoles
CADA SEMANA
HORA:8—-9a.m.

DIA DE LOS MUERTOS
FESTIVAL

Ven a celebrar los recuerdos

de los seres queridos mientras
organizamos el tradicional evento
cultural del Dia de los Muertos.

LOCALIZACION:
Parque comunitario de la shore norte
FECHA: lunes 1 de noviembre

HORA: 5:30 — 7:30 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

HALLOWEEN SPOOKTACULAR

jUnete a la diversion de Halloween con nuestro concurso
de disfraces, manualidades espeluznantes, juegos
fantasmales y mucho mds!

LOCALIZACION: Parque comunitario de la shore norte
FECHA: viernes 15 de octubre

HORA: 5:30 —7:30 p.m.

EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

@ SALUD Y ESTADO FISICO

DANZA FITNESS

jTodos y todas las edades aman bailar! La musica animada
te llevard a un baile para quemar calorias que es divertido
y saludable para ti, independientemente de tu nivel de
condicion fisica.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martesy jueves HORA: 6 -7 p.m.

EDADES: 14 afios y mayores COSTO: $30 por Mes

HIIT CLASE

Esta clase basada en intervalos combina el entrenamiento
de fuerza de cuerpo completo con cardio y
acondicionamiento para un entrenamiento de cuerpo
completo.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes & miércoles HORA: 7 -8 a.m.
EDADES: 18 aflos o mds COSTO: $45 por Mes




0asis

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

Tenga en cuenta: Para conocer la ubicacion de los siguientes
eventos, llame al (760) 347-3484 ya que se anticipa que
nuestro nuevo Parque Oasis del Desierto estard abierto para
el otorio, y algunas de las clases o eventos que se enumeran
a continuacion se pueden llevar a cabo en el parque.

Este programa introducird a los participantes en el este del
Valle de Coachella al arte y les dard un lugar seguro para
dejar que sus mentes creativas exploren. Cada clase serd
dirigida por un instructor y los participantes recibirdn
instrucciones paso a paso para crear su propia obra maestra.

FECHA: 8 de octubre
HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 6 — 11 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

£5"™ Irene W. & Guy L. Anderson
;@‘_ 4~ Children’s Foundation

Similar a la escena del arte, pero con la mirada puesta en lo
que seria interesante para los adolescentes: jno se necesita
habilidad artistica mientras recibe instrucciones paso a paso
para completar su obra maestra!

FECHA: 22 de octubre
HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 13 - 16 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

SOCIALES DE OTONO
jUnase a nosotros para los eventos sociales de otofio! Las

actividades divertidas incluirdn artes y manualidades, ciencia,

fitness, juegos grupales y mucho mds.

FECHAS: lunes 22 de noviembre y martes 23 de noviembre
HORA: 12 -3 p.m. EDADES: 6 — 11 afios de edad
COSTO: Gratis
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CLINICA DE FUTBOL JUVENIL

Habrd una clinica inicial y avanzada para adaptarse a las
diferentes habilidades de los jugadores juveniles. Nuestra
clinica se enfocard en varios ejercicios para mejorar sus
habilidades futbolisticas. Para nuestras clases iniciales,
también cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.

FECHAS: 4 de septiembre, 23 de octubre,

20 de noviembre
DIAS: sdbado HORA:10a.m.-12 p.m.
EDADES: 6 — 13 afios de edad COSTO: Gratis

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

HALLOWEEN SPOOKTACULAR

jUnete a la diversion de Halloween con nuestro concurso
de disfraces, manualidades espeluznantes, juegos
fantasmales y mucho mds!

FECHA: sdbado 16 de octubre HORA: 11a.m. -2 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

DESERT ROSE SOCIETY
ANNUAL SHOW

Palm Desert Community Center -
43-900 San Pablo Avenue in Palm Desert

Saturday November 13, 2021
12:30- 4:30 p.m.
FREE event — Open to the Public

If you wish to enter roses, please go to our website
https://www.desertrosesociety.com
to check requirements.
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

Q ARTES Y MUSICA

GUITARRA

Clase principiante ensefia los conceptos bdsicos que
necesitas para empezar a tocar la guitarra. Aprenda a leer
tablas de acordes y tablatura, y desarrolle habilidades como
rasgueo, ritmo, puncion con los dedos y afinacion. jAprenda
a tocar canciones de inmediato!

Segundo nivel la clase ensefia nuevos acordes, ritmos
y canciones de Johnny Cash, Sheryl Crow, Rod Stewart
y otros. Disfrute también de una sencilla introduccion

a la lectura de la notacion estdndar para aprender solos
de guitarra sencillos.

INSCRIPCION: 8 de septiembre — 6 de octubre
20 de octubre — 17 de noviembre
DIAS: miércoles EDADES: 9 afios de edad o mds
NIVELES & HORAS:
principiante — 6 — 7 p.m.
segundo nivel — 7 — 8 p.m.
COSTO: $70 por Seccién

PIANO / TECLADO — PRINCIPIANTE

Los nifios aprenderdn a leer musica consistente en clave
de agudos y graves, personal, nombres de notas y claves
y firmas de tiempo simples. Los nifios también aprenderdn
el ritmo y las melodias de una sola nota que conducen

a estructuras de acordes simples.

INSCRIPCION: 8 al 29 de septiembre,
6 al 27 de octubre, 3 al 24 de noviembre,
1al 8 de diciembre ($20)
DIAS: miércoles HORAS:4-5p.m.
EDADES: 8 —12 afios de edad
COSTO: $40 por sesion excepto como se indica arriba

@ ARTES MARCIALES

PEQUENAS PATADAS
Esta introduccion a las Artes
Marciales proporciona un
programa bdsico de ejercicios \
cardiovasculares, estiramientos
y fortalecimiento. Estd disefiado
para que los nifios se
familiaricen con las actividades
grupales, la deportividad,

el juego limpio y el
acondicionamiento fisico

y mental.

INSCRIPCION: septiembre, octubre, noviembre
DIAS: jueves HORA: 2 - 2:45 p.m.

EDADES: 3 - 6 aflos de edad

COSTO: $25 por Mes

€D ealLE

BAILE LINEA

jHora de divertirse! jEstas clases te levantardn el dnimo,
mantendrdn tu mente alerta y son una excelente manera
de hacer ejercicio y ponerte en forma! Lo ultimo en bailes
populares serd impartido por un instructor de baile
profesional.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: miércoles HORA: 6 -7 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $38 por Mes

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequerios aprenden a bailar con la ayuda de la
fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de ballet para nifias;
Se requiere camiseta, pantalon corto y medias para nifios.

INSCRIPCION: En curso
DiA: sébado HORA: 9 —9:45 a.m.
EDADES: 2% -5 aflos de edad COSTO: $36 por Mes

MAS BAILE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

€D ealLE

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefa los conceptos bdsicos del ballet en esta clase
de inicio. Las clases también pueden mejorar el equilibrio,
el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: En curso

DIA: sdbado

HORA: 10 - 10:45 a.m. 0 11 - 11:45 a.m.

EDADES: 5-11afiosde edad COSTO: $36 por Mes

INTRODUCCION A LA DANZA
Y LA PERCUSION

El objetivo de tocar la bateria
en grupo serd comenzar

y terminar juntos,
jeventualmente la mitad

de la clase tocard

| la bateria y la otra mitad
bailard! Se entregardn
bufandas para el baile grupal
de improvisacion que conduce
a los solos, y los nifios
participardn en la anatomia de llamada y respuesta,
estiramiento y estiramiento dindmico.

INSCRIPCION: En curso

DIA: miércoles

HORA: 11a.m. =12 p.m.

EDADES: 2 — 4 afios de edad COSTO: $30 por Mes

SALON DE BAILE: CLASES DE SWING Y SALSA
jPalm Desert estd bailando su camino de regreso al bienestar!
iUnase a estas divertidas y fdciles sesiones de 4 semanas!
Estas clases le brindardn una solida instruccion en el tan
popular baile de salon, swing, salsa, fox trot, asi como una
introduccion al cha—cha.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: miércoles

HORAS: 7:15 - 8:15 p.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $48 por Mes

40

DANZA JUVENIL

Los jovenes de este programa aprenderdn los fundamentos
del movimiento que consisten en la conciencia espacial,

el estiramiento dindmico y estdtico, la creacion de formas
y el desplazamiento por el suelo. Aprenderdn movimientos
de ballet, modernidad y jazz fusion.

INSCRIPCION: En curso
DIA: martes

HORA: 4 -5p.m.

EDADES: 8 — 12 afios de edad
COSTO: $45 por Mes

@ DEPORTES
BALONCESTO

Zona de entrenamiento de baloncesto: no espere a que
comience la temporada, comience a entrenar ahora y esté
listo para el dia del draft. Unase a la “Zona de entrenamiento
de baloncesto” y lleve su juego al siguiente nivel. Nuestros
instructores brindan comentarios constructivos que destacan
sus fortalezas y sefialan las dreas que necesitan mejorar.

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO:
PRINCIPIANTES

INSCRIPCION: en curso

DIA: miércoles

HORA: 3:30 — 4:30 p.m.

EDADES: 7-10 afios de edad

COSTO: $40 por Mes

COSTO POR DIA: $12

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO:
INTERMEDIO

INSCRIPCION: en curso

DIA: miércoles

HORA: 4:30 — 5:30 p.m.

EDADES: 10 — 14 afios de edad

COSTO: $40 por Mes

COSTO POR DiA: $12

DESERT

RECREATION DISTRICT
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FRISBEE

ULTIMATE FRISBEE

Unase a nosotros para una introduccion al juego de Ultimate
Frisbee con el objetivo de hacer ejercicio, mejorar la
resistencia y mejorar sus habilidades. El programa constard
de dos juegos, uno al lado del otro, con el equipo avanzado
jugando junto a los principiantes.

ULTIMATE FRISBEE - 1 DIA

INSCRIPCION: 6 de septiembre — 25 de octubre
1 de noviembre — 27 de diciembre

DIA: lunes HORA:6-8p.m.

EDADES: 13 afios de edad y mds

COSTO: $20 por Sesién  COSTO POR DIA: $5

ULTIMATE FRISBEE - 2 DIAS

INSCRIPCION: 2 de septiembre — 28 de octubre
1 de noviembre — 30 de diciembre

DIAS: lunesyjueves HORA:6—8p.m.

EDADES: 13 afios de edad y mds

COSTO: $40 por Sesi6n COSTO POR DIiA: $5

PICKLEBALL

CLINICAS DE PICKLEBALL —

NIVEL PRINCIPIANTE

Las clinicas de pickleball para principiantes tienen
habilidades grupales y ejercicios para jugadores
principiantes. Planifique su horario con el instructor.

En este nivel, el jugador es nuevo en pickleball y aprenderd
a marcar y reglas. Desarrollards un golpe de derecha y
aprenderds a sacar correctamente.

INSCRIPCION: Encurso DIAS: miércoles
HORA: 7:30 - 9:30 a.m. EDADES: 16 afios de edad y mas
COSTO: $20 por sesién O paquete de 6 por $100

CLINICAS DE PICKLEBALL -

NIVEL PRINCIPIANTE AVANZADO

En este nivel, habrd habilidades grupales y ejercicios para
jugadores principiantes avanzados. Planifique su horario con
el instructor. Los jugadores en esta categoria pueden sostener
peloteos mds largos y pueden hacer voleas mds fdciles y usar
su revés con mds frecuencia, pero a menudo necesitan
trabajar en el desarrollo del golpe.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes

HORA: 7:.30 -9 a.m.

EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $20 por sesién O paquete de 6 por $100

CLINICAS DE PICKLEBALL AL AIRE LIBRE:
NIVEL INTERMEDIO A AVANZADO

Este nivel de jugador estard haciendo habilidades grupales
y ejercicios para jugadores de nivel intermedio a avanzado,
y los jugadores habrdn logrado la confiabilidad del golpe con
control direccional en la mayoria de los golpes de ritmo medio
y algunos golpes mds duros, pero aun necesitan desarrollar
mds profundidad y variedad con sus tiros. Planifique su
horario con el instructor.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: viernes

HORA: 7:30 -9 a.m.

EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $20 por sesion O paquete de 6 por $100

PICKLEBALL AL AIRE LIBRE -

CLASES PRIVADAS

Esta instruccion privada tendrd una duracion de una hora
cada dia. La instruccion te ayudard a mejorar tu juego y te
llevard al siguiente nivel de habilidad. Programards la Hora
con el instructor.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: Horario con instructora
EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $35 por sesion O paquete de 6 por $175

MAS PICKLEBALL EN LA SIGUIENTE PAGINA
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

() pepoRTES

PICKLEBALL AL AIRE LIBRE -

CLASES SEMIPRIVADAS

Clases semiprivadas para hasta 4 personas. Esta instruccion
grupal tendrd una duracion de una hora. La instruccion

te ayudard a mejorar tu juego y te llevard al siguiente nivel
de habilidad. Programards el tiempo con el instructor.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: Horario con instructora
EDADES: 16 afios de edad y mas

COSTO: $25 por sesion O paquete de 6 por $125
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PICKLEBALL DE INTERIOR — JUEGO ABIERTO
Ofrecemos competencia amistosa y diversion de Pickleball
dentro de nuestro Centro Comunitario de Palm Desert.

iNo hay que preocuparse por las condiciones climdticas
exteriores o las canchas de tenis llenas de gente!

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes, miércoles, jueves

HORA: 10 a.m.-1p.m.

EDADES: 18 afios de edad y mds

COSTO: $5 por dia o GRATIS para los miembros
del DRD Get Fit Pass

42

TENIS DE MESA

TENIS DE MESA

Trae una paleta y prepdrate para divertirte recreativamente
y compitiendo. El tenis de mesa es una excelente manera

de mejorar la coordinacion ojo-mano, el enfoque y el estado
fisico general. Si estd buscando una actividad recreativa
entretenida que se juegue en el interior, junase a nosotros!
Trae tu propio remo.

INSCRIPCION: En curso
DIAS & HORAS: lunes & viernes, 12 — 3 p.m.
miércoles, 6 — 9 p.m.
EDADES: 5 afios de edad y mas
COSTO: $5 por dia 0 GRATIS para los miembros
del DRD Get Fit Pass

VOLEIBOL

VOLEIBOL DE INTERIOR:

PRINCIPIANTES / INTERMEDIOS

Para aquellos que recién comienzan, la instruccion incluird
el aprendizaje de las habilidades bdsicas de servicio, pase,
colocacion, ataque y bloqueo de la pelota. Para los
jugadores de nivel intermedio, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol, e

| set, el servicio, el pase y el bloqueo y el ataque.

FECHAS: 2 al 30 de noviembre, 2 al 30 de diciembre
DIAS: martes y jueves HORA: 3:30 — 4:30 p.m.
EDADES: 8 — 17 afios de edad

COSTO: $60 por Mes COSTO POR DIA: $12

VOLEIBOL DE INTERIOR — AVANZADA
JQuieres preparar tus habilidades para el torneo y el juego
de la escuela secundaria? Estas clases estdn orientadas

a un entrenamiento estructurado, una mejora significativa
de las habilidades y un mayor conocimiento del juego.
jEsperamos verte en la cancha!

FECHAS: 2 al 30 de noviembre, 2 al 30 de diciembre
DIAS: martes y jueves

Tenga en cuenta: La variacion en los grupos que se enumeran
a continuacion se basard en el nivel de habilidad.

GRUPO 1 - Hora y edades: 6 — 7 p.m., 13 — 18 afios de edad
GRUPO 2 - Hora y edades: 7 — 8 p.m., 13 — 18 afios de edad
GRUPO 3 - Hora y edades: 8 — 9 p.m., 15 — 18 afios de edad
COSTO: $60 por Mes COSTO POR DIA: $12
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VOLEIBOL: PRINCIPIANTE A INTERMEDIO
Para aquellos que recién comienzan, la instruccion incluird
el aprendizaje de las habilidades bdsicas de servicio, pase,
colocacion, ataque y bloqueo de la pelota. Para los
jugadores de nivel intermedio, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol,

el set, el servicio, el pase, el bloqueo y el ataque.
FECHAS: 6 al 27 de septiembre, 4 al 25 de octubre

DIAS: lunes HORA: 7-8p.m.

EDADES: 8 — 16 afios de edad

COSTO: $40 por Mes COSTO POR DIA: $12

La 21° Anual

VOLLEYBALL — INTERMEDIATE TO ADVANCED
Learn how to prepare your skills for tournament play and
high school play in this class, which is geared towards
structured training, significant skills improvement, and game
knowledge. Each program is staffed by a skilled volleyball
instructor with a proven coaching background. We look
forward to seeing you on the court!

FECHAS: 6 al 27 de septiembre, 4 al 25 de octubre
DIAS: lunes HORA:8-9p.m.

EDADES: 8 — 16 afios de edad

COSTO: $40 por Mes COSTO POR DIiA: $12

FESTIVAL INTERNACIONAL DE DEPORTES Y JUEGOS PARA PERSONAS MAYORES DE PALM DESERT
se llevara a cabo del 1 AL 6 DE FEBRERO DE 2022 — E/ registro abre el 8 de septiembre de 2021

polm Desepy—
2022 {

Juegos mayores y Festival

internacional de deportes

o, 0
DESERT

00mp0mié" « Tenis de mesa « Golf de 9 hoyos
individual

- Carrera a pie « Pista y campo « Pickleball

« Baloncesto Shootout de 3 puntos

Evenlos
de equiPo

« Voleibol « Futbol
« Baloncesto 3 contra 3 « Softbol
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

;@ DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

TENGA EN CUENTA: Las sillas deportivas estdn disponibles
para su uso durante los programas. Las instrucciones para
solicitar una silla deportiva se dardn durante el registro, gracias.

ABILI-TEE

Instructores de golf capacitados moverdn a los participantes
a través del putt, el astillado, la conduccion y el juego del
campo durante las 7 clases prdcticas. Un enfoque en el juego
progresivo del curso y el desarrollo de habilidades hard que
o0s participantes pasen al juego regular.

INSCRIPCION: 5 de octubre — 16 de noviembre
DIAS: martes HORA: 10 a.m. — 12 p.m.
EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad

0 necesidad especial
COSTO: $70 para la sesién

-

j |

BALONCESTO ADAPTATIVO

El baloncesto puede mejorar el nivel de condicion fisica

de un jugador mientras trabaja en conjuntos de habilidades
que incluyen disparar y regatear. Los participantes recibirdn
instruccion de nuestros entrenadores adaptativos mientras
realizan simulacros.

DIAS Y FECHAS:

lunes

13 al 27 de septiembre

4 al 25 de octubre

1al 29 de noviembre

6 al 20 de diciembre

HORA: 3 -4:30 p.m.

EDADES: 10 afios o mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

miércoles

1al 29 de septiembre
6 al 27 de octubre

3 al 24 de noviembre
1al 29 de diciembre
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BOCCIA ADAPTATIVA

Unase a nosotros para Boccia, el deporte paralimpico para
todos los niveles. Buscamos expandir este juego impulsado
por la habilidad y la precision dentro del valle, y los
conjuntos de habilidades de cada participante.

INSCRIPCION: Encurso  DIA: viernes
HORA: 11:30 a.m. — 12:30 p.m.
EDADES: 10 afios 0 mas con discapacidad
o necesidad especial COSTO: $25 por Mes

FUTBOL ADAPTATIVO Y KICKBALL

Dos deportes en una sesion: trabajaremos en driblar, pasar,
controlar el balon, patear y anotar muchos puntos tanto en
futbol como en estilo de kickball, jes lo mejor de ambos
deportes!

DIAS, FECHAS Y HORA:
Jueves, 2 al 30 de septiembre, 3 -4 p.m.
Lunes, 1al 29 de noviembre, 2 — 3 p.m.
EDADES: 8 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

MULTIDEPORTIVO ADAPTATIVO

Los participantes pueden probar boccia, voleibol, futbol,
kickball, wiffleball, crear nuestros propios deportes
combinados y mds. Trabaje en las habilidades motoras
gruesas y finas a través de una variedad de deportes.

FECHAS: 6 al 20 de diciembre

DIAS: lunes HORA: 2-3p.m.

EDADES: 8 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

PICKLEBALL ADAPTABLE

Aprenda a jugar pickleball o mejore sus habilidades. Los
participantes pueden unirse al programa como jugadores
de pie o sentados. Las sillas deportivas estdn disponibles
para su uso durante el programa. Todos los niveles de
habilidad son bienvenidos.

INSCRIPCION: En curso
DiA: jueves HORA:4-5p.m.
EDADES: 10 afios 0 mas con discapacidad
o necesidad especial COSTO: $25 por Mes
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

TENIS ADAPTATIVO

Una excelente manera de trabajar en la coordinacion
mano-ojo mientras estd al aire libre, aprender a jugar
0 mejorar sus habilidades de tenis. Las sillas deportivas
estdn disponibles para su uso durante el programa.
Todos los niveles de habilidad son bienvenidos.

INSCRIPCION: Continua a partir de octubre
DIAS: jueves HORA: 3—4p.m.
EDADES: 8 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

VOLEIBOL ADAPTATIVO

El voleibol es un gran juego para trabajar en la comunicacion
y puede ayudar con la coordinacion de la vista, el rango de
movimiento y el trabajo en equipo en general. Este programa
se juega en una cancha cubierta, y un padre o cuidador

es bienvenido a participar si el participante necesita asistencia
o0 sequridad adicional.

FECHA: 13 al 27 de septiembre

DIA: lunes HORA: 2-3p.m.

EDAD: 8 afios 0 mds con discapacidad o necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

WIFFLEBALL INTERIOR ADAPTABLE

jUnase a nosotros para una introduccion al juego de pelota
wiffle, que incluye atrapar, lanzar, golpear y correr!

No se necesita experiencia ya que trabajaremos con

cada participante para desarrollar las habilidades
necesarias para jugar.

FECHA: 4 al 25 de octubre

DIA: lunes HORA:2-3p.m.

EDADES: 8 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 para la sesion

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CAMPAMENTO DE INVIERNO

jEl campamento de invierno del Desert Recreation District es el
lugar para estar! Nuestro programa recreativo de vacaciones
de invierno ofrece actividades estructuradas en el lugar,
deportes, juegos en grupo, entretenimiento y eventos
especiales. jCada dia estard lleno de diversion!

FECHAS: Semana 1: 20 al 23 de diciembre

Semana 2: 27 al 30 de diciembre
DIAS: lunes, martes, miércoles, jueves
HORA:7:30a.m. -6 p.m. COSTO: $88 Por Semana

CAMPAMENTO DE OTONO

Los dias de campamento estardn llenos de actividades
emocionantes y estructuradas que sequramente interesardn
tanto a los campistas nuevos como a los que regresan. Cada
nifio tendrd la oportunidad de aprender nuevas habilidades y
desarrollar su autoestima a través de actividades deportivas,
artes y artes creativas y juegos de grupo. Todas las
actividades se llevan a cabo bajo la atenta mirada de nuestro
personal del campamento.

FECHAS: 22 al 24 de noviembre
DIAS: lunes martes miércoles HORA: 7:30 a.m. — 6 p.m.
EDADES: 5 —14 afios de edad COSTO: $66 por 3 dias

DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL

Este programa se ofrece en ubicaciones selectas del Distrito
de Recreacion del Desierto y ofrece un espacio seguro y
divertido para que los nifios estén activos, obtengan ayuda
con las tareas y sean sociables. Se proporciona una merienda
diaria saludable, y los estudiantes son supervisados por
miembros capacitados y profesionales del personal.

UBICACIONES:
Portola Community Center
(Abierto solo para estudiantes de Washington Charter School)
Palm Desert Community Center
(Abierto a estudiantes de todas las demds escuelas)
DIAS: de lunes a viernes (puede excluir vacaciones)
HORA: Despedido Escolar a 6 p.m.
GRADOS: jardin de infantes a quinto
COSTO: $165 cada uno para septiembre y octubre
$124 cada uno para noviembre y diciembre
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

REAGAN INTRAMURAL SPORTS

AFTER SCHOOL PROGRAM

Los estudiantes pasardn la tarde adoptando un estilo

de vida saludable apoyando las recompensas del trabajo

en equipo y la deportividad a través de actividades fisicas,
formacion de equipos y salud y nutricion, mientras aprenden
los aspectos bdsicos de varios deportes. Los estudiantes son
supervisados por nuestro personal capacitado y profesional
que proporciona apoyo académico diario.

UBICACION: Ronald Reagan Escuela primaria
DIAS: lunes a viernes (puede excluir vacaciones)
HORA: Despedido Escolar a 5:30 p.m.
GRADOS: jardin de infantes a quinto
FECHA & COSTO:
$165 cada uno para septiembre y octubre
$124 para noviembre, $124 para diciembre

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

BUSQUEDA DEL TESORO DE HALLOWEEN
iUnase a nosotros para una busqueda del tesoro llena

de diversion en Palm Desert Civic Center Park! Este afio

es nuevo y mejorado. Vistete con tu disfraz para participar
en el concurso de disfraces, y se repartirdn golosinas

de 10 a.m. a 5 p.m. a cada nifio registrado.

LOCALIZACION: Palm Desert Civic Center Park

FECHAS: 25 al 30 de octubre

HORA: Horas de luz diurna para Hunts, consulte mas arriba
para la distribucion de golosinas

EDADES: Todas las edades

COSTO: $5

46

CONCIERTOS EN EL PARQUE -

CONCIERTOS DE OCTUBRE

Venga a disfrutar de un concierto en el parque donde cada
semana una banda diferente toca un género musical diferente
para que todos disfruten. Habrd camiones de comida en el
lugar y habrd actividades previas al concierto.

Visite nuestro sitio web en septiembre para ver la lista
de bandas que tocardn este octubre.

LOCALIZACION: Palm Desert Civic Center Park
Amphitheater

FECHA: 7,14, 21y 28 de octubre

HORA: 6 -9 p.m.

EDADES: Todas las edades

COSTO: Gratis

DESAYUNO

CON SANTA

Unase al Distrito Recreativo
del Desierto, Jolly Old Saint
Nick y sus alegres elfos en
esta temporada navidefia
para Breakfast with Santa.
Estaremos sirviendo un desayuno continental y tendremos
estaciones de manualidades donde podrds hacer comida

de reno, decorar adornos y galletas, asi como terminar

tu carta a Santa.

FECHA: sabado, 11 de diciembre
HORA: 9 -11a.m.

EDADES: Jdvenes de todas las edades
COSTO: $10 por persona

COLECTA DE REGALOS DE MANTA
Y CHAQUETA NAVIDENAS
Este afio nos gustaria que las fiestas fueran un poco
mds cdlidas para aquellos a quienes les vendria bien
un poco de ayuda adicional; simplemente dejen cualquier
manta, chaqueta o suéter nuevo sin envolver en el Centro
Comunitario de Palm Desert.

FECHAS PARA TRAER ARTICULOS:

12 de noviembre al 17 de diciembre

Verifique los dias y horarios del centro llamando
al (760) 568-9196
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

El Golf Center en Palm Desert estd ubicado en el centro del
valle y ofrece un campo de golf de 9 hoyos Par 3 con
increibles vistas de las montarias del oeste. jConsulte la
pdgina 5 para conocer todo lo que tenemos para ofrecer!

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK — BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos

de rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su

amor por la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual

DIA: martes HORA:11-11:50 a.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK -

INTERMEDIATE— WORKSHOP

Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra
en introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores continuan,

y se introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de
busqueda se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual

DIA: martes

HORA: 12 —12:50 p.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE

Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate) estd
orientada a equipos con olores y ha sido introducida en todos
los elementos para que puedan ampliar sus conocimientos y
habilidades en el entrenamiento de deteccion de olores desde
Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual

DiA: martes

HORA: 1-1:50 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

PERROS DISCO

jUnete a tu precioso perro para una divertida leccion Disco
Dog! MC’s Disco Dogs & “Paw” room dance tendrd una
coreografia contigo y tu mejor pareja de baile: tu perro.

Los perros deben tener algtn entrenamiento de obediencia,
ser amigables tanto con los demds perros como con las
personas, y estar con la correa suelta en todo momento.

FECHAS:
9 - 16 de septiembre
23 de septiembre—7 de octubre
7 al 14 de octubre
21al 28 de octubre
4 al 11 de noviembre
18 de noviembre — 2 de diciembre
9 - 16 de diciembre
23 al 30 de diciembre
DIAS: jueves
HORA: 6 -7 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o0 mds
COSTO: $22 por clase de dos semanas
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

PROGRAMAS DE NINOS PEQUEROS

TINY TOTS

Las clases alientan a los nifios a participar en nuevas
actividades, compartir y mds. Los nifios aprenden como
participar en grupos y expresarse creativamente a traves
de proyectos de arte, historias, canciones, juegos y otras
actividades en un tema nuevo cada semana.

INSCRIPCION: En curso

EDADES: 3 -5 afios de edad

DIAS: lunes, miércoles, viernes

HORA: 9a.m.-12 p.m.

COSTO: $180 Por Mes
(los meses de vacaciones pueden tener menos fechas y costos
mds bajos)

DIAS: martes y jueves

HORA: 9a.m.-12 p.m.

COSTO: $130 Por Mes
(los meses de vacaciones pueden tener menos fechas y costos

mas bajos)

@ SALUD Y ESTADO FISICO

DANZA FITNESS

Esta clase de una hora se dividird en 3 segmentos que
incluyen un entrenamiento de cuerpo completo con
descansos activos enfocados en su niicleo, rutina de danza
de fusion y estiramiento concentrdndose en hombros,
espalda, caderas y piernas.

INSCRIPCION: septiembre, octubre, noviembre
DIA: viernes

HORA:10 -11a.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds

COSTO: $20 por Mes

FITNESS ADULTO ACTIVO

Esta clase consistird en ejercicios cardiovasculares, trabajo
central / abdominal y fortalecimiento de todos los grupos
musculares principales. jSaldrds de esta clase sintiéndote
rejuvenecido, revitalizado y fuerte!

INSCRIPCION: septiembre, octubre, noviembre
Dia: miércoles

HORA:10 —11a.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds

COSTO: $20 por Mes

HULA PARA FITNESS Y DIVERSION

Los sonidos de la hermosa musica hawaiana se reproducen
mientras aprende a hacer ejercicio con Hula. Desarrolle
resistencia, flexibilidad, gracia, ritmo y equilibrio mientras
aprieta su nucleo, brazos y muslos con este baile tradicional.

INSCRIPCION: 13 de septiembre — 25 de octubre
8 de noviembre — 20 de diciembre

DIAS: lunes

Hora: 6 — 7:30 p.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds

COSTO: $66 por seccion

COSTO POR DIiA: $14

.o”o
A
DESERT

RECREATION DISTRICT
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KICKBOX CARDIO

Kickbox Cardio es una clase de ejercicios que combina
técnicas de artes marciales con ejercicios cardiovasculares
de ritmo rdpido. Este entrenamiento de alta energia desafia
tanto a los principiantes como a los atletas de élite.

Es un entrenamiento sin contacto y no necesitas ninguna
experiencia en artes marciales para tomar una clase de
Kickbox Cardio.

INSCRIPCION: septiembre, octubre, noviembre
DIA: jueves HORA:4-5p.m.

EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $40 por Mes

COSTO POR DIA: $12

PONTE EN FORMA CON SHARON

Combinando yoga, pilates y pesas libres, Sharon enseria

a todos, desde principiantes hasta participantes avanzados,
como alcanzar la grandeza fisica y mental. Construye
musculo y aumenta la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes, miércoles, viernes HORA: 9 =10 a.m.
EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $60 por Mes COSTO POR DiA: $10

SALSAEROBICS

A la gente le encanta bailar salsa. La musica, los movimientos
de baile, el ejercicio que obtienes de ella y el aspecto social
de la misma. Agrega ejercicios aerobicos y tienes una clase
que te ayuda con la flexibilidad, el acondicionamiento,

el perfilado y mds.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves

HORA: 8:15 - 9:15 a.m.
EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO: $35 por Mes

COSTO POR DIiA: $7

TALLER DE BIENESTAR HOLISTICO:

CEREBRO SANO, CUERPO FELIZ

En este taller, aprenderd como la nutricion, los jugos,

el gjercicio, las técnicas de meditacion / manejo del estres,

el cambio de hdbitos de suefio y mds pueden ayudarlo

a lograr un estilo de vida saludable y aumentar la longevidad
del cerebro.

INSCRIPCION: 7 al 28 de octubre
DIA: jueves

HORA: 10:15 = 11:30 a.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $55

TAl CHI — PRINCIPIANTES

Las técnicas de respiracion profunda del Tai Chi lo ayudardn
a relajarse, y los movimientos lentos beneficiardn sus
articulaciones y tendones. Gane equilibrio, enfoque y paz
interior mientras hace ejercicio y aprende artes marciales
en un entorno suave y no competitivo. Ideal para todos

los adultos de cualquier edad o nivel de condicion fisica.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes HORA: 12 —12:45 p.m.
EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $39 por sesion de 4 semanas;
Se ajustaran sesiones de 3 0 5 semanas.
COSTO POR DiA: $12

jEncuentra Filness!
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) 0’70""2@" un EV&VIT&! En una de Nuestras Zonas de Alquiler!

¢Sabias que DRD parques y las instalaciones estan disponibles para uso privado?
Usted podra estar seguro de encontrar el espacio perfecto en una de nuestros centros de la comunidad,
cuarto de reuniones y salas de banquetes, gimnasios, piscinas, campos y parques.

Haga de DRD su socio de eventos para:

Fiestas de cumpleaiios - Ceremonias de premiacion de reuniones de negocios « Banquetes - ;Y mds!

Gracias a nueslros socios de Easl Valley

Desert Recreation District desea agradecer especialmente a nuestros socios que han ayudado
conmuchos de nuestros programas y eventos del este de Coachella Valley. Sus generosas donaciones
han ayudado a apoyar muchos de nuestros programas extracurriculares, para personas mayores
y para jovenes, incluidos los programas deportivos para jovenes,asi como nuestra colecta
de regalos y comida navidefa. — jAgradecemos todo el apoyo y dedicacion!

' County of Riverside

Anammunirjr
-

ction

PARTINER‘SHI'P

@@
G.I‘ MOLINA' %™ Irene W. & Guy L. Anderson

HEALTHCARE ' &) Children’s Foundation

/ Rotary hA

Renewable Energy

BILHARTZ DESERT Solutions

INSURANCE AGENCY .
We have a heart for Medicare . . Riverside County
MALCRCHL AT - MLCHCAR SUTVLLLENT - AT & Los estudiantes de octavo grado y las familias de la escuela Sacred Heart Fam fé’ Resource Cenfer
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Jerry Rummonds’ Senior & Community Center a menos que se indique
lo contrario en los detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

JERRY RUMMONDS’ SENIOR CENTER

jHay muchas cosas en nuestro centro! Clases de ejercicios,
arte, oradores invitados, recursos, excursiones y mucho
mds. Los calendarios mensuales estdn disponibles

en el mostrador.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes a jueves

HORA: 9 a.m. -1 p.m.
EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

ARTES Y MANUALIDADES

El programa artes y manualidades una excelente manera
de presentar a los jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de diferentes artes y oficios, incluidos el dibujo
y la pintura. Cada clase serd dirigida por un instructor donde |
os estudiantes recibirdn instrucciones paso a paso para
crear su propia obra maestra.

FECHAS: 8y 29 de septiembre, 13y 27 de octubre,
10y 24 de noviembre, 8 y 29 de diciembre
HORA: 5:30 - 6:30 p.m. EDADES: 6 —11afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

%'_‘7 Irene W. & Guy L. Anderson
@ &) Children’s Foundation

ESCENA DE ARTE

Este programa introducird a los participantes en el este

del Valle de Coachella al arte y les dard un lugar seguro
para dejar que sus mentes creativas exploren. Cada clase
serd dirigida por un instructor y los participantes recibirdn
instrucciones paso a paso para crear su propia obra maestra.

FECHA: 15 de septiembre
HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 6 —11afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de la Anderson Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
PROGRAMA DESPUES DE é o s iy
LA ESCUELA L.E.A.D. Actmn

FPARTNERSISHIP

o Rrmrnsde Cimanly

iEl programa Community Project
L.E.A.D (que vincula educacion, defensa y desarrollo) ofrece
tutoria académica, ayuda con la tarea, actividades de
enriquecimiento, tutoria y mucho mds!

FECHA: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

DIAS: lunes a viernes

HORA: Salida de la escuela — 6 p.m.

GRADOS: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

CANDY CANE LANE Py
Unase a nosotros en nuestro evento )]
anual Candy Cane Lane, donde tenemos
actividades divertidas planeadas como
manualidades de invierno, concursos,

juegos alegres, deliciosas galletas y mds.

FECHA: viernes 3 de diciembre HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

@ SALUD Y ESTADO FISICO

HEALTH N’ BAKE

jEsta clase de cocina de postres ensefard a los participantes
como preparar postres rdpidos, fdciles y saludables en casa
sin necesidad de horno!

DIAS: miércoles
FECHAS Y EDADES: 9 de diciembre, 7 — 13 afios de edad
16 de diciembre, 14 — 17 afios de edad

HORA: 3-4p.m.
COSTO: Gratis gracias a la financiacion
de USDA Snap/CalFresh

CalYFresh
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Thousand Palms

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Thousand Palms a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ ARTES MARCIALES

SHITO RYU KARATE DO

Karate Do es muy divertido y bastante desafiante. Nuestras
clases pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar fuerza,
resistencia, flexibilidad y coordinacion. El Karate estd
destinado a hacer que los participantes estén mds en forma
fisicamente, sean mds agudos mentalmente y encuentren
el equilibrio en el “camino de la mano vacia”.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes y miércoles
HORA: 5:45 - 6:45 p.m.
EDADES: 7 -15 afios de edad
COSTO: $60 por Mes

€D BALE

FOLKLORICO (BALLET FOLKLORICO)

Aprende los muchos estilos diferentes de la danza que se
originod en México, Folkidrico. La coreografia refleja la diversa
composicion étnica de México a través de pasos de baile
influenciados por las culturas espariola, europea, africana y
caribefia.

INSCRIPCION: En curso

DIA: martes

HORA Y EDADES: 5 -6 p.m., 3 -10 afios de edad
6:15 — 7:15 p.m., 11 afios 0 mas

COSTO: $40 por Mes
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() pEPORTES

THOUSAND PALMS YOUTH

SOCCER LEAGUE OTONO 2021

Desert Recreation District se
complace en ofrecer una liga

de futbol recreativa para nifias y
nifios, en la que los jugadores se
divierten y serdn asignados al
azar a un equipo segun la edad.

FECHAS:

15 de septiembre —

4 de noviembre

DIAS: miércoles y jueves HORA: 6 —10 p.m.

EDADES: 4 - 12 afios de edad COSTO: $100 para la sesién

THOUSAND PALMS

T-BALL LEAGUE OTONO 2021

Desert Recreation District se complace en ofrecer una liga
recreativa de T-Ball para nifias y nifios donde se enfatiza la
diversion. La temporada comienza con dos o tres prdcticas,
seguidas de un partido por semana.

FECHAS: 13 de septiembre — 16 de noviembre
DIAS: lunesy martes HORA: 6 —10 p.m.
EDADES: 4 - 6 afios de edad

COSTO: $100 para la sesion

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

DIA DE LOS MUERTOS (Day of the Dead)

Venga a celebrar los recuerdos de sus seres queridos
mientras organizamos el tradicional evento cultural del

Dia de los Muertos, Dia de Muertos. Cada familia puede
tener una mesa donde pueden decorar libremente de

la forma que deseen; llame al (760) 343—-3595 para reservar
su mesa de honor. Este evento también es una comida
comunitaria, jasi que traiga su plato familiar favorito para
compartir con todos!

FECHA: martes 2 de noviembre
HORA:5-8p.m.

EDADES: Todas Edades
COSTO: Gratis




Thousand Palms

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

EVENTO DE MANUALIDADES

Y ARTES NAVIDENAS PELICULAS

Unase a la temporada navidefia con sus PELICULAS

vecinos en el centro comunitario local. Nos complace anunciar que estamos contentos de habernos
iTendremos manualidades para la temporada navidefia, asociado con otras compafiias de peliculas y poder traerle a
decoracion de galletas, visitas de Papd Noel y mds! Traiga Usted nuevas peliculas durante todo el afio. Actualmente

su plato o postre favorito de las fiestas para compartir estamos planeando una pelicula para el viernes 10 de

on los demds. septiembre. Por favor consulte la lista en nuestra pdgina de
FECHA: sdbado 18 de diciembre HORA: 12 — 2 p.m. webmyrecreationdistrisct.com/activities/movies. Para las
EDADES: Todas Edades COSTO: Gratis peliculas actuales, titulos, ubicaciones, fechas y Horas.

Por favor, tenga en cuenta que las peliculas pueden moverse dentro

@ SALUD Y ESTADO FISICO

de casa durante las inclemencias del tiempo.

NINOS BAILE FITNESS
Aqui hay una clase para aquellos nifios a los que les gusta é(% PROGRAMA AL AIRE L[BRE
un poco de diversion mezclada en su rutina de ejercicios.
iKids Dance Fitness hard que su hijo se mueva con musica
que les dé ganas de bailar!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves HORA:5-5:30 p.m.
EDADES: 4 -10 afios de edad COSTO: $20 por Mes

iTOME UN DIA DE CAMINATA!

PUSHAWALLA PALMS LOOP

iLlamando a todas las familias en Mecca para que vengan
el DIA DE “HACER UNA CAMINATA”! Esta serd una caminata
grupal organizada a través del hermoso Pushawalla Palms
Loop en Thousand Palms; tenga en cuenta que debe estar
registrado para unirse al grupo de excursionistas.

TITAN FITNESS ) . .
Los entrenamientos de Titan Fitness consistirdn en cardio LO‘CA Ll.ZAC |ON: https://www.alltrails.com/tr a’{/ us/ -
HIIT para aumentar la capacidad aerdbica y ejercicios california/pushwalla-palms—loop para obtener informacion
de peso corporal para desarrollar la resistencia muscular. adicional e indicaciones para llegar al sendero donde nos
También se incluirdn consejos sobre como elegir un estilo encontraremos.
de vida saludable. FECHA: martes 23 de noviembre HORA: 8 a.m.-12 p.m.
. EDADES: 8 afios de edad o mas (los participantes menores

INSCRIPCION: 7 al 28 de octubre 2{5 FI'ESh i i flos particip o
DIAS: i HORA: 3 — 330 de 16 afios deben estar acompafiados por un padre inscrito)

: Jueves : — : p'm. HEALTHY LIVING

. COSTO: Gratis
EDADES: 7 — 13 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion

de USDA Snap / CalFresh REUNION DEL CONSEJO

COMUNITARIO DE THOUSAND PALMS

ZUMBA El Consejo Comunitario de Thousand Palms se retine el tltimo
Esta es la clase de gimnasia latina de la que todos estan jueves cada dos meses. Esta reunién estd abierta al piblico para
hablando. La musica alegre te hard pasar a un baile escuchar las dltimas noticias que suceden en la comunidad de
de quema de calorias que es divertido y saludable para ti, Thousand Palms por parte de funcionarios gubernamentales,

. . L. autoridades locales y presentaciones especiales.
independientemente de tu estado fisico. e s

INSCRIPCION: Encurso DIAS: lunes, miércoles, jueves
HORA:7-8p.m. EDADES: 16 afios de edad y mas
COSTO: $35 por Mes CUOTA DIARIA: $5

UBICACION: A través de Zoom: envie un correo electrénico
a svirgen@rivco.org para obtener mas detalles.

DIAS: jueves HORA: 6 p.m.
FECHAS: 23 de septiembre, 18 de noviembre




Donde Eslamos
Encuentre a tu DRD Localizacion

El Distrito de Recreacion Desert (DRD) es su fuente para todas las cosas recreativas en el Coachella Valley.
En todo el valle, tenemos clases, deportes y actividades recreativas, eventos especiales y programas para todas
las edades. Desde nifios pequefos hasta personas mayores, nuestras instalaciones y hermosos parques tiene

algo para todos. Levantate del sofd y comienza a tener un tiempo fun—tastic!

BERMUDA DUNES
BERMUDA DUNES COMMUNITY CENTER
78—400 Avenue 42, Bermuda Dunes

COACHELLA
BAGDOUMA COMMUNITY CENTER & PARK
51-251 Douma Street, Coachella

BAGDOUMA POOL
84-599 Avenue 52, Coachella

INDIO
INDIO COMMUNITY CENTER & PARK
45-871 Clinton Street, Indio

INDIO MUNICIPAL GOLF COURSE
83-040 Avenue 42, Indio

PAWLEY POOL FAMILY AQUATIC COMPLEX
46-350 Jackson Street, Indio

INDIO HILLS
INDIO HILLS COMMUNITY CENTER & PARK
80-400 Dillon Road, Indio Hills

LA QUINTA
FRITZ BURNS POOL
78-107 Avenue 52, La Quinta

LA QUINTA COMMUNITY FITNESS CENTER & PARK
77-865 Avenida Montezuma, La Quinta

MECCA
MECCA COMMUNITY CENTER, PARK & POOL
65-250 Coahuilla Street, Mecca

NORTH SHORE
NORTH SHORE BEACH & YACHT CLUB
99-155 Sea View Drive, North Shore

NORTH SHORE COMMUNITY PARK
99-480 70th Avenue, North Shore

OASIS
OASIS DEL DESIERTO

(OASIS OF THE DESERT) PARK

88-775 Avenue 76
Thermal, CA 92276

PALM DESERT
CAHUILLA HILLS PARK
45-825 Edgehill Drive, Palm Desert

43-900 San Pablo Avenue, Palm Desert

FREEDOM PARK
77-400 Country Club Drive, Palm Desert

PALM DESERT SOCCER PARK
74-735 Hovley Lane, Palm Desert

OLSEN COMMUNITY PARK
43-005 Magnesia Falls Drive, Palm Desert

PORTOLA COMMUNITY CENTER
45-480 Portola Avenue, Palm Desert

THE GOLF CENTER AT PALM DESERT AND

74-945 Sheryl Drive, Palm Desert

UNIVERSITY PARK
74-802 University Park Drive, Palm Desert

THERMAL

JERRY RUMMONDS’ SENIOR &
COMMUNITY CENTER

87-229 Church Street, Thermal

THOUSAND PALMS

31-189 Robert Road, Thousand Palms

0 https://www.facebook.com/MyRecreationDistrict

0 https://twitter.com/mydrd

ADMINISTRATIVE OFFICE
45-305 Oasis Street, Indio, CA 92201 (760) 347-3484
Info@MyRecreationDistrict.com
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PALM DESERT COMMUNITY CENTER & PARK

THE FIRST TEE OF THE COACHELLA VALLEY

THOUSAND PALMS COMMUNITY CENTER & PARK



AsisTencia Financiera

Los programas, actividades y eventos AYUDAR A HACER UNA DIFERENCIA
del Distrito de R ion del Desiert
‘ et' o ;I.Ot € ecretaccllon Se De5|e£ ° Si desea donar a la Desert Recreation Foundation, comuniquese
estan abiertos para todos. eser
DESERT I N con nosotros al (760) 347-3484. Algunas de las formas en que

recreation oisTricT  Racreation District trabaja con nuestras . . . .
puede ser de ayuda, incluyen donaciones financieras para ayudar

comunidades asociadas para proporcionar actividades . . . e .
a financiar nuestro programa de asistencia financiera, o

recreativas y eventos que ofrezcan beneficios de salud y o
contribuir al desarrollo de un nuevo parque.

acondicionamiento fisico asequibles y, sobre todo, DIVERSION.

Los fondos también pueden ser donados para la compra de
Debido a que estamos parcialmente financiados a través de . .

equipos tales como bicicletas y cascos para nuestro programa
ddlares de impuestos, las tarifas de nuestro programa son bajas. . » ; .

Viajes para Nifios,0 para articulos como sillas de ruedas y
Sin embargo, algunos residentes, especialmente aquellos con . . . .

equipos acudticos. que ha sido modificado para su uso en
familias numerosas, pueden tener dificultades para participar. .

deportes adaptativos.

La Desert Recreation Foundation trabaja para recaudar fondos. . L 3 o
0, si desea una experiencia mas practica, puede ofrecer su

para asegurarse de que la recreacion estd disponible para todos. . .

tiempo como voluntario en uno de los muchos de nuestros
El Programa de asistencia financiera de la Fundacion ofrece .

patrocinadores. eventos. Todos estos programas ayudan a hacer
subsidios de hasta $150 por persona para que los residentes . . . .

una diferencia en SU comunidad y estamos agradecidos por la
puedan disfrutar de actividades y programas recreativos. A través . . .

Oportunidad de servir a nuestros residentes.
de la generosidad de los donantes y los ingresos de los eventos

de recaudacion de fondos, los nifios han participado en ligas de s » : i
. . . 3 Para obtener mas informacion sobre como calificar para el Programa
baloncesto, gimnasia, pequefios bebés, campamentos de

de asistencia financiera,visite MyRecreationDistrict.com, pregunte

vacaciones y programas extracurriculares. Los adultos han usado . .
yprog a un miembro del equipo DRD a la unade nuestros Centros

el programa para pagar membresias y clases anuales de Comunitarios, o llame al (760) 347-3484.
acondicionamiento fisico.

POR FAVOR APOYE LA FUNDACION DE RECREACION DEL DESIERTO

Pl St e

Desert Recreation

Nuestra MISION

PUEDES HACER UNA DIFERENCIA POR ...
La misién de la Desert Recreation Foundation es preservar
la calidad de vida de los residentes del Desert Recreation
District, en el valle de Coachella.

CONVERTIRSE EN UN VOLUNTARIO
La Fundacién ofrece muchas formas de dar su tiempo.
y talento asistiendo en programas, proyectos y eventos.

L . Eso puede ayudar a apoyar a su comunidad local.
La Fundacion hace esto recaudando fondos y obteniendo

apoyo para comprar, desarrollar, mejorar, preservatr,
promover y expandir las actividades recreativas,
programas, Parques, propiedades e instalaciones.

CONSIDERE EL PATROCINIO

Haga un impacto inmediato al asociarse con la Fundacidn
para patrocinar una variedad de eventos o programas o
ayudar a financiar un centro comunitario / recreativo,
piscina comunitaria o parque.

PARA HACER UNA DONACION EN LINEA, VISITE DESERTRECREATIONFOUNDATION.ORG
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BENEFICIARSE DEPORTES ADAPTATIVOS /
PROGRAMAS DE RECREACION EN
DISTRITO DE RECREACION DE DESIERTO

AlA
P

Desert Recreation Foundation

COMIENZAY TERMINA EN
LA COMUNIDAD DE INDIO
PARQUE CENTRAL

Registro de 9 a 11a.m.
Se levanta alas 11a.m.
Pasajeros $25 / Pasajeros $15

PREMIOS PARA
MEJOR MANO $500 /
PEOR MANO $250

RIFA- COMIDAY BEBIDAS

Para obtener mas informacion, visite DesertRecreationFoundation.org o llame al (760) 347-3484
Desert Recreation Foundation es una organizacion sin fines de lucro 501 (c) 3. Nimero de identificacion fiscal 91-2143285



