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Mientras las temperaturas suben, Desert Recreation District (DRD) ofrece una variedad de formas de mantenerse fresco en los dias de verano,
actividades como clases de natacién en una piscina o dar una caminata en la pista que esta en el interior de nuestro Centro Comunitario de Indio
- DRD siempre esta aqui con oportunidades para disfrutar un poco de recreacion.

Nuestros edificios climatizados ofrecen una forma refrescante de practicar deportes como baloncesto, voleibol, tenis de mesa, o participa en
entrenamientos que hacen latir tu corazdn sin sobrecalentarse. Tenemos campamentos de verano disponibles para nifios que proporcionan un dia
completo de actividades divertidas, y varios de nuestras ubicaciones tienen programas para adultos y adultos mayores. No olvides en hacerte de
un Get Fit Pass y disfruta haciendo ejercicio en uno de nuestros cuatro gimnasios (Palm Desert, La Quinta, Indio, y North Shore) por un precio bajo.

Es posible que haya visto parte de nuestra programacion en Indio, con clases y programas en Indio Teen Center con viernes selectos que ofrecen
Ritmo y Tambores o nuestro programa de Arte de Verano para Nifios. También habra algunas clinicas de flitbol y soccer por la mafiana en el centro
para adolescentes, y para aquellos padres a los que les gustaria salir por la noche sin los nifios, busque nuestra Noche de Padres que le da la
oportunidad de dejar a los nifios con nosotros en un lugar seguro, y un ambiente divertido mientras disfruta de una noche en la ciudad..

También estamos trabajando en una asociacién con Cathedral City para brindar servicios a sus residentes. Debido a que Cathedral City no tiene
un departamento local de parquesy recreacion, la Ciudad y DRD estan explorando una asociacion que, entre otras responsabilidades, proporcionaria
servicios de calidad a los nifios, familias y personas mayores locales. Puede obtener mas informacidn sobre esta asociacién propuesta en la pdgina
XX de esta guia, y mientras tanto, los residentes de Cathedral City son bienvenidos a acceder a nuestros programas recreativos, como pickleball,
tenis, baile, fitness y otros eventos en comunidades cercanas, asi como actividades acudticas y natacién administradas por DRD en Cathedral City
High School.

Cuando se pone el sol o simplemente quieres pasar tiempo al aire libre, las mafianas y las tardes ofrecen temperaturas mds frescas. Disfrute de un
paseo por el parque o pase tiempo en las canchas de baloncesto, campos de flitbol, canchas de tenis, o en nuestro Centro de Golf en Palm Desert,
un campo de golf de 9 hoyos y un campo de practicas. En noches seleccionadas, presentamos Noches de Cine en nuestros parques y peliculas
Dive-In en la pantalla inflable de nuestras piscinas.

DRD estd aqui para ayudarlo a ENCONTRAR DIVERSION aqui en el Valle de Coachella, y trabajamos continuamente para ampliar las posibilidades
recreativas para todos los que disfrutan del aire libre. El otofio pasado abrimos el parque Oasis del Desierto, y ahora esperamos construir el Parque
Comunitario Thermal - busque mas informacién sobre este proyecto en nuestros boletines, en nuestro sitio web o siganos en las redes sociales.

Que tenga un gran verano y esperamos verlo en una de nuestras instalaciones.

Atgntamente,

KeVin Kalman, Gerente General

' - Foto de portada: Indio — Complejo acudtico familiar Pawley Pool
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Si le distrular trabajar con personas, o si le af2a%iOnNa |a recreacion
y el ejercicio, podemos ser una excelente opcion para usted.

SOLO ALGUNAS DE NUESTRAS POSICIONES ABIERTAS EN VARIOS LUGARES INCLUYEN:

= Coordinador de Acuatica - Tiempo Completo = Lideres de Recreacidn Infantil

= Instructores de natacidn/Socorristas = Paraeducadores
= Entrenadores de gimnasia = Lideres de recreacion
= Puestos Profesionales = Personal del programa extraescolar jY MAS!

R UNASE AL “EQUIPO DIVERTIDO” EN
DEserT AT DESERT RECREATION DISTRICT!

RECREATION DISTRICT

Aplicar: MyRecreationDistrict.com/employment-opportunities O simplemente escanee el cddigo QR

45-305 Oasis Street | Indio, California 92201 | P: (760) 347-3484 | F: (760) 347-4660 | Fun@MyRecreationDistrict.com 3



Desert Pecrealion Districl
JUNTA DIRECTIVA

Tenga en cuenta que algunas comunidades mas grandes estdn representadas por mds de un miembro de la junta.

Silva Paz

Ruoy Guilicrrez  Jovdlhan Becerra

Ruoy Acosla Lavira McGalliard
DIRECTOR DIRECTOR DIRECTOR PRESIDENTE VICEPRESIDENTA
Division 1 Division 2 Division 3 Division 4 Divisién 5
PLAZO:12/1/17 al 12/3/22  PLAZO0:12/4/20 al 12/6/24  PLAZO: 12/4/20 al 12/6/24 PLAZO:12/1/17 al 12/3/22  PLAZO:12/4/20 al 12/6/24
Indio, La Quinta, Chiriaco Summit, Bermuda Dunes, Palm Desert,

Coachella, Indio
and Indio Hills

Mecca, North Shore,
Oasis, Thermal,
Vista Santa Rosa
and 100 Palms

Desert Palms,
Indian Wells,
La Quinta and
Palm Desert

Rancho Mirage and
Thousand Palms

El Distrito de Recreacidn del Desierto estd gobernado por una Junta Directiva elegida. Hay cinco miembros de la Junta Directiva del DRD,
cada uno de los cuales sirve a una de las divisiones electorales enumeradas bajo el nombre de cada miembro. Estas divisiones electorales
conforman el amplio territorio del Distrito, que se extiende desde Rancho Mirage (en Bob Hope Drive) al este hasta Salton Sea.

INFORMACION GENERAL

Descuentos

En este momento, no podemos ofrecer descuentos para miembros
adicionales de la familia, como el segundo y tercer hijo en nuestros
programas después de la escuela, ya que nos esforzamos por brindar
el mejor valor a todos nuestros huéspedes. Por lo tanto, hemos
establecido nuestros precios al mejor precio, punto que podemos
ofrecer, lo que no permite descuentos.

Errores

Si bien se hace todo lo posible para garantizar la precisién de la
informacidn de nuestro programa, es posible que se produzcan
errores de vez en cuando, por lo que recomendamos llamar para
verificar la informacidn. Pedimos disculpas si hemos cometido un error
en esta 0 en alguna de nuestras publicaciones. TENGA EN CUENTA:
Todos los programas estdn sujetos a cambios sin previo aviso.

Tarifa

Todas las tarifas indicadas en esta guia son para residentes del
distrito. Para determinar si su residencia se encuentra dentro de los
limites del Distrito, llame al (760) 347-3484, donde también puede
solicitar informacidn sobre las tarifas de nuestros programas y clases
para no residentes del Distrito.

]

Horas

El horario de atencidn varia segun la ubicacién del Centro Comunitario,
la actividad y otros elementos, como la época del afio y los eventos
especiales. Debido a todas las variaciones, recomendamos llamar a
nuestra Oficina Administrativa al (760) 347-3484 para verificar el
horario en el que estamos abiertos en cualquier ubicacién en particular.

Fotografias y Videos

El Distrito de Recreacidn del Desierto (DRD) se reserva el derecho de
fotografiar y grabar en video las instalaciones, actividades, programas
y participantes de eventos especiales para un posible uso futuro.
Todas las fotografias y videos, ya sean copias impresas o digitales,
seguirdn siendo propiedad de DRD y podran usarse tinicamente con
fines publicitarios o promocionales.

Politica de Reembolso/Prorrateo/Recuperacion
Los reembolsos solo se otorgan si el Distrito Recreativo del Desierto
cancela un programa o una clase. Lo sentimos; sin embargo, no
podemos ofrecer clases de recuperacion o tarifas prorrateadas por las
clases perdidas si no puede asistir a todas las clases, ya que hemos
reservado un lugar para usted y posiblemente rechazamos a otros en
funcidn de su inscripcion.



Avenlura al aire libre

Tenga en cuenta: : Para todas las aventuras al aire libre que se enumeran a continuacion, puede elegir reunirse en el

CENTRO COMUNITARIO DE PALM DESERT o puede conducir usted mismo. Los detalles sobre los tiempos
de conduccion aproximados, asi como qué ropa llevar y llevar, se enumerardn cuando se registre en
MyRecreationDistrict.com/outdoor y elija la(s) actividad(es) para las que desea registrarse.

Envie un correo electronico a nuestro especialista en aventuras al aire libre, Todd Merrill a tmerrill@drd.us.com

para cualquier pregunta o como se puede hacer referencia en las actividades a continuacion. Gracias.

EXPERIENCIA DE CAMINATA EN LA CUMBRE
iUnase a nosotros para algunas grandes experiencias de
senderismo! Vea la ubicacion y los detalles de cada caminata
a continuacion por fecha.

DIAS: viernes HORA: 8a.m.—4p.m.

EDADES: 14 afos de edad y mas

COSTO: $25 por caminata

10 de junio - Esta caminata sera en el drea silvestre de
San Jacinto y explorard Antsell Rock. Este es un sendero
de aventura de ida y vuelta de 3 millas con una lucha
técnica hasta la cima. Habra algo de navegacion fuera de
pista para esta experiencia en la cumbre. Los
participantes deben gozar de buena salud fisica, tener
experiencia previa en caminatas y sentirse cémodos con
la exposicion a las alturas.

6 de julio — Esta caminata llevard a los participantes a la
cima del pico Tahquitz en el drea silvestre de San Jacinto.
Esta experiencia en la cumbre es un sendero de ida 'y
vuelta de 8,5 millas, con un desnivel de 2800 pies. jEsta
es una experiencia de senderismo hermosa y desafiante!
Los participantes deben gozar de buena salud fisica y
tener experiencia previa en caminatas.

INTRODUCCION A LA ESCALADA EN ROCA
Unase a nosotros para nuestro curso introductorio de
rock donde aprenderd movimientos técnicos y como
proteger a su compafero a través de una técnica
segura de aseguramiento, todo mientras disfruta del
entorno del desierto alto. No se necesita experiencia
previa en escalada. Se proporcionard todo el equipo
técnico. Si tiene su propio equipo personal,
comuniquese con Todd Merrill.

DIA: sabados FECHAS: 1y 7 de mayo

HORA: 8 a.m. -4 p.m.

EDADES: 10 aflos de edady mds COSTO: $95 por dia

PASEOS EN BICICLETA DE MONTANA

Venga a andar en bicicleta de montafia por algunos
senderos panordmicos cuando organicemos su eleccion
de dias en los que recibird asistencia técnica,
instruccion y orientacion por senderos. Vea la ubicacion
y los detalles de cada viaje a continuacion por fecha.
DIAS: miércoles HORA: 8a.m.—4p.m.

EDADES: 12 afios de edad y mds COSTO: $60 por viaje

" - & e

22 de junio — Unase a nosotros para dar un paseo por
los senderos cerca de Idyllwild y Mountain Center. Este
paseo estd dirigido a aquellos con algo de experiencia en
ciclismo de montafia, jpero los principiantes son
bienvenidos! Hay una variedad de senderos para
acomodar diferentes habilidades, asi que comuniquese
con Todd después del registro para que se puedan elegir
las rutas apropiadas. Nosotros proporcionaremos la
bicicleta y el casco.

10 de agosto — Este paseo sera por los senderos cerca
de Big Bear Lake y esta dirigido a aquellos con algo de
experiencia en ciclismo de montafia, jpero los
principiantes son bienvenidos! Hay una variedad de
senderos para acomodar diferentes habilidades, asi que
comuniquese con Todd después del registro para que se
puedan elegir las rutas apropiadas.

MULTIDEPORTE EN PATHFINDER RANCH

jUnase a nosotros para un viaje a Pathfinder Ranch para
disfrutar de una gran cantidad de actividades fuera del
calor del desierto! Dividiremos el dia entre actividades
como escalada, cursos de cuerdas de navegacion,
piragiiismo y experiencias a caballo. Las actividades
especificas se elegirdn segun la inscripcion y los
intereses de los participantes, pero planifique un dia
completo en las montafas. Se proporcionard almuerzo.

DIAS Y FECHAS: jueves, 16 de junio
lunes, 15 de agosto

HORA: 8 a.m. -5 p.m.

EDADES: 8 afios de edad y mas

COSTO: $125 por dia

CLASES DE SURF

iVamos a combatir el calor y vayamos a la costa a
aprender a surfear! Habrd una leccion de surf de 2
horas con la opcion de pasar otra hora practicando lo
aprendido. Traeremos almuerzos y nos tomaremos
nuestro tiempo en la playa antes de regresar a casa. Se
proporcionan tablas de surf y trajes de neopreno.

FECHAS: miércoles, 13 de julio
HORA: 7:30 a.m. — 4:30 p.m.
EDADES: 8 afios de edad y mas
COSTO: $100




Bermuda Dunes

Tenga en cuenta: Todas las actividades tienen lugar en el Centro Comunitario de las Dunas de las Bermudas, a menos que se
indique lo contrario en los detalles de la actividad siguiente.

DEPORTES ADAPTABLES
Y RECREACION

APTITUD ADAPTATIVA

(Se ofrecen clases presenciales y en linea)

Unase a nosotros para un entrenamiento exigente que tiene
opciones para todos los niveles de habilidad. La clase se
enfoca en fuerza y acondicionamiento con el uso de equipo
minimo. Tiene la opcion de inscribirse en clases presenciales
o0 en linea cuando se registra.

INSCRIPCION: En curso

DIA:jueves HORA: 10 —11a.m.

EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

KARATE ADAPTATIVO -

SOLO EN LINEA (Zoom plataforma)

Esta clase en linea ensefia conciencia espacial, disciplina,
autocontrol, autodefensa y Shito-Ryu Karate & Kobudo en
un formato adaptable, trabajando con cada estudiante
para lograr su mejor yo.

INSCRIPCION: mayo

DIA: lunes HORA: 2:30 - 3:30 p.m.

EDADES: 5 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $50 por Mes

MEDITACION ADAPTATIVA -

SOLO EN LINEA (Zoom plataforma)

Esta clase de meditacion lo guiard a través de como meditar,
ejercicios de meditacion completos y posturas bdsicas de
yoga. La prdctica de la meditacion es algo que puede
ayudarte a abordar la vida de manera diferente.

INSCRIPCION: mayo, junio, agosto
DIA: sabado HORA:9-10a.m.
EDADES: 8 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidades especiales
COSTO: Gratis gracias a la asociacion 7 SoCa ADAPTIVE
con SoCal Adaptive Sports __@S P[] HTS

jEncuentra Relejacion!

6

APTITUD ADAPTATIVA SENTADO

(Se ofrecen clases presenciales y en linea)

La clase se enfoca en la fuerza acondicionamiento y
estiramiento con el uso de equipo minimo mientras estd
sentado. Opciones de ejercicio disponibles para todos los
niveles. Tiene la opcion de inscribirse en clases
presenciales o en linea cuando se registra.

INSCRIPCION: En curso

DIA: viernes HORA: 10 —11a.m.

EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL -
MONROE
Este programa ofrece un espacio seguro y divertido para que
los nifios estén activos, obtengan ayuda con la tarea y sean
sociales. Se proporciona un refrigerio saludable todos los dias
y los estudiantes son supervisados por miembros del personal
capacitados y profesionales.

UBICACION: Escuela Primaria Monroe
INSCRIPCION: Continua durante el afio escolar

(puede excluir dias festivos)
DIAS: lunes a Viernes

HORA: Salida de la escuela — 5:30 p.m.
GRADOS: Jardin de infantes a tercero
COSTO: $165 - mayo

$25-1- 3 de junio

$100 - 16 — 31 de agosto




Bermuda Dunes

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

CREATIVE BRAIN - VIRTUAL ROBLOX STUDIO

LAB (PROGRAMACION DE VIDEOJUEGOS)
Crea cualquier cosa que ;

puedas imaginar con el motor
de videojuegos inmersivo de
Roblox. Las funciones
creativas de Roblox Studio @
son accesibles para una
variedad de niveles de habilidad que van desde
principiantes hasta programadores experimentados. Las
herramientas van desde la simple manipulacion de
objetos o terrenos hasta la introduccion de secuencias de
comandos y funciones de juego complejas. Este
campamento estd disefiado para estudiantes que tienen
algo de experiencia en programacion.

FECHAS: 6 —9dejunio  DIAS: lunes a jueves
HORA:9-10:15a.m. EDADES: 7 -11Afos de edad
COSTO: $99

€D sAlLe

BAILAR, JUGAR Y FINGIR

Los nifios pequerios se introducen en el baile a través de
la ayuda de un juego de fantasia e imaginativo. Se
requieren zapatos de ballet para nifias; camiseta,
pantalones cortos y calcetines para nifios.

INSCRIPCION: En Curso

DIAS: martes HORA: 5:30 — 6:15 p.m.
EDADES: 2 %2 -5 Afios de edad
COSTO: $42 Por Mes

CHAIR YOGA

Chair Yoga es ideal para cualquier persona que tenga
desafios para subir y bajar del piso. Todas las posiciones se
realizardn sentados o de pie. Esta clase incluird estiramiento,
equilibrio, aumento de la flexibilidad, ejercicios de
respiracion y meditacion.

INSCRIPCION: mayo, junio, jjulio

DIAS: martes HORA: 9:30 —10:15 a.m.
EDADES: 18 arios de edad o mas

COSTO: $39 porMes COSTO POR DIiA: $15

YOGA SUAVE PARA TU SALUD

En Gentle Yoga for Your Health, utilizamos un enfoque
holistico y terapéutico para promover el bienestar general,
la longevidad, el rejuvenecimiento y la relajacion mediante
una variedad de técnicas y posiciones de yoga.

INSCRIPCION: mayo, junio, julio

Sesion de dos veces por semana: dias, horarios y costo:
Lunes de 9:30 a 10:15 a.m. Y jueves de 9 a 9:45 a.m.

$69 por mes (los meses mas cortos tendrdn un costo reducido)

Sesion tnica por semana - Dias, horarios y costo:
Lunes, 9:30 - 10:15 a.m. O jueves, 9 - 9:45 a.m.
$48 por mes (los meses mds cortos tendran un costo reducido)

EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO DIARIO: $15 por clase

TALLER DE BIENESTAR HOLISTICO -
CEREBRO SANO, CUERPO FELIZ

Este taller ensefiard a los participantes como la nutricion,

los jugos, el ejercicio, las técnicas de meditacion/manejo del
estrés, el cambio de hdbitos de suefio y mds pueden ayudarlo
a lograr un estilo de vida saludable y aumentar la longevidad
del cerebro

INSCRIPCION: mayo, junio, julio  DIAS: martes
HORA:10:30 - 11:15a.m. EDADES: 18 afios de edad y mas
COSTO: $40 por Mes 7



Bermuda Dunes

Tenga en cuenta: Todas las actividades tienen lugar en el Centro Comunitario de las Dunas de las Bermudas, a menos que se
indique lo contrario en los detalles de la actividad siguiente.

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor por
la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual DIA: miércoles
HORA: 9 -9:50a.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $150 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-
INTERMEDIATE-WORKSHOP

Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra

en introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores contindan, y
se introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de
busqueda se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual

DIA: miércoles

HORA: 10 - 10:50 a.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $150 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE
Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)
estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida
en todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de
deteccion de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual DIA: miércoles
HORA: 11-11:50 a.m.

EDADES: 18 afios de edad o mas

COSTO: $150 por sesion de 4 semanas

jEncuentra Foco!
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BERMUDA DUNES
REUNIONES DEL
CONSEJO COMUNITARIO

El Consejo Comunitario se retne a las
6 p.m. el segundo jueves de enero,
marzo, mayo, septiembre y noviembre,

y el publico es bienvenido a asistir.

Consulte en www.Rivco4.orqg antes
de asistir ya que las reuniones se
podrdn realizar via ZOOM.

Fechas: 12 de mayo, 8 de septiembre
y 10 de noviembre

Gracias.




CaThedral Cily

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
CLUB DE NINOS RIVER CANYON ~
En asociacion con Hope through Housing, W
esta ubicacion de Kids Club es
exclusivamente para los nifios y
adolescentes que residen en River Canyon
Apartment Complex; este programa brinda
tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la tarea y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: River Canyon Apartment Complex

DIAS, HORAS Y FECHAS:

Lunes a viernes, 3 — 6 p.m.

2 - 31de mayo, 1- 3 de junio, 10 — 31 de agosto

Martes y jueves, de 1-4 p.m.

7 —30 de junio, 5 — 28 de julio, 2 y 4 de agosto

EDADES: 5-17 aflos de edad COSTO: Gratis

* iEl enfoque de verano incluird temas como cocina,
manualidades y actividades cientificas!

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

TODAS LAS ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA
MENCIONADAS EN ESTA SECCION SE REALIZARAN
EN LA ESCUELA SECUNDARIA CATHEDRAL CITY

- . /

HORARIO DE LA PISCINA: COMIENZA EL 6 DE JUNIO

DERECHOS DE INSCRIPCION:
(entrada incluida si estad inscrito en una clase o leccion):
Nifios $2 (Menores de 3 afios entran gratis), Adultos: $3

LUNES - JUEVES:

8 — 8:45 a.m. (Ejercicios acuaticos/natacion en el regazo)
9 — 11 a.m. (Fitness acuatico/Natacion abierta)

1:45 - 3:45 p.m. (Fitness Acuatico/Natacion Abierta)

VIERNES:

8 — 8:45 a.m. (ejercicio acudtico/natacion de vuelta)
9 — 11:45 a.m. (Fitness acuatico/Natacidn abierta)
1:45 - 3:45 p.m. (Fitness Acuatico/Natacion Abierta)

PSUSD

PALM SPRINGS
UNIFIED
SCHOOL DISTRICT

SABADOS:
8a.m.-12 p.m.
(Natacion de vuelta/natacion abierta)

HOPE throuogh HOUSIMNG

PELICULAS DE INMERSION
Unase a nosotros el sdbado 18 de junio
para ver la pelicula LUCA, o el 16 de
julio para ENCANTO en la piscina
de Cathedral City High School.
Visite nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies
para obtener detalles sobre estas

y todas las excelentes peliculas

que ofrecemos.

CLASES DE AGUA PARA ADULTOS

AEROBIC ACUATICO PARA ADULTOS

Esta clase en aguas poco profundas estd disefiada para
desarrollar fuerza mientras se divierte. La clase incorporard
herramientas de resistencia como pesas de agua flotantes y
fideos. No se requiere habilidad para nadar.

martes y jueves

FECHAS: 7 - 30 de junio, 5 - 28 de julio

HORA: 3 -3:45 p.m.

EDADES: 18 afios de edad y mds

COSTO: $50 por sesion

lunes y miércoles

FECHAS: 6 - 29 de junio, 4 - 27 de julio
HORA: 8 — 8:45 a.m.

EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO: $50 por sesion

— - — —
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@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

AJUSTE ACUATICO (esta clase es un ejercicio de
mayor impacto que los aerobicos acudticos para adultos)

jQuema calorias, tonifica musculos y aumenta tu nivel
cardiovascular! Disefiado para adultos de todos los niveles
de condicion fisica.

EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO: $50 por sesion

lunes y miércoles:

FECHAS Y HORAS:

6 al 29 de junio, 2 — 2:45 p.m. « 6 al 29 de junio, 3 — 3:45 p.m.

4 al 27 de julio, 2 — 2:45 p.m. « 4 al 27 de julio, 3 — 3:34 p.m.

martes y jueves:
FECHAS Y HORAS:
7 al 30 de junio, 2 — 2:45 p.m. « 5 al 28 de julio, 2 — 2:45 p.m.

CLASE DE CHAPOTEO PARA PERSONAS
MAYORES

Senior Splash es una clase de fuerza y aerdbicos acudticos
disefiada para todos los niveles, incluso para aquellos que
no saben nadar, para ayudar a mantener un mayor control
de su salud.

martes y jueves:

FECHAS: 7 - 30 de junio, 5 - 28 de julio

HORA: 8 — 8:45 a.m.

EDADES: 18 afios de edad y mas COSTO: $25 por sesién

CLASES DE NATACION PARA NINOS Y
JOVENES

El costo de todas las siguientes clases es de $62.50 por
sesion, las clases se llevan a cabo los lunes, martes,
miércoles y jueves, y las fechas de las clases de natacion
son las siguientes, a menos que se indique lo contrario:

SESION 1: 6 —16 dejunio  SESION 3: 4 —14 de julio
SESION 2:20 - 30 dejunio SESION 4: 18 - 28 de julio
,\‘ e
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LECCIONES DE NATACION PARA BEBES
Nuestras clases de natacion para bebés los ayudan a sentirse
comodos dentro y alrededor del agua, jy comienzan un amor
por las actividades acudticas para toda la vida! Los padres
aprenden las habilidades bdsicas con su hijo, y un padre/
adulto debe acompanar al nifio en el agua.

Padre y yo Nivel 1:

EDADES: 18 meses — 3 afios de edad HORA: 9 — 9:45 a.m.
Padre y yo Nivel 2:

Las actividades incluyen las del Nivel 1 mds las habilidades
bdsicas de natacion.

EDADES: 2 - 3 ' afios de edad HORA: 11 -11:45 a.m.

CLASES DE NATACION PREESCOLAR
jVamos a nadar! A esta edad, los nifios que se sienten
comodos en el agua aprenden los fundamentos de la
natacion segura y eficaz.

GUPPIES: Los nifios se colocan en clases segun su capacidad y
los padres no acompafian a los nifios en esta clase.

EDADES: 3 - 6 afios de edad 5
HORA: 9-9:45a.m.,10 — 10:45 a.m.

CLASES DE NATACION DE LA ESCUELA
PRIMARIA

La natacion es una excelente manera de mantenerse en

forma y activo, y ofrecemos cinco niveles de clases para
jovenes, segun la edad y la habilidad para nadar.

PINGUINOS 1Y 2: Haga que los nifios con poca o ninguna
experiencia en natacion comiencen con lo basico. La seguridad en
el agua, la flotacidn, las patadas, la accion de los brazos y el uso
de las piernas introducen a los nifios a este fantdstico deporte.
pinguinos 1

EDADES: 6 %2 — 12 afios de edad
HORA: 9-9:45a.m, 11-11:45a.m.

pinguinos 2
EDADES: 8 — 12 afios de edad HORA: 10 —10:45 a.m.

RAYAS: Los nadadores deben demostrar todas las habilidades
enumeradas en pinglinos, asi como la capacidad de nadar 10
yardas sin apoyo. Las habilidades que se ensefian incluyen
estilo libre, braza y patada de mariposa, espalda elemental y
seguridad adicional en el agua.

EDADES: 6 %2 —12 afios de edad

HORA: 9-9:45a.m., 11-11:45 a.m.
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BARRACUDAS: El crol frontal, el crol hacia atrds, la brazada de
espalda, la braza y la patada de costado, junto con el agua a
flote, hacen que esta clase sea divertida a medida que los
nifilos mejoran y amplian sus habilidades de natacidn.

EDADES: 7 — 13 afios de edad b(

HORA: 10 —10:45 a.m.

TIBURONES: Los tiburones son agudos ya que se enfocan en
la resistencia con la espalda y el estilo libre, dominan la
respiracion de estilo libre y se basan en la mariposa y la
espalda elemental. Se introduce el giro en la pared. Los
requisitos incluyen estilo libre con respiracion lateral,
espalda y espalda elemental para 25 yardas.
EDADES: 8 — 14 afios de edad

HORA: 11-11:45 a.m.

DESERT

RECREATION DISTRICT

i

Cathedral City

ASOCIACION ENTRE EL DISTRITO DE RECREACION DEL DESIERTO Y

CATHEDRAL CITY BRINDARA SERVICIOS A LOS RESIDENTES LOCALES

DISTRITO DE RECREACION DEL DESIERTO
Y CIUDAD CATEDRAL

Durante masde 70 afios, Desert Recreation District (DRD) ha mantenido
parques vecinales, espacios abiertos, centros comunitarios, campos
deportivos, piscinas y ha brindado programas recreativos de calidad
para nifios, familias y personas mayores en muchas comunidades
alrededor del Valle de Coachella. Si bien Cathedral City actualmente
no es parte de DRD, los residentes locales pueden acceder a
programas recreativos en comunidades cercanas, como pickleball,
tenis, baile, acondicionamiento fisico y otros eventos comunitarios.

ASOCIACION MAS FUERTE PARA
MEJORES PARQUES Y RECREACION
Debido a que Cathedral City es la tnica ciudad en el Valle de Coachella
sin un departamento local de parques y recreacion, la Ciudad vy el
Distrito de Recreacidn del Desierto actualmente estdn explorando una

asociacion que permitiria a DRD ayudar a mantener los parques de
Cathedral City a un nivel superior y brindar servicios de calidad a los
residentes locales. nifios, familias y personas mayores. Trabajando
juntos, DRD y Cathedral City tienen como objetivo proporcionar
parques seguros y limpios, y programas y servicios ampliados para
los residentes locales.

Las pdginas anteriores incluyen algunos programas en Cathedral
City que DRD estd operando, incluido el River Canyon Kids Club y las
actividades de natacidn y agua en la piscina de Cathedral City High
School. Lo nuevo en 2021 fue First Tee - Coachella Valley (FTCV), un
programa del Distrito de Recreacidon del Desierto, el Programa Escolar
Nacional First Tee en las Escuelas Primarias Landau y Cathedral City.
El programa estd disefiado para establecer un interés de por vida
en el golf al involucrar a los jovenes en un plan de estudios de golf
estructurado que promueve el cardcter personal y el desarrollo
saludable tanto dentro como fuera de un campo de golf.

Consulte las oportunidades recreativas y de parques de DRD visitando MyRecreationDistrict.com
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Bagdouma a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

jFortalezca los musculos, mantenga la flexibilidad de las
articulaciones y aumente el flujo sanguineo con ejercicios
que benefician a todo el cuerpo mientras se DIVIERTE! Esta
clase se desarrolla a traves de una asociacion con la
Oficina de Envejecimiento en el condado de Riverside

INSCRIPCION: Mayo
DIAS: lunesy miércoles HORA: 8:30 — 9:30 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

DEPORTES ADAPTABLES

Y RECREACION

JUEGO DE CHAPOTEO ADAPTATIVO

Las personas con alguna discapacidad cognitiva o fisica o
necesidad especial pueden unirse a un nado abierto
temprano. Permitiendo la oportunidad de practicar
habilidades y divertirse con amigos y familiares seguido
de natacion publica abierta.

. e _&h
INSCRIPCION: 11 de junio — 2 de julio, 9 — 30 de julio
6 de agosto — 3 de septiembre
HORA: 4 — 4:45 p.m.
EDADES: 4 afios 0 mds con discapacidad o necesidades
especiales
COSTO: Gratis

DIAS: sdbados

Q ARTES Y MUSICA

ESCENA DE ARTE

Estos programas introducirdn a los participantes en el Este
del Valle de Coachella al arte y les dardn un lugar seguro
para dejar que sus mentes creativas exploren. Cada clase
estard dirigida por un instructor y los participantes podrdn
llevarse a casa la pintura terminada al final de la clase.

FECHAS: 22 de agosto
DIAS: lunes HORA:5:30 -7 p.m.
EDADES: 6 —11afios de edad COSTO: $10

12

Escena de arte de Verano

INSCRIPCION: 6 — 20 de junio, 11 - 25 de julio

DIAS: lunes HORA: 5:30 -7 p.m.

EDADES: 6 — 11afios de edad COSTO: $10 por sesion

TALLER DE POESIA

Este taller de poesia de 3 partes consistird en el proceso
de escritura, lectura y autoexpresion. Los jovenes
escribirdn su propia pieza original de poesia y tendrdn la
oportunidad de actuar. .

UBICACION: Coachella Library

FECHAS: 16, 23 y 30 de junio

DIAS: jueves HORA: 5:30 — 6:30 p.m.

EDADES: 11-13 afios de edad

COSTO:Gratis gracias a la financiacion de Anderson Children’s Foundation

TALLER DE POESIA ADOLESCENTE

Este taller de poesia de 3 partes consistird en el proceso
de escritura, lectura y autoexpresion. Los adolescentes
escribirdn su propia pieza original de poesia y tendrdn la
oportunidad de realizar.

UBICACION: Coachella Library

FECHAS: 16, 23y 30 de junio

DIAS: jueves HORA: 6:30 — 7:30 p.m.

EDADES: 14 — 17 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de Anderson Children’s Foundation

%"‘ Irene W. & Guy L. Anderson
% 42 Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
LAS CASAS KIDS CLUB A
En asociacion con Coachella Valley Housing l ‘ﬂﬁ I
Codlition, este Kids Club es exclusivo para los Egggig Slgo‘;ﬁggg
residentes de Las Casas Apartments. Este e ———
programa extracurricular, en un ambiente seguro, brinda
tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la tarea y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.
UBICACION: Las Casas Apartments
INSCRIPCION: En curso durante el afio escolar (dias festivos
pueden ser excluidos) Una vez que termine el afio escolar, el

programa comenzard nuevamente en agosto.
HORA: 2:30 - 6 p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 517 afios de edad COSTO: Gratis
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LIDERES EN FORMACION

Los Programas de Lideres en Capacitacion (LIT, por sus
siglas en inglés) permiten a los participantes explorar
varios estilos de liderazgo a través de la experiencia
prdctica en clase y la instruccion asistida por jovenes.
jSe llevardn a cabo reuniones y talleres regulares para
enfocarse en habilidades de liderazgo, conciencia
comunitaria, desarrollo del cardcter, habilidades para
la vida, excursiones a universidades y mucho mds!

UBICACION: Coachella Library
FECHAS: 11 - 29 de julio
DIAS: lunes, miércoles, viernes
HORA: 8a.m. -2 p.m.
EDADES: 13 — 17 afios de edad
COSTO: $75 por session

CAMPAMENTO DE VERANO

Los campistas tienen la oportunidad de aprender nuevas
habilidades y desarrollar su autoestima a traves de
actividades deportivas, artes y manualidades creativas
y juegos grupales. Los campistas disfrutardn de parodias
de risa a carcajadas realizadas por nuestro equipo y

los propios campistas. Todas las actividades se llevan

a cabo bajo la atenta mirada de nuestro personal del
campamento.

FECHAS: SESION 1: 13 de junio — 1 de julio
SESION 2:5—22dejulio
SESION 3: 25 de julio — 10 de Agosto
DIAS: lunes, viernes
HORA: 7:30 a.m. — 6 p.m.
EDADES: 5-14 afios de edad (el nifio debe haber
completado el jardin de infantes)
COSTO: $290 por sesién de 3 semanas (costo promedio;
puede variar si se incluyen vacaciones en la sesion)
$ 110 por sesion de 1semana (costo promedio): las sesiones
semanales comienzan el 13, 20, 27 de junio, 5, 11, 18, 25 de
julio y 1de Agosto
Las becas estdn disponibles a través de la Ciudad de
Coachella, para los residentes de Coachella.

Encuenira Diversion

€D eaiLe

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan salir sus bailarinas internas mientras se les
enserian los conceptos bdsicos del ballet en esta clase para
principiantes. Estas clases también pueden mejorar el
equilibrio, el aplomo y la coordinacion.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: viernes
HORA: 5:30 -6:15 p.m. EDADES: 5-10 afios de edad
COSTO: $42 por Mes

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequefios aprenden a bailar con la ayuda de juegos
imaginarios e imaginativos y se les ensefian movimientos
bdsicos de ballet. Zapatillas de ballet para nifias; Se requiere
camiseta, pantalones cortos y calcetines para nifios.

INSCRIPCION: En Curso  DIA: jueves
HORA: 4 -4:45p.m. EDADES: 2% -5 afios de edad
COSTO: $42 Por Mes

FOLKLORICO (BAILE FOLKLORICO)

Aprenda los diferentes estilos de la danza que se origind en
México, Folklorico. La coreografia refleja la composicion
étnica diversa de México a través de pasos de baile
influenciados por las culturas espafiola, europea, africana y
caribefa.

INSCRIPCION: En Curso  DIA: martes
HORA' Y EDADES: 6:15 - 7:15 p.m., 4 — 7 afios de edad

7:15 - 8:15 p.m., 8 — 14 afios de edad
COSTO: $75 Por Mes (Zapatos y vestido se pueden comprar con

el instructor.,)
MOVIES

PELICULAS - (;En el parque, en la orilla y mas')
Nos complace asociarnos con la Ciudad de
Coachella para traerle peliculas aqui mismo en 4
su vecindario. Actualmente estamos
planeando peliculas para algunos viernes por
la noche en mayo; consulte los listados en
nuestro sitio web en MyRecreationDistrict.com/movies para
obtener los titulos, ubicaciones, fechas y horarios de peliculas
mas actualizados. Tenga en cuenta que las inclemencias del
tiempo, como los vientos fuertes, pueden alterar el horario.

T 4
AL jro sk,
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Bagdouma a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

Q SPECIAL INTEREST

CLUB DE LECTURA DE COACHELLA

El club de lectura de Coachella es el lugar perfecto para
comenzar tu amor por la lectura. jLeeremos un libro juntos y
mejoraremos nuestras habilidades de comprension en

un ambiente grupal divertido!

INSCRIPCION: 7 al 28 de junio (sesidn de cuatro semanas)
DIAS: martes HORA: 5:30 - 6:30 p.m.
EDADES: 9 - 13 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de
Anderson Children’s Foundation

®| Irene W. & Guy L. Anderson
' 42y Children’s Foundation

NINOS EN LA COCINA

Kiddos in Kitchen atenderd a nifios en edad preescolar.
Los participantes recibirdn ingredientes y las habilidades/
herramientas para incorporar un estilo de vida saludable y
activo en sus rutinas diarias y vida familiar.

INSCRIPCION: 2 — 23 de mayo

DIAS: lunes HORA: 5:30 - 6:30 p.m.

EDADES: 5 - 8 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacién de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

NINOS EN LA COCINA

En este programa, los nifios se llevardn a casa las recetas
utilizadas para las comidas que aprendan a crear. Se
proporcionardn presentaciones e ingredientes frescos
junto con las habilidades/herramientas para incorporar
un estilo de vida saludable y activo en sus rutinas diarias
y vida familiar

INSCRIPCION: 4 — 25 de mayo

DIAS: miércoles HORA: 5:30 — 6:30 p.m.

EDADES: 9 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacién de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

5™ Irene W. & Guy L. Anderson
14 74 4 - Children’s Foundation

ROBOTICA

Los jovenes trabajardn de forma prdctica con kits roboticos y
aprenderdn los conceptos bdsicos de la ingenieria robatica.
Al trabajar en equipos, participardn en actividades grupales
para disefar, construir y programar sus robots. Al final del
programa, tendrdn un robot propio.

INSCRIPCION: 2 — 23 de junio

DIAS: jueves HORA: 5:30 -7 p.m.

EDADES: 9 — 13 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de
Anderson Children’s Foundation

#5% Irene W. & Guy L. Anderson
' 42~ Children’s Foundation

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

TODAS LAS ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA
MENCIONADAS EN ESTA SECCION SE REALIZARAN
EN LA PISCINA COMUNITARIA DE BAGDOUMA

HORARIO DE LA PISCINA: COMIENZA EL 6 DE JUNIO
DERECHOS DE INSCRIPCION:

(entrada incluida si esta inscrito en una clase o leccion)

Nifios $2 (Menores de 3 afios entran gratis) Adultos: $3

LUNES - JUEVES:
4 — 6 p.m. (Lecciones para jovenes)
7 -9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

VIERNES:
4 -5 p.m. (Fitness Acuatico)
5 -9 p.m. ((Nado de vuelta/Nado abierto)

SABADOS:
4 p.m. (Juego Splash adaptable/Gratis)
5 -9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

DOMINGOS: 5 -9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

EVENTD ESFECIAL DE ASCINA

Unase a nosotros el viernes 10 de junio para el
“Viernes de natacion gratis” de 5 - 9 p.m.
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PASES DE NATACION PARA RESIDENTES

DE COACHELLA

Solicite en el sitio en Bagdouma Community Pool el

10 de junio de 2022 de 5- 9 p.m.

Se emitiran hasta 300 pases abiertos para nadar a los
residentes de Coachella por orden de llegada. Los pases de
natacion proporcionaran a los residentes de Coachella el uso
gratuito de la piscina comunitaria de Bagdouma durante los
meses de verano a partir del 6 de junio y finalizaran el 6 de
agosto de 2022. Para calificar para un pase de natacion

Unase a nosotros para

{ OPERACION SALPICADURA '_ _' '
[PATADA INICIAL!L

sabado, 4 de junio de 2022

9a.m.-12 p.m.
: en la piscina comunitaria de Bagdouma

H EAREN FLEWANENTL
Dperatmn

Nado libre abierto « refrescos
3 Demostracion de Lenny el Tiburdn Terrestre

abierto, los residentes de Coachella deben proporcionar una
factura de servicios publicos o tres piezas de correo
entregado y una identificacién con foto o licencia de conducir.

El horario de natacion abierto es de 7 — 9 p.m.

Lunes — Jueves, y 5 -9 p.m. viernes, sdbado y domingo.

CONSULTE NUESTRA SECCION DE RECREACION Y
DEPORTES TERAPEUTICOS/ADAPTADOS PARA

PROGRAMAS DE NATACION/AGUA ADAPTATIVOS GRACIAS.

CLASE DE APTITUD ACUATICA PARA ADULTOS
AEROBIC ACUATICO PARA ADULTOS

Esta clase en aguas poco profundas estd disefiada para
desarrollar fuerza mientras se divierte. La clase incorporard
herramientas de resistencia como pesas de agua flotantes

y fideos. No se requiere habilidad para nadar.

FECHAS: 10 de junio — 1de julio, 8 — 29 de julio

DIAS: viernes HORA: 4 — 4:45 p.m.

EDADES: 18 afios de edad y mads COSTO: $25 por sesién

CLASES DE NATACION PARA NINOS Y JOVENES
El costo de todas las siguientes clases es de $62.50 por
sesion, las clases se llevan a cabo los lunes, martes,
miércoles y jueves, y las fechas de las clases de natacion
son las siguientes, a menos que se indique lo contrario:
SESION 1: 6 —16 dejunio  SESION 4: 18 — 28 de julio
SESION 2:20 -30dejunio SESION 5:1-10 de Agosto
SESION 3: 4 —14 de julio

LECCIONES DE NATACION PARA BEBES
Nuestras clases de natacion para bebés los ayudan a sentirse
comodos dentro y alrededor del agua, jy comienzan un amor
por las actividades acudticas para toda la vida! Los padres
aprenden las habilidades bdsicas con su hijo, y un padre/
adulto debe acompadiar al nifio en el agua.

Padre y yo Nivel 1:

EDADES: Edades 18 meses — 3 afios de edad

HORA: 4 — 4:45 p.m.

CLASES DE NATACION PREESCOLAR
iVamos a nadar! A esta edad, los nifios que se sienten
comodos en el agua aprenden los fundamentos de la
natacion segura y eficaz.

GUPPIES: : Los nifios se colocan en clases segun su capacidad

y los padres no acompafian a los nifios en esta clase.
EDADES: 3 - 6 afios de edad @(
HORA: 5 -5:45p.m., 6 — 6:45 p.m.

CLASES DE NATACION DE LA ESCUELA PRIMARIA
La natacion es una excelente manera de mantenerse en
forma y activo, y ofrecemos cinco niveles de clases para
jovenes, segun la edad y la habilidad para nadar.

PINGUINOS 1Y 2: Haga que los nifios con poca o ninguna
experiencia en natacion comiencen con lo basico. La
seguridad en el agua, la flotacidn, las patadas, la
accion de los brazos y el uso de las piernas

introducen a los nifios a este fantdstico deporte.

pinguinos 1 pinguinos 2

EDADES: 6 %2 —12 afios de edad EDADES: 8 —12 afios de edad

HORAS: 4 — 4:45 p.m. HORAS: 6 — 6:45 p.m.
5-5:45p.m.

STINGRAYS: Los nadadores deben demostrar todas las
habilidades enumeradas en Pingiiinos, asi como la capacidad
de nadar 10 yardas sin apoyo. Las habilidades que se ensefian
incluyen estilo libre, braza y patada de mariposa, espalda
elemental y seguridad adicional en el agua

EDADES: 62— 12 afios de edad

HORAS: 4 — 4:45 p.m., 6 — 6:45 p.m.

BARRACUDAS: El crol frontal, el crol hacia atrds, la brazada de
espalda, la braza y la patada lateral, junto con el agua a flote,
hacen que esta clase sea divertida a medida que &

los nifios mejoran y amplian sus habilidades @(

de natacion.
EDADES: 7-13 aflos de edad HORAS:5-5:45p.m. 15
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For more information, visit the City of Indian Wells website at www.cityofindianwells.org or call City Hall at (760) 346—2489.

Are You Looking For a New & Fun
Nighttime Experience?

v’ Glow Golf and Laser Lights

v  Gourmet Food Truck and
Craft Cocktails

v Music With Live DJ
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v"Reserve Your Spot
Thursday - Saturday Nights

v Not a Golfer? No Problem!
Socialize and Have Fun

IndianWellsGolfResort.com
44-500 INDIAN WELLS LN,

INDIAN ~ WELLS
INDIAN WELLS, CA / 760.346.4653

GOLF RESORT

OBTENGA PASES DE FIT

ACCESO A LOS 4 CENTROS

*Incluye equipo de fitness, Canchas de raquetbol, salas de pesas, una pista y gimnasios.
UBICACIONES DISPONIBLES

Centro Comunitario Indio

45-871 Clinton Street

Centro Comunitario de Palm Desert
43-900 San Pablo

Playa de la costa norte y club nautico
99-155 Sea View Drive

Gimnasio comunitario La Quinta
77-865 Avenida Montezuma

*Las comodidades exactas pueden variar
segun la ubicacion.

Visite MyRecreationDistrict.com/class/get-fit-passes o Llame al (760) 347-3484
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@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

PARACAIDAS DE ORO

Aumente su rango de movimiento y nivel de actividad
participando en esta clase divertida y gratuita que
desarrolla musculo a través de una variedad de ejercicios
fdciles mientras se mueve a la musica.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martes y jueves
HORA: 6:30 —7:30 a.m. EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: GRATIS para los miembros del DRD Get Fit Pass

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

ACUATICOS ADAPTATIVOS — PRINCIPIANTE
jUnase a nosotros para clases de natacién adaptada para
personas con necesidades especiales o discapacidades! Las
sesiones incluyen clases de natacion seguidas de un nado
abierto. Las lecciones de natacion para principiantes se
enfocan en hacer que los participantes se familiaricen y se
sientan comodos en el agua (es decir, flotando, de cara al
agua, con la cabeza bajo el agua, pateando) y se llevan a
cabo en la piscina poco profunda de Pawley.

UBICACION: Pawley Pool Family Aquatic Complex

INSCRIPCION: 11 de junio — 30 de julio

DIAS: sdbados HORA: 10 a.m. — 12 p.m.

EDADES: 4 afios de edad o mas con una discapacidad o
necesidad especial

COSTO: $50

ACUATICOS ADAPTATIVOS -

MODERADO A AVANZADO

jUnase a nosotros para clases de natacion adaptada para
personas con necesidades especiales o discapacidades! Las
sesiones incluyen clases de natacion seguidas de un nado
abierto. Las lecciones de natacion de nivel moderado a
avanzado se centran en la progresion de la brazada y la
resistencia fisica y tienen lugar en la gran piscina de Pawley.

UBICACION: Pawley Pool Family Aquatic Complex

INSCRIPCION: 11 de junio — 30 de julio

DIAS: sébados HORA: 10 a.m. - 12 p.m.

EDADES: 4 afios de edad o mds con una discapacidad o
necesidad especial

COSTO: $50

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO

El tiro con arco es un deporte que ayuda al desarrollo
muscular, la precision, el equilibrio, la coordinacion y la
paciencia. El programa se lleva a cabo en un entorno
altamente supervisado donde se brinda estimulo positivo e
instruccion individualizada para fomentar el éxito de los
participantes.

INSCRIPCION: Mayo

DIAS: martes HORA: 2:30 — 3:30 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mas con una discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO -

DE JUVENTUD

INSCRIPCION: Mayo

DIAS: martes HORA: 3:30 - 4:30 p.m.

EDADES: 7 —17 afios de edad con discapacidad o
necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

BADMINTON ADAPTATIVO
jOtro deporte de raqueta hecho
para el interior! Unase a
nosotros para aprender los
meétodos bdsicos de swing, el
trabajo adecuado de los pies y
las reglas para jugar al bddminton. El
programa comenzard con ejercicios para

aprender los conceptos bdsicos y progresar en el juego.

INSCRIPCION: agosto

DIAS: viernes HORA: 3 -4:30 p.m.

EDADES: 10 afios de edad o mds con una discapacidad o
necesidad especial

COSTO: $25 por Mes 17
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g@ DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

CLASE DE ACONDICIONAMIENTO

FISICO ADAPTATIVO

Unase a nosotros para un entrenamiento exigente que
tiene opciones para todos los niveles de habilidad. La
clase se enfocard en fuerza y acondicionamiento con
el uso de equipo minimo.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martes
MESES Y HORAS: mayo y agosto, 5 — 5:45 p.m.
Junio y Julio, 4-4:45 p.m.
EDADES: 16 afios de edad o mds con una discapacidad
0 necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

DISCO VOLADOR ADAPTATIVO

Unase a nosotros para una introduccion a Frisbee a través
del juego. Aprende a lanzar, atrapar y apuntar mientras
juegas frisbee football, ultimate frisbee, desafios de
precision y jno se necesita experiencia para participar!

INSCRIPCION: Julio

DIAS: jueves HORA: 3 —4:30 p.m.

EDADES: 10 — 14 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

GIMNASIA ADAPTATIVA
Nuestros entrenadores capacitados
trabajardn con las necesidades
individuales de los participantes para
garantizar un ambiente seguro en esta
clase de gimnasia.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: sdbado HORA: 9 - 9:50 a.m.

EDADES: 5 -13 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes
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PICKLEBALL ADAPTATIVO

Aprende a jugar pickleball o mejora tus habilidades. Los
participantes pueden unirse al programa como jugadores
de pie o sentados. Las sillas deportivas estdn disponibles
para su uso durante el programa. Todos los niveles de
habilidad son bienvenidos.

INSCRIPCION: junio y agosto

DIAS: jueves HORA: 3 -4:30 p.m.

EDADES: 10 - 13 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

FUTBOL ADAPTATIVO/KICKBALL

Dos deportes en una sesion. Trabajaremos en el regate,
el pase, el control del balon, las patadas y muchos puntos
tanto en fiitbol como en kickball, jes lo mejor de ambos
deportes! Todos los niveles de habilidad son bienvenidos.

INSCRIPCION: junio
DIAS: viernes  HORA: 3-4:30 p.m. -
EDADES: 10 afios de edad con discapacidad . \

0 necesidades especiales ‘ '-
VOLEIBOL ADAPTADO

COSTO: $25 por Mes

Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo,
la seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn
que los estudiantes jueguen de inmediato! Las lecciones
incluyen como leer tablas de acordes y tablaturas.

INSCRIPCION: mayo y julio

DIAS: viernes  HORA: 3 -4:30 p.m.

EDADES: 10 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

Q ARTES Y MUSICA

GUITARRA PARA PRINCIPIANTES

Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo,
la seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn
que los estudiantes jueguen de inmediato! Las lecciones
incluyen como leer tablas de acordes y tablaturas.

SESIONES: 12 de mayo — 9 de junio, 23 de junio — 21de julio
DIAS: jueves HORA:6-7p.m.
EDADES: 9 afios de edad y mds COSTO: $70 por sesione
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SEGUNDO NIVEL GUITARRA

Los estudiantes en esta clase de continuacion aprenderdn
como tocar canciones reales de artistas reales. Adquirirds
las habilidades de leer musica y tocar musica de los libros
de canciones.

SESIONES: 12 de mayo — 9 de junio, 23 de junio — 21 de julio
DIAS: jueves HORA: 7-8p.m.
EDADES: 9 aflos y mayores COSTO: $70 por sesione

CLASES DE MUSICA Y MOVIMIENTO
Los nifios aprenden haciendo, y la edad
preescolar es un momento importante para
que los nifios crezcan y aprendan. Usardn
y explorardn varios aspectos de la musica
y el movimiento, y esto les ayuda a
desarrollar y expandir la creatividad y la
imaginacion.
INSCRIPCION: Encurso  DIAS: jueves
HORAS Y EDADES: 12:30 — 1 p.m. « 3 afios de edad
1-1:30 p.m. « 4 afios de edad
COSTO: $70 por sesione

PIANO — PRINCIPIANTE E INTERMEDIO

Esta clase prepara a los nifios de 6 a 16 afios aprenderd a
leer musica y tocar piano con el uso de un teclado. Esta
clase ensefiard la técnica adecuada y la teoria.

INSCRIPCION: En curso
DiAS: sdbados HORAS: 10:30 — 11:50 a.m.
EDADES: 6 —16 afios de edad COSTO: $120 Por Mes

INSCRIPCION: 7 de junio — 12 de julio

19 de julio — 30 de agosto
DIAS: martes HORAS: 4 —4:45p.m. 05— 5:45 p.m.
EDADES: 8 —12 afios de edad COSTO: $180 por sesione

PIANO — ACTUACION

Esta clase de segundo nivel ensefiard a los nifios el uso del
teclado junto con instrucciones detalladas en este ambiente
divertido y amigable. También se ensefia teoria y técnica
musical.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: sabados

HORAS Y EDADES: 12 —12:45 p.m. « 8 — 12 afios de edad
1-1:45 p.m. - 13 - 16 afios de edad

COSTO: $120 por Mes

PROGRAMA DE ARTE DE VERANO

Nuestro Programa de Arte de Verano es una excelente
manera de presentar a los jovenes la importancia del Arte.
Este programa brinda a los participantes un lugar seqguro
para que sus mentes creativas exploren.

UBICACION: Indio Teen Center

FECHAS: 17 de junio, 15 de julio, 12 de agosto

DIAS: viernes HORAS: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 6 —11afios de edad COSTO: $10 por clase

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA
CEREBRO CREATIVO — CAMPAMENTO DE

ANIMACION POR COMPUTADORA

jCrea tus propias animaciones por computadora! jHaz que las
cosas se muevan, haz que los personajes hablen, caminen e
incluso vuelen! Crea tu propio cortometraje de animacion de
dibujos animados y mds.

FECHAS: 11-14 de julio HORA:12:30 — 1:45 p.m.
DIAS: lunes a jueves  EDADES: 8 — 14 afios de edad
COSTO: $99

CEREBRO CREATIVO — CAMPAMENTO
VIRTUAL DE ANIME DE DIBUJOS ANIMADOS
¢JEres fandtico del anime japonés? Si es asi, seste es el
campamento para ti? Los estudiantes exploran el arte del
dibujo de dibujos animados y crean sus propios personajes de
dibujos animados y anime. Al final de la clase, los estudiantes
creardn su propia tira de dibujos animados y desarrollardn su
personaje de anime.

FECHAS: 25 -28 de julio HORA:2-3:15p.m.
DIAS: lunes a jueves  EDADES: 8 — 15 afios de edad
COSTO: $99

CEREBRO CREATIVO — LABORATORIO DE
ESTUDIO VIRTUAL DE ROBLOX
(PROGRAMACION DE VIDEOJUEGOS)

Crea cualquier cosa que puedas imaginar con el motor de
videojuegos inmersivo de Roblox. Las funciones creativas de
Roblox Studio son accesibles para una variedad de niveles de
habilidad que van desde principiantes hasta programadores
experimentados. Las herramientas van desde la simple
manipulacion de objetos o terrenos hasta la introduccion de
secuencias de comandos y funciones de juego complejas. 19
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CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
VIRTUAL DE ROBLOX CONT. Este campamento estd
disefiado para estudiantes que tienen algo de experiencia en
programacion.

FECHAS: 6 — 9 de junio
DIAS: lunes a jueves
COSTO: $99

HORA: 9-10:15a.m.
EDADES: 7 — 11 afios de edad

CLUB DE NINOS — DESERT MEADOWS

En asociacion con Hope Through Housing :

y CVCT Collaborative, le ofrecemos una m
ubicacion de New Kids Club

exclusivamente para los residentes de HOPE throy
Desert Meadows Apartments. Este
programa después de la escuela, en un
ambiente seguro, brinda tutoria, un refrigerio saludable,
ayuda con la tarea y actividades que apoyan el
enriquecimiento académico.

UBICACION: Desert Meadows Apartment Complex

FECHAS: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos) Una vez que termine el afio
escolar, el programa comenzard nuevamente en agosto.

HORA:3-6p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5-17 afios de edad COSTO: Gratis

sgh HOUSING

W, A e m—
. - -

CLUB DE NINOS - VILLA HERMOSA
En asociacion con Coachella Valley Housing
Coalition, esta ubicacion del Kids Club es
exclusivamente para los residentes de Villa
Hermosa Apartments. Este programa después
de la escuela, en un ambiente seqguro, brinda
tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la tarea y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: Villa Hermosa Apartments

FECHAS: Continuo durante el afio escolar (se pueden excluir
los dias festivos) Una vez que termine el afio escolar, el programa
comenzard nuevamente en agosto.

HORA:3-6p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5-17 afios de edad COSTO: Gratis

B iiii B
Coachella Vallay

Housing Coalition
NO COUMNLMITIES BeC] 1907

jEncuentra el verano!
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CAMPAMENTO DE NATACION PAWLEY

jPase su verano combatiendo el calor y pasdndolo bien
chapoteando aprendiendo hdbitos de seguridad personal en
el agua y un estilo de vida saludable que llevard consigo por
el resto de su vida! Las actividades incluyen artes,
manualidades, juegos, lecciones de seguridad en el agua y
natacion recreativa. Los campistas deberdn traer una bolsa
de almuerzo todos los dias.

UBICACION: Pawley Pool Family Aquatic Complex
FECHAS: Semanal a partir del 6, 13, 20, 27 de
junio, 5, 11,18, 25 de julio y 1 de agosto
DIAS: lunes a viernes HORA: 9a.m. -2 p.m.
EDADES: 7-10 afios de edad COSTO: $80 por semana

CAMPAMENTO DE VERANO

Los campistas tienen la oportunidad de aprender nuevas
habilidades y desarrollar su autoestima a travées de
actividades deportivas, artes y manualidades creativas y
juegos grupales. Los campistas disfrutardn de parodias de
risa a carcajadas realizadas por nuestro equipo y los propios
campistas. Todas las actividades se llevan a cabo bajo la
atenta mirada de nuestro personal del campamento.

FECHAS: Sesion 1: 6 — 24 de junio

Sesion 2: 27 de junio — 15 de julio

Sesion 3:18 de julio — 5 de agosto
DIAS: lunes aviernes  TIME: 7:30 a.m. — 6 p.m.
EDADES: 5 - 14 afios de edad
(el nifio debe haber completado el jardin de infantes)
COSTO: $360 por sesién de 3 semanas (costo promedio;
puede variar si se incluyen vacaciones en la sesién)
$140 por sesion de 1semana (costo promedio): las sesiones
semanales comienzan el 6, 13, 20, 27 de junio, 5, 11, 18, 25 de
julioy 1de agosto
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DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL
Este programa ofrece un espacio seguro y divertido para
que los nifios estén activos, obtengan ayuda con las tareas
y sean sociables. Se proporciona una merienda diaria
saludable, y los estudiantes son supervisados por
miembros capacitados y profesionales del personal.

UBICACION: Mountain Vista Escuela primaria

INSCRIPCION: Continua durante el afio escolar
(puede excluir vacaciones)

DIAS: lunes a viernes HORA: Despedido Escolar a 6 p.m.
EDADES: 5 -12 afios de edad
COSTO: $165 para mayo, $42 para junio

$150 del 11 al 31 de agosto

€D eAlLE

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del balé en esta clase
de inicio. Las clases también pueden mejorar el equilibrio,
el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS & HORAS: lunes 5:30 — 6:15 p.m. O
miércoles 4 — 4:45 p.m.
EDADES: 5-10 afios de edad COSTO: $42 por Mes

BALLET PRINCIPIANTE — SESION DE VERANO
Los bailarines aprenderdn los pasos bdsicos del ballet y
las posiciones iniciales de baile. Esta clase estd disefiada
para mejorar la coordinacion y el aplomo de los nifios
mientras se les presenta la apreciacion y la interpretacion
de la musica.

FECHAS: 11de julio — 15 de agosto
DIAS: lunes  HORAS: 10 —10:45 a.m.
EDADES: 5-10 afios de edad COSTO: $60

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequefios aprenden a bailar con la ayuda de la
fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de balé para
nifias; Se requiere camiseta, pantalon corto y medias
para nifos.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes HORA: 9 —9:45a.m.
EDADES: 2% -5 afios de edad COSTO: $42 por Mes

€) ciMNAsIA

Ubicacion de las clases: Todas las clases de gimnasia se
llevan a cabo en la Academia de Gimnasia del Distrito
ubicada dentro del Centro Comunitario de Indio y la
inscripcion estd en curso a menos que se indique lo contrario.

NOTA SOBRE EL REGISTRO DE GIMNASIA: El registro de
prioridad estd disponible en uno de los mostradores de
cortesia para los participantes actualmente inscritos que se
reinscriben en su misma clase para el mes siguiente, o los
participantes por primera vez que se inscriben en el mes
actual.

La inscripcion abierta en el mostrador de cortesia estd
disponible el primer dia del mes para aquellos en la lista de
espera y nuevos participantes a medida que haya lugares
disponibles.

Las tarifas para las clases de un dia por semana se ajustan
para sesiones de tres, cuatro o cinco semanas.

GIMNASIA DEL DESIERTO TUMBLEWEEDS
Esta es la clase perfecta para pequefios gimnastas. Los nifios
en edad preescolar aprenden
habilidades de equilibrio y
coordinacion. La clase
enfatiza la concentracion, el
compartir y las habilidades
sociales mientras desarrolla
la fuerza fisica. jTu pequena
tumbleweed se divertird
mucho!

EDADES: 4 - 6 afios de edad

DIAS & HORAS: lunes 6:30 — 7:15 pm

martes 6:45 — 7:30 p.m., jueves 4:30 — 5:15 pm
COSTO: $55 por sesién de un mes (un dia por semana)

GIMNASIA PRINCIPIANTE NINOS

Aqui es donde comienza todo. Esta clase ensefia los seis
eventos olimpicos de gimnasia masculina de salto, barra
horizontal, barras paralelas, caballo con arcos, piso y anillos.
La clase se centrard en las habilidades y técnicas de gimnasia
mientras aumenta la fuerza y la flexibilidad, la coordinacion y
la autoestima.

DIAS: lunes HORA:5-6:30 p.m., 6:30 — 8 p.m.
COSTO: $75 por sesién de 4 semanas 21
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€) IMNAsIA

GIMNASIA PRINCIPIANTE FEMENINA

A las nifias interesadas en la gimnasia les encantard esta
clase, ya que llega al corazon de los cuatro eventos
olimpicos para mujeres de salto, barras, viga y piso.
Mientras aprende habilidades y técnicas bdsicas, esta clase
también incluye entrenamiento de fuerza y flexibilidad.

DIAS: martes O miércoles O jueves
HORA: 4:30 - 6 p.m.
COSTO: $75 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA INTERMEDIA FEMENINA

Esta clase es solo por invitacion y estd disefiada para
habilidades de segundo nivel. La instruccion sigue las
progresiones de USA Gimnasia en los cuatro eventos
olimpicos de salto, barras, viga y piso con un énfasis
continuo en la fuerza y la flexibilidad.

DIAS Y HORARIOS:
lunes 3:15 — 4:45 p.m. O jueves 5:15 — 6:45 p.m.
COSTO: $75 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA AVANZADA PARA NINAS
Otro reconocimiento de habilidades avanzadas, esta clase
solo por invitacion sigue las progresiones de USA Gimnasia

en los cuatro eventos olimpicos de salto, barras, viga y piso.

Entrena con los mejores del valle mientras tus habilidades
contindan mejorando.

DIAS: lunes HORA: 3:15 — 4:45 p.m.
COSTO: $75 por sesion de 4 semanas

GIMNASIA OBLIGATORIA POR EQUIPOS
Unicamente por invitacion. Los niveles 3, 4y 5 deben
completarse segun lo definido por USA Gimnasia.

Esta clase brinda una oportunidad para que las gimnastas
con habilidades avanzadas requeridas para la competencia
brillen en el deporte de la gimnasia y sigue las progresiones
de USA Gimnasia para los niveles 3, 4 y 5. Las invitaciones
se extienden a las personas que demuestren una fuerte
dedicacion a los requisitos de la competencia. capacitacion.
El equipo compite en cinco a ocho encuentros durante todo
el afio. (Se requiere una tarifa adicional para las
competencias y el atuendo competitivo).

DIAS: lunes, miércoles, viernes O martes, jueves y viernes
HORA: 3:30 — 6:30 p.m.

COSTO: $175 por Mes

EQUIPO SENIOR — GIMNASIA OPCIONAL
Unicamente por invitacion. Los niveles 6 a 10 deben
completarse segtun lo definido por USA Gymnastics.

DIAS: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes
HORA: 3:30 -6:30 p.m. COSTO: $260 por Mes

JAMBOREE DE GIMNASIA

Gimnasia Jamboree ofrece una experiencia de gimnasio
abierto para que los participantes practiquen o aprendan
nuevos trucos en un aentorno social.

DIAS Y HORA:

viernes, 6:30 — 8 p.m. O sdbado, 12:30 — 2 p.m.
COSTO: $10 por gimnasta/por dia
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@ SALUD Y ESTADO FISICO

SALSAEROBICS

A la gente le encanta

bailar salsa. La musica, los .
movimientos de baile, el [
gjercicio que obtienes de ’
ella y el aspecto social de
la misma. Agrega
ejercicios aerobicos y
tienes una clase que te
ayuda con la flexibilidad, el acondicionamiento,
el perfilado y mds.

INSCRIPCION: mayo junio julio

DIAS: lunes, miércoles, viernes

HORA:8-10a.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $45 por Mes

COSTO POR DIiA: $7 por Clase

%

FIESTA DE 2,5 HORAS

(12 horas de gimnasia y 1 hora de uso del salon de usos muiltiples)

1-10 personas, $225 -OR- 11 — 20 personas, $325

ZUMBA®

Esta clase de ejercicios de cuerpo completo con musica que
ayudard a reafirmar esos musculos y te hard sentir genial.
jUna combinacion de baile y fitness con un toque de actitud!

INSCRIPCION: En curso
HORA: 5:30 — 6:30 p.m.
COSTO: $36 por Mes

DIAS: lunes y miércoles
EDADES: 16 Afios de edad y mds
COSTO POR DIiA: $8

@ ARTES MARCIALES

COMBO DE KARATE - 2 DIAS
Estas clases se enfocan en una combinacion de las filosofias
de las artes marciales tradicionales con las estrategias
modernas de defensa personal del Dia a la vez que obtienen
autoestima y disciplina.
INSCRIPCION: En curso
DIAS & HORAS: martesy jueves, 6:30 —7:30 p.m. O

lunes y miércoles 6:45 — 7:45 p.m.
EDADES: 7 aflos y mayores COSTO: $40 por Mes

iQué gran manera de celebrar su
proximo cumpleafos, en la
Academia de Gimnasia del
Distrito en el Centro Comunitario
de Indio! Usted y sus amigos se lo
pasaran en grande haciendo una
horay media de gimnasiay juegos
llenos de diversién, ya que
nuestro personal de entrenadores
estd capacitado para brindar una
fiesta segura y estructurada que
seguramente sera un éxito.

FIESTA SOLO DE GIMNASIA DE 1,5 HORAS
1-10 personas, $175 -OR-
11-20 personas, $275

iLLAMA Y RESERVA TU FIESTA HOY'!
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@ ARTES MARCIALES

PEQUENO PROGRAMA DE KARATE DRAGONES
Nuestro programa Little Dragones ensefia a los nifios el
equilibrio, la coordinacion, las habilidades de escucha y el
respeto. También es una forma divertida para que los nifios
aprendan el arte de la autodefensa utilizando todas las
partes del cuerpo.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves HORA: 6 — 6:30 p.m.
EDADES: 4 -7 afios de edad COSTO: $50 por Mes

Q INTERES ESPECIAL

NOCHE DE PADRES
Padres, esta es su
oportunidad de dejar a sus &
hijos con nosotros. |
jProporcionaremos un
ambiente divertido y
seguro para sus hijos que
incluird juegos, actividades
artesanales y diversion estructurada planificada mientras
disfruta de una noche en la ciudad!

UBICACION: Indio Teen Center

FECHAS: 10 de junio, 8 de julio

HORA: 6 -9:30 p.m. EDADES: 6 — 14 afios de edad
COSTO: $25 por sesion

NOCHE DE CIENTIFICO LOCO DE VERANO
Unase a nosotros para una noche divertida de ciencia loca
escandalosa. Participe en divertidos experimentos cientificos,
mezcle un poco de quimica loca y participe en actividades
cientificas

UBICACION: Indio Teen Center
FECHAS: 24 de junio, 29 de julio
DIAS: viernes

HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 6 — 11 afios de edad
COSTO: $10 por Mes

jEncuentra energial

24

() pEPORTES

TIRO AL ARCO

TIRO AL ARCO - JUVENTUD
Nuestro programa de tiro con arco
ensefia los fundamentos del tiro con
arco, incluida la forma adecuada de
tiro. Este programa se lleva a cabo en
un entorno altamente supervisado
donde se brinda estimulo positivo e
instruccion individualizada para =
fomentar el éxito de los participantes. _ s

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes O jueves
HORA: 4:30 — 5:30 p.m. 0 5:30 — 6:30 p.m.

EDADES: 7-17 afios de edad COSTO: $40 por Mes*
*Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

BALONCESTO

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
Estas clases para principiantes, durante todo el afio, ofrecen
simulacros e instruccion de calidad que ayudardn a los
participantes a desarrollar habilidades de baloncesto. jEsta
clase es perfecta para que un jugador de baloncesto comience
su aventura atlética!

ZONA DE ENTRENAMIENTO

DE BALONCESTO — NINAS, 5 Y 6 ANOS
INSCRIPCION: mayo DIAS: lunes

HORA: 4:30 —-5p.m. COSTO: $20
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ZONA DE ENTRENAMIENTO

DE BALONCESTO — NINAS, 7 Y 14 ANOS
INSCRIPCION: mayo DIAS: jueves
HORA:4-5p.m. COSTO: $40

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
- COED, 5 Y 6 ANOS DE EDAD

INSCRIPCION: mayo DIAS: lunes

HORA: 4—-4:30 p.m. COSTO: $20

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
— COED, 7 Y 14 ANOS DE EDAD
INSCRIPCION: mayo DIAS: viernes

HORA:4-5p.m. COSTO: $40

ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
INTERMEDIO / AVANZADO PARA NINOS
Esta clase estd formulada para jugadores de baloncesto
de siguiente nivel. Incorporaremos ejercicios de alta
intensidad y alto nivel de habilidad que desafiardn
constantemente a los jugadores jovenes serios que
aspiran a alcanzar su mdximo potencial.

INSCRIPCION: mayo DIAS: martes
HORA:4-5p.m. EDADES: 10 - 17 afios de edad
COSTO: $50

CLINICA DE BALONCESTO DE VERANO
Nuestra clinica de baloncesto de verano ofrece instruccion
motivacional y de calidad en un ambiente divertido y
competitivo, utilizando nuestro gimnasio de baloncesto de
ultima generacion. Se cubren los estiramientos adecuados,
los ejercicios ofensivos y defensivos y las prdcticas
correctas de tiro.

CLINICA MIXTA DE BALONCESTO DE VERANO

FECHAS: 6 — 29 de junio, 6 — 27 de julio, 1- 10 de agosto
DIAS: lunes y miércoles ; 1

EDADES, HORAS & COSTO:

5 — 6 afios de edad, 10:30 a. m.a11a. m,,

$40 cada mes de junio y julio; $20 para agosto

7 —-10 afios de edad, 11:15 a. m. a 12:15 p. m.,,
$60 cada mes de junio y julio; $40 para agosto

11-14 afios de edad, 12:30 - 1:30 p. m.,
$60 cada junio y julio; $40 para agosto

CLINICA DE BALONCESTO DE VERANO PARA
NINAS

FECHAS: 7 — 30 de junio, 5 — 28 de julio, 2 - 11 de agosto
DIAS: martes y jueves

EDADES, HORAS & COSTO:

5 - 6 afios de edad, 10:30 a. m.a11a. m.,

$40 cada mes de junio y julio; $20 para agosto

7 -10 afios de edad, 11:15a. m. a12:15 p. m.,
$60 cada mes de junio y julio; $40 para agosto

11-14 afios de edad, 12:30 - 1:30 p. m.,
$60 cada junio y julio; $40 para agosto

LIGA DE BALONCESTO JUVENIL DE VERANO
jEl baloncesto juvenil de verano ofrece una excelente manera
para que los nifios aprendan nuevas habilidades, jueguen en
un equipo y se mantengan en forma! Ofrecemos cuatro
divisiones de edad. Nuestros equipos mds jovenes se centran
en el desarrollo, no en las victorias y derrotas. Los campeones
de division serdn coronados de la division C y D al final de la
temporada.
FECHAS: 21de junio — 28 de julio
DIAS: martes y jueves para las Divisiones A, By C

sdbados para la Division D
ANOS DIVISIONES & HORA:
Division A (7 - 8 afios de edad) — 5:20 — 6 p.m.
Division B (9 — 10 arios de edad) — 6:30 — 7:10 p.m.
Division C (11 - 12 aiios de edad) — 7:45 — 8:30 p.m.
Division D (13 - 14 aiios de edad) — 11:30 am — 12:30 p.m.
COSTO: $125 por jugador

($100 por jugador para la Division D)

(La inscripcidn tardia después del 21/05/22 serd de $150 por
participante para las Divisiones A - C, $125 para la Division D)

DRAFT DE DAIS PARA LA LIGA DE™
BALONCESTO JUVENIL DE VERANQ (LA
ASISTENCIA ES OBLIGATORIA PARE JUGAR
EN LA LIGA) ' -
Division A (7 — 8 arios de edad)
sdbado, 21 de mayo, 10 a.m. — 12 p.m.
Division B (9 — 10 afios de edad)
sdbado 21de mayo, 12 — 2 p.m.
Division C (11 - 12 afios de edad)
viernes 20 de mayo, 5 — 7 p.m.
Division D (13 - 14 afios de edad)
viernes 20 de mayo, 7 -9 p.m.
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LIGA DE BALONCESTO JUVENIL DE VERANO
— PEQUENOS REGATEADORES
iDiviértete jugando al baloncesto
mientras desarrollas las habilidades del
jugador y del personaje! Ahora estamos
ofreciendo nuestra division de pequefios
regateadores de 5 a 6 afios y los juegos
se jugardn en el Centro Comunitario de
Indio los sdbados. Las prdcticas serdn
los lunes y/o miércoles. camisetas y
oficiales de juego proporcionados.

FECHAS: 18 de junio — 30 de julio
DIAS: sébados HORARIO: 10 —11a.m.
EDADES: 5 &6 afios de edad COSTO: $100

FOOTBALL

EL VERANO YOUTH FOOTBALL CLINIC

Si eres un entusiasta del futbol que quiere mejorar tu juego
de pies, velocidad y habilidades, unete a nuestra Clinica
de Habilidades de Futbol Juvenil Indio de Verano. Este
programa te ensefiard ejercicios de fitbol, ejercicios de
juego de pies y habilidades de velocidad y agilidad para
llevar tu juego al siguiente nivel.

UBICACION: Indio Teen Center

FECHAS: 7 de junio — 30 de junio, 5 — 28 de julio
2 — 11 de agosto

DIAS: martes y jueves

EDADES, HORA Y COSTO:

7 -10 afios de edad, 8 =9 a.m.,

$60 cada junio y julio; $40 para agosto

11 -14 afos de edad, 9:15 - 10:15 a. m.,
$60 cada junio y julio; $40 para agosto

CLINICA DE HABILIDADES QB/WR DE FUTBOL
JUVENIL 7 - 10 ANOS

Nuestra clinica de habilidades de mariscal de campo y
receptor abierto de futbol juvenil ensefiard ejercicios de
QB y WR, juego de pies y técnicas para ayudarlo a pasar
al siguiente nivel. Esta sesion consistird en ejercicios sin
contacto para centrarse en sus habilidades individuales y
perfeccionar sus técnicas para prepararse para su proxima
temporada de fiitbol.

UBICACION: Indio Teen Center

FECHAS: 9-30dejulio DIAS: sébados
HORA:9-10a.m. EDADES: 7-10 afios de edad
COSTO: $40

PICKLEBALL
PICKLEBALL DE INTERIOR - JUEGO ABIERTO
Ofrecemos competencia amistosa y diversion de Pickleball
dentro de nuestro Centro Comunitario de Palm Desert.
iNo hay que preocuparse por las condiciones climdticas
exteriores o las canchas de tenis llenas de gente!
INSCRIPCION: 2 de mayo — 31 de agosto
DIAS: lunes y miércoles HORA: 7—9a.m.
EDADES: 10 afios de edad y mds
COSTO: $5 por dia o GRATIS para los miembros del

DRD Get Fit Pass

FUTBOL

PEQUENAS ESTRELLAS DE FUTBOL

Nuestros instructores de Tiny Soccer Stars guiardn a los
participantes hacia el desarrollo de sus habilidades
futbolisticas, que incluyen pases, trampas, tiros y defensa.
También cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.
Este programa es ideal para los participantes que tienen
poca o ninguna experiencia en el fitbol.

Pequenias estrellas de futbol - MAYO
INSCRIPCION: mayo DIAS: lunes O miércoles
HORA: 3:15-3:45p.m. EDADES: 4 - 6 afios de edad
COSTO: $20 por Mes

Diminutas estrellas de futbol —

CLINICA DE VERANO (at INDIO TEEN CENTER)
INSCRIPCION: junio, julio, agosto 1 -8

DIAS: lunes O miércoles HORA: 8:15 — 8:45 a.m.
EDADES: 4 -6 afios de edad COSTO: $20 por Mes*
*Tarifa promedio por mes; los meses con menos 0 mds dias
de programa pueden tener tarifas diferentes
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CLINICA DE FUTBOL JUVENIL -
6 — 10 ANOS DE EDAD |
Nuestra clinica se enfocard |
en varios ejercicios para
mejorar sus habilidades
futbolisticas. Para nuestras
clases iniciales también
cubriremos los fundamentos
del deporte del futbol.

UBICACION: Indio Community Center
INSCRIPCION: 2 - 25 de mayo  DIAS: lunes y miércoles
HORA:4-5p.m. COSTO: $60

UBICACION: Indio Teen Center
INSCRIPCION: 7 - 28 de mayo
HORA:9-10 a.m.

DIAS: sdbados
COSTO: $40

Clinica de futbol juvenil de verano,

6 — 10 anos de edad

UBICACION: Indio Teen Center

FECHAS: 6 — 29 de junio, 6 — 27 de julio, 1 - 10 de agosto
DIAS: lunesy miércoles HORA: 9 —10 a.m.

COSTO: $60 cada uno para junio y julio; $30 para agosto

CLINICA DE PORTEROS DE FUTBOL JUVENIL
6 — 10 ANOS DE EDAD

Esta clinica se centrard en técnicas y ejercicios especificos
para porteros a fin de mejorar sus habilidades.
Trabajaremos en el juego de pies, la coordinacion
ojo-mano y la terminologia del portero para ayudarlo

a estar listo para su proxima temporada de fitbol.

UBICACION: Indio Teen Center
INSCRIPCION: 4-25dejunio DIAS: sabados
HORA:9-10a.m. COSTO: $40

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL DE VERANO
11— 14 ANOS DE EDAD

Esta clinica se centrard en varios ejercicios para la
mejora continua de las habilidades futbolisticas de los
participantes. Nuestras clinicas estdn disefiadas para
jugadores que buscan mejorar su técnica, velocidad y
creatividad en general en el campo de futbol.

FECHAS: 6 — 29 de junio, 6 — 27 de julio, 1—10 de agosto

DIAS: lunes y miércoles HORA: 10:15 — 11:15 a.m.
COSTO: $60 cada uno para junio y julio; $30 para agosto

SOFBOL

TORNEO DE SOFTBOL MIXTO DE
LANZAMIENTO LENTO DRD

El torneo consta de reglas y regulaciones para adultos de
lanzamiento lento. Todos los géneros mayores de 16 afios
son bienvenidos. Los juegos se jugardn en el campo de
béisbol de Davis. Los familiares y amigos son bienvenidos
para apoyar a su equipo.

UBICACION: Davis Ball Field

FECHA: sabado, 7de mayo HORA: 8a.m.—4p.m.
EDADES: 16 Afios de edady mds COSTO: $240/equipo

PISTA'Y CAMPO

CLINICA DE VERANO DE ATLETISMO

Aprende eventos de atletismo para mejorar tus habilidades
atléticas. Aprenderds carreras de distancia y larga distancia,
técnicas de salto largo y triple, y mds. Las clases se llevardn
a cabo en interiores y exteriores dependiendo del clima.

EDADES Y HORAS: 5 -9 aiios de edad, 2 — 2:45 p.m.
DIAS, FECHAS Y COSTO:
lunes: 6 al 27 de junio, $30, 11 al 25 de julio, $22.50
1al 8 de agosto, $15
DIAS, FECHAS Y COSTO:
miércoles: 8 al 29 de junio, $30, 6 al 27 de julio, $30
3 al 10 de agosto, $15

EDADES Y HORAS: 10 — 14 afios de edad, 3 - 4 p.m.
DIAS, FECHAS Y COSTO:
lunes: 6 al 27 de junio, $40, 11 al 25 de julio, $30, 1al 8 de
agosto, $15
DIAS, FECHAS Y COSTO:
miércoles : 8 al 29 de junio, $40, 6 al 27 de julio, $40
3 al 10 de agosto, $15 27
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VOLEIBOL

VOLEIBOL AVANZADO
JQuieres preparar tus habilidades para
el torneo y el juego de la escuela
secundaria? Estas clases estdn orientadas a un
entrenamiento estructurado, una mejora significativa de
las habilidades y un mayor conocimiento del juego.
iEsperamos verte en la cancha!

Voleibol mixto Avanzado
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORA: 6:15 -7 p.m.
EDADES: 10 —17 afios de edad
COSTO: $30 por mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

Voleibol Avanzado Femenino
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORA: 7-8 p.m.
EDADES: 10 —17 afios de edad
COSTO: $40 por Mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

Voleibol Avanzado del Equipo Femenino
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORA: 8-9p.m. EDADES: 10 — 17 afios de edad
COSTO: $40 por Mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

VOLEIBOL PRINCIPIANTE

iLlamando a los que quieran aprender Voleibol! Esta

clase para principiantes estd disefiada para ayudarlo a
aprender y desarrollar una comprension bdsica del voleibol.
La instruccion incluird el aprendizaje de las habilidades
bdsicas de servir, pasar, colocar, atacar y bloquear la pelota.
Trabajaremos en el juego de pies y te prepararemos para el
proximo nivel de voleibol.

Voleibol Coed Principiante
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORA: 4-4:30p.m.  EDADES: 6 —10 afios de edad
COSTO: $20 por Mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

Vdleibol principiante para niflas
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORA: 3:30-4p.m. EDADES: 6 -10 afios de edad
COSTO: $20 por Mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

VOLEIBOL INTERMEDIO

JEres un jugador de voleibol que estd listo para jugar al
siguiente nivel? En estas clases, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol, el set, el
servicio, el pase y el bloqueo y el ataque. Nuestras clases son
muy motivadoras y se adaptan a las necesidades del jugador.

Voleibol mixto intermedio
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORA: 5:30-6:15p.m.  EDADES: 9 —17 afios de edad
COSTO: $30 por Mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

Voleibol femenino intermedio
MESES Y DIAS: mayo, junio, julio — viernes
agosto - miércoles
HORS: 4:30-5:15p.m. EDADES: 9 —17 afios de edad
COSTO: $30 por Mes (los meses con menos o mds de 4
viernes tendrdn tarifas ajustadas)

jEncuenira Tu juego!
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VOLEIBOL ABIERTO
Solo por diversion, instalamos las redes de voleibol los
viernes por la noche e invitamos a nuestros miembros a
jugar. jTraiga familiares y amigos para crear un equipo o
simplemente venga y unase!
INSCRIPCION: 6 de mayo — 26 de agosto
DIAS: viernes HORA: 6 -9 p.m.
EDADES: 5 afios de edad o mds
COSTO: Gratis con el pase de uso de las instalaciones

o tarifa sin cita de $5

WRESTLING

WRESTLING

A los participantes se les ensefiardn las pautas de la lucha
libre, asi como las técnicas de la lucha Inter escolar. Ademds,
se incorporardn lecciones de vida que son parte del deporte

como; deportividad, resiliencia, tenacidad mental y humildad.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martesy jueves
HORA & EDADES: 6:15 - 7:15 p.m., 5 — 10 afios de edad

7:15 - 8:15 p.m., 11— 13 afios de edad
COSTO: $80 por Mes

CLASES MULTI DEPORTES

LITTLE CHAMPS

Su “Pequerio Campeon” puede aprender sobre diferentes
deportes en una clase que ofrece ejercicios de juego
divertidos e instruccion de calidad que ayudard a
desarrollar la coordinacion ojo-mano de su hijo, correr y
habilidades deportivas. Los deportes incluyen baloncesto,
futbol, juegos de relevos, golf y mds.

INSCRIPCION: mayo DIAS: lunes O miércoles
HORA: 1:30 -2 p.m. EDADES: 3 -5 afios de edad
COSTO: $20 para mayo, ya sea lunes o miércoles

ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO JUVENIL
Mejore sus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies.
La clase de acondicionamiento deportivo juvenil incorpora
ejercicios de velocidad, ejercicios de peso corporal,
ejercicios cardiovasculares y ejercicios pliométricos, que
ofrecen un entrenamiento corporal total para ayudar en

el acondicionamiento de todos los deportes.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes y miércoles HORA: 4:30 — 5:15 p.m.
EDADES: 7 -14 afios de edad COSTO: $50 por Mes

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

TODAS LAS ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA
MENCIONADAS EN ESTA SECCION SE REALIZARAN EN EL
COMPLEJO ACUATICO FAMILIAR PAWLEY POOL

HORARIO DE LA PISCINA - COMIENZA EL 6 DE JUNIO
DERECHOS DE INSCRIPCION:

(entrada incluida si esta inscrito en una clase o leccion):
Nifios $3 (Menores de 3 afios entran gratis)

Adultos: $4

LUNES JUEVES:

9 a.m. — 12 p.m. (Clases de natacion para jovenes)
12 - 3 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

4 — 7 p.m. (Clases de natacion para jovenes)

7 - 9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)
VIERNES:

10 a.m. — 12 p.m. (Polo acuatico)

12 - 4 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

6 — 9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)
SABADOS:

10 a.m. — 12 p.m. (Leccion de natacidon adaptada)
12 - 4 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

6 — 9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)
DOMINGO CERRADO

a/mm ' ESPECIAL DE Plech

Sl W

Unase a nosotros el viernes 10 de junio para
el “viernes de natacion gratis” de 5 - 9 p. m.

**POR FAVOR CONSULTE NUESTRA SECCION DE
RECREACION Y DEPORTES TERAPEUTICOS/ADAPTADOS
PARA PROGRAMAS DE NATACION/AGUA ADAPTATIVOS**

**POR FAVOR VEA NUESTRA SECCION DE CAMPAMENTO
Y DESPUES DE LA ESCUELA PARA LOS PROGRAMAS DE
CAMPAMENTO DE NATACION DE PAWLEY** -GRACIAS. 29
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@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

A

WATERPOLO JUNIOR

El waterpolo es un deporte divertido
y enérgico que se centra en la
cohesion del equipo y la estrategia
de juego. Durante esta clase, los
participantes aprenderdn formas
adecuadas de lanzar y pasar el
balon, asi como técnicas defensivas
y ofensivas. Los participantes

también deben poder pisar el agua  Fe=
y nadar dos largos de la piscina sin
parar.

FECHAS: 17 de junio — 29 de julio
HORA: 10 — 11:30 a.m.
COSTO: $60

et
5

%

DIAS: viernes
EDADES: 8 — 13 aflos de edad

SALVAVIDAS FORMACION
Prepdrese para el verano con este
curso de capacitacion de tres dias.
Los participantes deben nadar

300 yardas, pisar el agua durante
2 minutos y realizar una prueba de =3
recuperacion de agua al comienzo *
del curso.

FECHAS: 13 - 15 de mayo, 20 — 22 ==
de mayo
FECHA & HORA: viernes, 5 -9 p. m.

sabado y domingo, 8a. m. - 5p. m.
EDADES: 16 afios y mayores
COSTO: $250 por persona, por Curso de tres dias

CLASES DE NATACION PARA NINOS Y
JOVENES

El costo de todas las siguientes clases es de $62.50 por
sesion, las clases se llevan a cabo los lunes, martes,
miércoles y jueves, y las fechas de las clases de natacion
son las siguientes, a menos que se indique lo contrario:
SESION 1: 6 - 16 dejunio  SESION 4: 18 — 28 de julio
SESION 2:20-30dejunio SESION 5:1-10 de agosto
SESION 3: 4 —14 de julio
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LECCIONES DE NATACION PARA BEBES
Nuestras clases de natacion para bebés los ayudan a
sentirse comodos dentro y alrededor del agua, jy comienzan
un amor por las actividades acudticas para toda la vida! Los
padres aprenden las habilidades bdsicas con su hijo, y un
padre/adulto debe acompanar al nifio en el agua

Padre y yo Nivel 1:

EDADES: 18 meses - 3 afios de edad
HORA:9-9:45am.,4 —4:45 p.m.

Padre y yo Nivel 2:

Las actividades incluyen las del Nivel 1 mas las habilidades
basicas de natacion.

EDADES: 2 - 3% afios de edad

HORA: 10 - 10:45 a.m., 5 — 5:45 p.m.

CLASES DE NATACION PREESCOLAR
iVamos a nadar! A esta edad, los nifios que se sienten
comodos en el agua aprenden los fundamentos de la
natacion segura y eficaz.

GUPPIES: Los nifios se colocan en clases segun su capacidad
y los padres no acompafian a los nifios en Q

esta clase.
EDADES: 3 - 6 afios de edad

HORA:9-9:45a.m.,10 —10:45 a.m., 11— 11:45 a.m.
4 —-4:45p.m.,5-545p.m, 6 -6:45p.m.

CLASES DE NATACION DE LA ESCUELA
PRIMARIA

La natacion es una excelente manera de mantenerse en
forma y activo, y ofrecemos cinco niveles de clases para
jovenes, segun la edad y la habilidad para nadar.

PINGUINOS 1Y 2: Haga que los nifios con poca o ninguna

experiencia en natacién comiencen con lo basico. La

seguridad en el agua, la flotacion, las patadas, la accion de

los brazos y el uso de las piernas introducen a los nifios a

este fantastico deporte

pingiiinos 1

EDADES: 6 %2 — 12 afios de edad

HORA: 9 -9:45 a.m., 10 —10:45 a.m.
4-4.45p.m.,5-545p.m.

pingiiinos 2

EDADES: 8 — 12 afios de edad

HORA: 10 —10:45 a.m., 11 —11:45 am.
5-5:45p.m., 6 -6:45p.m.
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RAYAS: Los nadadores deben demostrar todas las habilidades
enumeradas en pinguinos, asi como la capacidad de nadar 10
yardas sin apoyo. Las habilidades que se ensefian incluyen
estilo libre, braza y patada de mariposa, espalda elemental y
seguridad adicional en el agua.
EDADES: 6 %2 — 12 afios de edad
HORA: 9 -9:45a.m., 11-11:45a.m.

4 — 4:45 p.m., 6 — 6:45 p.m.

BARRACUDAS: El crol frontal, el crol hacia atras, la brazada
de espalda, la braza y la patada lateral, junto con el agua a
flote, hacen que esta clase sea divertida a medida que los
nifios mejoran y amplian sus habilidades de natacidn.
EDADES: 7 -13 afios de edad
HORA: 9-9:45a.m., 11-11:45 a.m.
4 — 4:45 p.m., 6 —6:45 p.m.

ol

TIBURONES: Los tiburones son agudos ya que se enfocan
en la resistencia con la espalda y el estilo libre, dominan la
respiracion de estilo libre y se basan en la mariposa y la
espalda elemental. Se introduce el giro en la pared. Los
requisitos incluyen estilo libre con respiracion lateral,
espalda y espalda elemental para 25 yardas.
EDADES: 8 — 14 afios de edad
HORA: 10 —10:45 a.m., 11 — 11:45 a.m.
5-5:45p.m., 6 — 6:45 p.m.

PROGRAMAS DE NINOS PEQUENOS

PEQUENOS EXPLORADORES

Los nifios participardn en una variedad de ejercicios en el
aula que incluyen arte, ciencia, deportes y movimiento y
serdn guiados a través de experimentos y manualidades
divertidas y divertidas para mostrar a mamd y papd.

INSCRIPCION: En curso
HORA:9a.m.-12 p.m.
COSTO: $50 por mes*
*Tarifa promedio por mes; los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

DIAS: viernes
EDADES: 3 -5 afios de edad

TINY TOTS

Las clases alientan a los nifios a participar en nuevas
actividades, compartir y mds. Los nifios aprenden como
participar en grupos y expresarse creativamente a través de
proyectos de arte, historias, canciones, juegos y otras
actividades en un tema nuevo cada semana.

INSCRIPCION: En curso
HORA: 9a.m.-12 p.m.
COSTO: $260 por mes*
*Tarifa promedio por mes; los meses con menos o mds dias

de programa pueden tener tarifas diferentes. 29

DIAS: lunes a jueves
EDADES: 3 -5 afios de edad
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio hills a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

PROGRAMA PARA PERSONAS MAYORES DE
INDIO HILLS

jEstdn sucediendo muchas cosas en nuestros centros! Clases
de ejercicio, arte, oradores invitados, recursos, excursiones y
mucho mds. Obtenga sus calendarios mensuales en la recep-
cion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes, miércoles, jueves
EDADES: 50 afios y mayores

HORA:9a.m-12 p.m.
COSTO: Gratis

il

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL
Nuestros programas después de la escuela ofrecen un
espacio seguro y divertido para que los nifios se mantengan
activos, obtengan ayuda con las tareas y sean sociables.

INSCRIPCION: Continuo durante el afio escolar
(puede excluir vacaciones)

FECHAS Y DIAS:

2 al 31 de mayo, de lunes a viernes

1al 3 de junio, miércoles, jueves, viernes

HORA: Despedido Escolar a 5:30 p.m.

EDADES: 5a17 aflos de edad COSTO: Gratis*

* La tarifa mensual del

Programa Después de la

Escuela Tradicional de Indio

Hills es de $150. Debido a los

subsidios del programa y al

financiamiento exclusivo del

Programa Indio Hills, serd

gratuito hasta que se agoten

los fondos.
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@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FIND DISTRIBUCION DE COMIDA

Traemos la comida del FIND Food Bank como una forma de
ayudar a las familias dentro de la comunidad de Indio Hills.
Las distribuciones estardn en el estacionamiento del Centro
Comunitario de Indio Hills. Por favor adhiérase a las sefiales
de seguridad de drive thru, y la comida se distribuye por
orden de llegada.

DISTRIBUCION: Segundo viernes del mes
(se pueden excluir los dias festivos)

HORA: 9:30 a.m. - 12 p.m.
(o hasta que se haya distribuido toda la comida)

COSTO: Gratis

EDADES: Toda Edades

REUNION COMUNITARIA AL ATARDECER
Comience su fin de semana y unase a nosotros en nuestro
Parque Comunitario de Indio Hills para disfrutar de uno de los
atardeceres mds hermosos del Valle de Coachella. Trae tu
deliciosa receta de parilla para compartir con tus vecinos.
Habrd actividades lidicas acudticas para los mds pequenos.

* El Distrito no proporcionard alimentos en este evento
ya que es un evento comunitario.

FECHA: viernes, 13de mayo HORA: 6 — 8 p.m.
EDADES: Todas las edades
COSTO: Gratis

REUNION DEL CONSEJO
COMUNITARIO DE INDIO HILLS

FECHA: martes, 17 de mayo

HORA: 6 -8 p.m.

*Las reuniones se llevardn a cabo en linea hasta nuevo aviso.
Para mayor informacion por favor visite:
https://rivco4.org/Councils/Community-Councils




- Tent Camping

» Fishing Lake

» Hiking Trails

= Horseback Trails
» Picnic Shelters
» Playground

« Pet Friendly

« BBQ areas

» Showers

« Restrooms

« Sand Volleyball
« Pickle Ball

« Bocce Ball
and maore...

Lake cahUiIIa i == f:raa:Il‘er:;\fCamping
Veterans Regional Park W AR\

58075 Jefferson St. La Quinta, CA 92253
T e

www.RivCoParks.org
Online Reservations avallable 24/7

1-800-234-7275 (PARKS)
3 siveoparishq [T eriveoparks ()] rivcaparts

*To receive discount, call 800-234-7275 and mention ode
CAMP22. Offer expives 12/31/2022. Discount not offered on
holidays or in conjunction with other discounts.

DRD se ha asociado con la
ciudad de Indio, donde hemos

ampliado los servicios de nuestro
programa del Indio Teen Center.
Hay una variedad de actividades
y programas para participar en

el Indio Teen Center, como el
sorteo de vestidos de graduacion,
el programa de arte de verano,

el deporte y la recreacion
adaptados/terapéuticos, el yoga,
los programas deportivos para

031ISY ope)sd K pnjes

jovenes que incluyen T-Ball, clinicas
de fatbol y baloncesto. para

- =

Para registrarse en los programas, visite:

MyRecreationDistrict.com  Actividades deportivas -

nombrar unos pocos.

Programa de art¢e de verano
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

Mantenga su fuerza, movilidad y funcion a través de
ejercicios que se centran en la parte superior e inferior
del cuerpo, el equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes, miércoles, viernes

HORA:12:30 —-1:45 p.m.

EDADES: 50 afios y mayores

COSTO: GRATIS para los miembros de DRD Get Fit Pass
o tarifa de entrada de $ 5

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

CLASES DE NATACION ADAPTADA Y
DIVERSION ACUATICA

jUnase a nosotros para clases de natacién adaptada para
personas con necesidades especiales o discapacidades!
Las sesiones incluyen clases de natacion seguidas de un
nado abierto. El padre o cuidador es bienvenido en la
piscina durante la leccion de natacion si el participante se
beneficia de asistencia adicional en el agua.

FECHAS: 6 de agosto — 24 de septiembre

HORA: 10 a.m.—12 p.m. DIAS: sébado

EDADES: 4 afios de edad y mas con una discapacidad
0 una necesidad especial

COSTO: $50

jEncuenira Fuerza!
Yy

5

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
CLUB DE NINOS VISTA DUNES
Este programa brinda a los nifios y adolescentes que residen
en Vista Dunes la oportunidad de asistencia con la tarea,
deportes / juegos organizados, manualidades y artes
especiales y eventos especiales.

UBICACION: Vista Dunes Apartment Complex

DIAS, HORAS Y FECHAS: (se pueden excluir los dias festivos)
Lunes a viernes, 3 — 6 p.m.

2 - 31de mayo, 1- 3 de junio, 16 — 31 de agosto

Martes y jueves, 1-4 p.m.

7 — 30 de junio, 5 — 28 de julio, 2 — 4 de agosto

EDADES: 5 - 17 afios de edad

COSTO: Gratis

VARIEDAD DE CAMPAMENTOS DE VERANO
Los nifios pueden unirse a nosotros para una experiencia
similar a un campamento de verano, con dias temdticos que
incluyen: Arte Mania, Entrenamiento de Superhéroes, Juegos
acudticos locos, Creaciones de cocina y Piratas y Sirenas.
Cada dia también incluird refrigerios. jInscriba a su hijo para
dias individuales o para toda la semana!

DIAS Y TEMAS

Lunes — Arte Mania

Martes — Entrenamiento de Superhéroes

Miércoles — Juegos acudticos locos

Jueves — Creaciones de cocina

Viernes - Piratas y Sirenas

FECHAS: 13 -17de junio HORA: 8:30 a.m.-12 p.m.
EDADES: 4 — 11 afios de edad

COSTO: $55 por semana, $15 por dia

€D BAlLE

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del ballet en esta clase
de inicio. Los padres son bienvenidos a ver a sus hijos
aprender en este ambiente divertido.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA:

jueves, 5:30 — 6:15 p.m. O viernes, 4 — 4:45 p.m.
EDADES: 5-10 afios de edad COSTO: $42 por Mes
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BAILAR, JUGAR Y FINGIR

Los nifios pequefios se introducen
en el baile a través de la ayuda de
un juego de fantasia e imaginativo. ”" _ff :
Se requieren zapatos de ballet | ‘1
para nifas; camiseta, pantalones
cortos y calcetines para nifios. V

INSCRIPCION: En curso
DIAS Y HORARIOS: = L -,
lunesde 4 - 4:45p.m. O —
miércoles, 5:30 — 6:15 p.m. O
viernes de 9 — 9:45 a.m.
EDADES: 2%2 -5 afios de edad

COSTO: $42 por Mes

@ SALUD Y ESTADO FISICO

ENTRENAMIENTO PERSONAL

(Sesiones individuales, 30 minutos y pack de 5)
jPreviene lesiones, ve resultados, alcanza tus objetivos!
Desde lecciones privadas de yoga y tai chi, estiramientos
y entrenamiento con pesas, o sesiones de deportes
especificos, el entrenamiento personal maximizard su
salud y lo guiard hacia el logro de sus objetivos de
acondicionamiento fisico. Todos los entrenadores estdn
certificados por una organizacion acreditada y
personalizardn cada plan de entrenamiento segun sus
necesidades

INSCRIPCION: En curso (Comuniquese con el gimnasio

comunitario de La Quinta para reservar su entrenamiento.)

EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: Sesién tnica — $65 « Sesion de 30 minutos — $40
Paquete de 5 sesiones — $285

TERAPIA DE BANO DE SONIDO

jVen a relajarte con nosotros! Un bario de sonido utiliza
instrumentos musicales para crear una experiencia de
meditacion relajante. Los beneficios de un bafio de sonido

incluyen relajacion, reduccion del estrés y mejora del suefio.

Guiado por un instructor capacitado.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: Primer martes de cada mes
HORA:10:30 - 11:30 a.m. EDADES: 16 afios de edad y mas
COSTO: GRATIS para los miembros de DRD Get Fit Pass
o tarifa de entrada de $5

ZUMBA

jlodas las personas de todas las edades adoran Zumba! La
musica animada te llevard a un baile para quemar calorias
que es divertido y saludable para ti, independientemente
de tu nivel de condicion fisica.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes, miércoles, sdbados

HORA: 10 -11a.m. EDADES: 16 afios y mayores
COSTO: $65 por Mes COSTO POR DIiA: $8
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Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales de
su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
rompecabezas utilizando su deseo de cazar ===
y su amor por la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual

DIAS: martes

HORA: 2:30 — 3:20 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o0 mds
COSTO: $150 por sesion de 4 semanas

Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra en
introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores contindan, y se
introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de busqueda
se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual ~ DIA: martes
HORA: 3:30 - 4:20 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $150 por sesién de 4 semanas 35
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE
Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)
estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida
en todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de
deteccion de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual ~ DIAS: martes
HORA: 4:30 — 5:20 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mds
COSTO: $150 por sesion de 4 semanas

NOCHE DE PADRES

jEsta es una oportunidad para
que los padres disfruten de una
salida nocturna mientras su hijo
disfruta de una noche divertida
en casa! Los mantendremos
entretenidos con actividades (al aire libre y bajo techo),

manualidades y una comida para nifios mientras usted disfrutg

del descanso y la relajacion que tanto necesita. Los nifios
deben usar ropa comoda y zapatos cerrados.

DIAS: sébados

FECHAS: 14 de mayo, Junio 11, 9 de julio, 13 de agosto
HORA:5-8:30 p.m. EDADES: 4 -12 afios de edad
COST: $25

(®) DEPORTES

ADULT SLOW PITCH SOFTBALL LEAGUE
jiiJugar a la pelota!!! jRedna a sus amigos y familiares para
pasar un buen rato al aire libre jugando uno de los mejores
deportes de todos los tiempos en Estados Unidos! Los
participantes mayores de 18 afios son bienvenidos. Los
juegos se jugardn en el campo de béisbol Francis Hack.
Los playoffs se llevardn a cabo para los 4 mejores equipos
la semana después de que finalice la liga
Lunes COED
FECHAS: 27 de junio — 8 de agosto,

29 de agosto — 10 de octubre
(no hay juegos el 4 de julio y el 5 de septiembre)
HORA: 6 =10 p.m  DIAS: lunes
EDADES: 18 aflos y mayores COSTO: $400 / Equipo
Requisito minimo de 3 mujeres por equipo para unirse a la liga.
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HOMBRES jueves
FECHAS: 28 de junio — 9 de agosto
30 de agosto — 11 de octubre
HORA: 6-10p.m  DIAS: Jueves
EDADES: 18 afios y mayores COSTO: $400 / Equipo

BOCCE BALL VIERNES

JEstd interesado en jugar Bocce Ball o ha oido hablar de
él y quiere saber mds sobre el juego? Venga a La Quinta
Community Park los viernes y disfrute de algunos juegos
con otros entusiastas de Bocce Ball de nuestra comunidad.
Este es un programa GRATUITO y es un juego recreativo
para salir al aire libre y disfrutar de nuestros meses de
verano con amigos y familiares.

INSCRIPCION: Encurso ~ DIA: viernes
HORA: 8—-10a.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: libre y abierto a la comunidad

iEXPLOSION DE VERANO DE BALONCESTO
3 CONTRA 3!

iUnase a nosotros en el Parque del Centro Comunitario de La
Quinta para jugar baloncesto 3 contra 3! Proporcionaremos
al drbitro, una luz y toda la logistica del juego, asi como una
comida ligera para todos los miembros del equipo pagados.
Premio al equipo ganador.

Nota: Debe tener 3 jugadores en su equipo para jugar.
FECHAS: viernes, 20 de mayo de 2022

HORA: 6 -9p.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $60
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TODAS LAS ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

LISTADAS EN ESTA SECCION SE REALIZARAN
EN FRITZ BURNS POOL

HORARIO DE LA PISCINA: COMIENZA EL 30 DE MAYO

DERECHOS DE INSCRIPCION:

(entrada incluida si estd inscrito en una clase o leccion)

Nifios $2 (Menores de 3 afios entran gratis) - Adultos: $3

LUNES - JUEVES:

8 — 10 a.m. (Clases de acondicionamiento fisico en el

agua/natacion en el regazo)

11a.m. - 2 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

2 — 4 p.m. (Lecciones para jovenes)

5 - 7 p.m. (Clases de acondicionamiento fisico en el agua/
natacion en el regazo)

VIERNES:

8 — 12 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

5 -9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

SABADOS:

8 a.m. - 12 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)

DOMINGOS: CERRADO

EVEM‘I?) ES’PEGIAL DE PIS’CIMA

Unase a nosotros eI viernes 10 de junio
para el “viernes de natacion gratis”
de5-9p.m.

T s, T N .,
PELICULAS DE INMERSION

Unase a nosotros el viernes 24 de junio,

8 de julio y 5 de agosto para ver las peliculas de
los viernes por la noche. Visite nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener detalles

sobre estas y todas las excelentes peliculas que ofrecemos.

DIA DE NATACION GRATUITA PARA
VETERANOS

Los veteranos tendrdn la oportunidad de unirse a una
clase o nadar gratis el lunes 4 de julio.

CONSULTE NUESTRA SECCION DE RECREACION Y DEPORTES

TERAPEUTICOS/ADAPTADOS PARA PROGRAMAS DE
NATACION/AGUA ADAPTATIVOS. GRACIAS.

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

CLASES DE APTITUD ACUATICA PARA ADULTOS

AEROBICOS ACUATICOS PARA ADULTOS

Esta clase de aguas poco profundas estd disefiada para
desarrollar fuerza mientras se divierte. La clase incorporard
herramientas de resistencia como pesas de agua flotantes y
fideos. No se requiere habilidad para nadar.

EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO: $50

martes y jueves:
HORA: 10 — 10:45 a.m.
FECHAS: Sesion 1: 3 — 26 de mayo
Sesion 2: 31de mayo — 23 de junio
Sesion 3: 28 de junio — 21 de julio
Sesion 4: 26 de julio — 18 de agosto
Sesion 5: 23 de agosto — 15 de septiembre

lunes y miércoles:
HORA: 10 - 10:45a.m. 0 6 — 6:45 p.m.
FECHAS: Sesion 1: del 2 al 25 de mayo
Sesion 2: 30 de mayo — 22 de junio
Sesion 3: 27 de junio — 20 de julio
Sesion 4: 25 de julio — 17 de agosto
Sesion 5: 22 de agosto — 14 de septiembre
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@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

AQUA FIT
(esta clase es un entrenamiento de mayor impacto
que los aerdbicos acuaticos para adultos)
jQuema calorias, tonifica los musculos y aumenta tu nivel
cardiovascular! Dirigido a adultos de todos los niveles de
condicion fisica.
EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO: $50
HORA:9-9:45a.m.
martes & jueves:
FECHAS: Sesion 1: 3 - 26 de mayo

Sesién 2: 31de mayo — 23 de junio

Sesion 3: 28 de junio — 21 de julio

Sesion 4: 26 de julio — 18 de agosto

Sesién 5: 23 de agosto — 15 de septiembre

Lunes y miércoles:
FECHAS: Sesion 1: 2 — 25 de mayo
Sesion 2: 30 de mayo — 22 de junio
Sesion 3: 27 de junio — 20 de julio
Sesion 4: 25 de julio — 17 de agosto
Sesion 5: 22 de agosto — 14 de septiembre

HORA: 5 - 5:45 p.m.
Lunes y miércoles:
FECHAS: Sesion 1: 2 — 25 de mayo

HORA:7-7:45 p.m.

Lunes y miércoles:

FECHAS: Sesion 2: 30 de mayo — 22 de junio
Sesion 3: 27 de junio — 20 de julio
Sesion 4: 25 de julio — 17 de agosto

Sesion 5: 22 de agosto — 14 de septiembre
[

CLASE DE SALPICADURAS

PARA PERSONAS MAYORES

Senior Splash es una clase de ejercicios aerobicos acudticos y
de fuerza disefiada para todos los niveles, incluso para
aquellos que no son nadadores, para ayudar a mantener un
mayor control de su salud.

EDADES: 18 afios de edad y mds

DIAS: Lunes y miércoles
FECHAS: Sesion 1: 2 — 25 de mayo

Sesion 2: 30 de mayo — 22 de junio

Sesion 3: 27 de junio — 20 de julio

Sesion 4: 25 de julio — 17 de agosto

Sesion 5: 22 de agosto — 14 de septiembre
HORA: 8 — 8:45 a.m (tenga en cuenta que algunas de las
fechas anteriores también ofrecen un horario de 4 - 4:45 p.m.
05 - 5:45 p. m. clase que se podra ver al registrarse)
COSTO: $25 por sesion (la tarifa se ajustard para las sesiones

con menos o mds dias de programa)

DIAS: Martesy jueves
FECHAS: Sesién 1: 3 — 26 de mayo
Sesion 2: 31de mayo — 23 de junio
Sesion 3: 28 de junio — 21 de julio
Sesion 4: 26 de julio — 18 de agosto
Sesién 5: 23 de agosto — 15 de septiembre
HORA: 8 — 8:45 a.m.
FEE: $25 por mes (la tarifa se ajustard para los meses con
menos o mds dias de programa)

DIAS: lunes a jueves
FECHAS: Sesion 1: 2 — 26 de mayo
Sesion 2: 30 de mayo — 23 de junio
Sesion 3: 27 de junio — 21de julio
Sesion 4: 25 de julio — 18 de agosto
Sesion 5: 22 de agosto — 15 de septiembre
HORA: 8 — 8:45 a.m.
COSTO: $50 por sesion (la tarifa se ajustard para los meses
con menos o mds dias de programa)

DESERT

RECREATION DISTRICT

jEncuentra Bienestar!
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

PROGRAMA DE NATACION PARA VETERANOS

LAS VETERANAS NADAN -

OPERACION CONFORT

Programa acudtico para veteranos militares. Nuestra mision
es ayudar a tantos veteranos como sea posible que se
beneficiarian de las actividades acudticas, que ayudan a
desarrollar fuerza, promover el equilibrio y calmar la mente.

FECHAS: Sesion 1: 5 de mayo — 4 de junio

Sesion 2: 9 de junio — 2 de julio

Sesion 3: 7 - 30 de julio

Sesion 4: 28 de julio — 20 de agosto

Sesion 5: 25 de agosto — 17 de septiembre
DIAS: jueves y sabados HORA: 8 — 9:30 a.m.
EDADES: Veteranos de 18 afiosy mds COSTO: Gratis

CLASES DE NATACION PARA NINOS Y JOVENES
El costo de todas las siguientes clases es de $62.50 por
sesion, las clases se imparten los lunes, martes, miércoles
y jueves, y las fechas de las clases de natacidn son las
siguientes, a menos que se indique lo contrario

SESION 1: 6 —16 dejunio  SESION 4: 18 — 28 de julio
SESION 2:20 -30dejunio SESION 5:1-10 de agosto
SESION 3: 4 —14 de julio

LECCIONES DE NATACION PARA BEBES
Nuestras clases de natacion para bebés los ayudan a
sentirse comodos dentro y alrededor del agua, jy comienzan
un amor por las actividades acudticas para toda la vida! Los
padres aprenden las habilidades bdsicas con su hijo, y un
padre/adulto debe acompadiar al nifio en el agua.

Padre y yo Nivel 1: Edades 18 meses - 3 afios de edad
HORA: 2 — 2:45 p.m.

Padre y yo Nivel 2: Las actividades incluyen las del

Nivel 1 mas las habilidades bdsicas de natacion.

EDADES: 2 -3 % afios de edad HORA: 4 —4:45p.m.

CLASES DE NATACION PREESCOLAR
iVamos a nadar! A esta edad, los nifios que se sienten
comodos en el agua aprenden los fundamentos de la
natacion segura y eficaz.

GUPPIES: Los nifios se colocan en clases segun su capacidad
y los padres no acompaiian a los nifios en esta clase.

EDADES: 3 - 6 afios de edad @(
)

HORA: 2-2:45p.m,, 3 - 3:45 p.m.

CLASES DE NATACION DE LA ESCUELA
PRIMARIA

La natacion es una excelente manera de mantenerse en
forma y activo, y ofrecemos cinco niveles de clases para
jovenes, segun la edad y la habilidad para nadar.

PINGUINOS 1Y 2: Haga que los nifios con poca o ninguna
experiencia en natacion comiencen con lo basico. La seguridad
en el agua, la flotacidn, las patadas, la accion de los brazos y el
uso de las piernas introducen a los nifios a este fantastico
deporte.

pingiiinos 1

EDADES: 6 %2 — 12 afios de edad
HORA: 2-2:45p.m., 4 —4:45 p.m.
pingiiinos 2

EDADES: 8 — 12 afios de edad
HORA: 3-3:45 p.m.

RAYAS: Los nadadores deben demostrar todas las habilidades
enumeradas en pingliinos, asi como la capacidad de nadar 10
yardas sin apoyo. Las habilidades que se ensefian incluyen
estilo libre, braza y patada de mariposa, espalda elemental y
seguridad adicional en el agua.
EDADES: 62— 12 afios de edad
HORA: 2 - 2:45 p.m., 4 — 4:45 p.m.

BARRACUDAS: El crol frontal, el crol hacia atras, la brazada de
espalda, la braza y la patada lateral, junto con el agua a flote,
hacen que esta clase sea divertida a medida que los nifios
mejoran y amplian sus habilidades de natacion.

EDADES: 7. 13 afios de edad Q(

HORA: 3 -3:45 p.m.
TIBURONES: Los tiburones son agudos ya que se enfocan en
la resistencia con la espalda y el estilo libre, dominan la
respiracion de estilo libre y se basan en la mariposay la

~ = "= espalda elemental. Se introduce el giro
: en la pared. Los requisitos incluyen
estilo libre con respiracion lateral,
espalda y espalda elemental
para 25 yardas.
EDADES:
8 — 14 afios de edad
HORA: 4 — 4:45 p.m.

N
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La Cumbre Juvenil del Valle de Coachella
(CVYS) es una serie de educacion
gratuita para jovenes de secundaria.
Esta serie de eventos estd disefiada
para generar crecimiento personal y
fomentar una mayor conciencia sobre
areas importantes de interés. La comida
y el entretenimiento gratis se combinaran
con talleres significativos y conferencias
magistrales para un dia de construccion
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Mecca

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

Mantenga su fuerza, movilidad y funcion a través de
efercicios que se centran en la parte superior e inferior
del cuerpo, el equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves HORA: 9 -10 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

TALLER DE HABILIDADES DIGITALES PARA
PERSONAS MAYORES DE MECCA

Este programa ofrece sesiones digitales para personas
mayores que desean aprender y usar la tecnologia para
explorar Internet, compartir fotos, conectarse con
familiares y amigos, y otras actividades.

INSCRIPCION: julio, agosto
DIAS: viernes HORA: 11a.m. —12:30 p.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

PROGRAMA PARA PERSONAS MAYORES

DE LA MECA

jHay muchas cosas en nuestro centro! Clases de ejercicios,
arte, oradores invitados, recursos, excursiones y mucho mds.
Los calendarios mensuales estdn disponibles en la recepcion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes a jueves HORA: 9a.m.-1p.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

Personas mayores, tnanse a nosotros en el Centro
Comunitario Mecca para un dia de artes creativas, karaoke,
refrigerios y mucho mds

DIAS & MES: viernes de mayo y junio
HORA: 9 -11a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

ESCENA DE ARTE

Este programa brindard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
serd dirigida por un instructor y los participantes podrdn
llevarse la pintura completa a casa al final de la clase.

DIAS: martes

FECHAS & HORAS: 3 de mayo, 4 -5 p.m.

14 de junio, 2 - 3 p.m., 19 de julio, 2 — 3 p.m.

EDADES: 6 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la
Anderson Children’s Foundation

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera de
presentar a nuestros jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de artes y oficios diferentes.

DIAS: martes

FECHAS & HORAS: 10y 24 de mayo, 4 -5 p.m.

7 de junio, 4 — 5 p. m., 21 de junio, 2 - 3 p.m.

5y 26 dejulio, 2 -3 p.m.

EDADES: 5 - 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la
Anderson Children’s Foundation

%ﬂ Irene W. & Guy L. Anderson
' 42 Children’s Foundation
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Mecca

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Mecca a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

Q ARTES Y MUSICA

TALLERES DE POESIA

Este taller de poesia de 3 partes consistird en el proceso de
escritura, lectura y autoexpresion. Los jovenes escribirdn su
propia pieza original de poesia y tendrdn la oportunidad de
actuar.

DIAS: martes  FECHA: 14 - 28 de junio
HORA: 5:30 - 6:30 p.m. EDADES: 11 -13 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la

Anderson Children’s Foundation

TALLER DE POESIA ADOLESCENTE

Este taller de poesia de 3 partes consistird en el proceso de
escritura, lectura y autoexpresion. Los jovenes escribirdn su
propia pieza original de poesia y tendrdn la oportunidad de
actuar.

DIAS: martes FECHA: 14 - 28 de junio
HORA: 6:30 - 7:30 p.m. EDADES: 14 -16 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la

Anderson Children’s Foundation

" Irene W. & Guy L. Anderson
@ A Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS — PASEO DE LOS HEROES

En asociacion con Coachella Valley Housing Coalition, esta
ubicacion del Kids Club es exclusivamente para los residentes
de Paseo De Los Heroes Apartments. Este programa después
de la escuela, en un ambiente seguro, brinda tutoria, un
refrigerio saludable, ayuda con la tarea y actividades que
apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: Paseo De Los Heroes Apartments

FECHA: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
(una vez que termine el afio escolar, el programa comenzard
nuevamente en agosto)

HORA: 3—6p.m DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5 —17 afios de edad
COSTO: Gratis

42

PROGRAMA DESPUES DE
LA ESCUELA L.E.A.D.

iEl programa Community Project
L.E.A.D (que vincula educacion,
defensa y desarrollo) ofrece tutoria :
académica, ayuda con la tarea,
actividades de enriquecimiento,
tutoria y mucho mds!

INSCRIPCION:

Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos) : -

2 — 31de mayo, 1—7 de junio, 11— 31de agosto
DIAS: lunes a viernes
HORA: Despedido Escolar - 6 p.m. QA tﬁﬂﬂ
GRADOS: Kindergarten — 12 PAR f.:‘.E‘L’.." e
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la

Community Action Partnership

Hepking Feopis I:'\.v'\-p-nf v

CLUB DE LECTURA

jHola nifios, unanse a nuestro club de lectura! Este programa
ayudard a los nifios a mejorar su comprension de lectura y
sus habilidades de escritura, y los nifios participardn en
juegos educativos y trabajardn en manualidades.

INSCRIPCION: 3 — 31de mayo, 2 — 30 de junio
5 - 28 dejulio
DIAS: martesy jueves HORA: 3—4p.m.
GRADOS: Kindergarten — 12
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la Community
Action Partnership y Anderson Children’s Foundation

g Py gy

communtty | Irene W. & Guy L. Anderson

w 4 Children’s Foundation

PARTNIRSNIP
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@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

EVENTOS SOCIALES PARA JOVENES

Ven y disfruta de nuestras reuniones sociales para jovenes.
Las actividades divertidas incluirdn arte, manualidades,
ciencia, baile, fitness, juegos grupales y mucho mds. El
espacio es limitado.

INSCRIPCION: 6 — 27 de mayo, 3 — 24 de junio
HORA:4-6p.m. EDADES: 6 —11afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la Anderson
Children’s Foundation | Irene W. & Guy L. Anderson
w 4 Children’s Foundation




Mecca

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ SALUD Y ESTADO FISICO

ZUMBA

Esta es la clase de gimnasia latina de la que todo el mundo
habla. La musica animada te llevard a un baile para quemar
calorias que es divertido y saludable para ti,
independientemente de tu nivel de condicion fisica.

INSCRIPCION: mayo, junio, agosto
DIAS: miércoles HORA: 6 -7 p.m.
EDADES: 14 afios de edad y mds
COSTO: $35 por Mes

TARIFA DE INGRESO: $5 por clase

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -

NOCHES DE PELICULAS

Nos complace traerle peliculas en Park / Movie

Nights. Consulte los listados en nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horarios mds actualizados, y
traiga una silla de jardin de respaldo bajo o una manta de
picnic para disfrutar de una pelicula familiar. Actualmente
estamos planeando una pelicula el 8 de julio en Mecca.

e } LI
ﬁ_u.m.uuuu: unnnuuu_u.:_u.:_n:ﬂr

MOVIES _

2 CLICK HERE FOR MOVIE TITLES, [

Q INTERES ESPECIAL

ROBOTICA

Los jovenes trabajardn de forma prdctica con kits roboticos y
aprenderdn los conceptos bdsicos de la ingenieria robatica.
Al trabajar en equipo, participardn en actividades grupales
para disefar, construir y programar sus robots. Al final del
programa, tendrdn un robot propio.

FECHAS: 5 - 26 de mayo, 2 — 30 de junio

DIAS: jueves HORA:4-5p.m.

EDADES: 9 —13afos deedad COSTO: Gratis:
@ DEPORTES

PICKLEBALL

Venga y disfrute de nuestro programa Pickleball que se juega
en el Mecca Community Park. jAprende las reglas del juego,
técnicas de golpe y diviértete!

FECHAS: 2 — 30 de mayo

DIAS: lunes HORA: 4 -5 p.m.
EDADES: 7 -13 aflos de edad COSTO: Gratis

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

TODAS LAS ACTIVIDADES DE NADAR Y AGUA QUE SE
ENCUENTRAN EN ESTA SECCION TENDRAN LUGAR EN
LA PISCINA COMUNITARIA DE MECCA

HORARIO DE LA PISCINA: COMIENZA EL 6 DE JUNIO
DERECHOS DE INSCRIPCION:

(entrada incluida si estd inscrito en una clase o leccion)
Nifios $2 (Menores de 3 afios entran gratis) « Adultos: $3

LUNES A JUEVES:

4 — 7 p.m. (Lecciones para jovenes)

7 -9 p.m. (Nado de vuelta/Nado abierto)
VIERNES Y SABADOS:

5 — 9 p.m. (Natacion de vuelta/natacion abierta)

DOMINGOS: CERRADO




Mecca

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Mecca a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

e n— e Ee S
EVENTO ESHECIAL DE ASCINA &
e

Unase a nosotros el viernes 10 de junio para el
“viernes de natacion gratis” de 5 -9 p.m.

CLASES DE NATACION PARA NINOS Y JOVENES
El costo de todas las siguientes clases es de $62.50 por
sesion, las clases se imparten los lunes, martes, miércoles
y jueves, y las fechas de las clases de natacion son las
siguientes, a menos que se indique lo contrario:

SESION 1: 6 —16 dejunio  SESION 4: 18 — 28 de julio
SESION 2:20-30dejunio SESION 5:1-10 de agosto
SESION 3: 4 —14 de julio

CLASES DE NATACION PREESCOLAR
iVamos a nadar! A esta edad, los nifios que se sienten
comodos en el agua aprenden los fundamentos de la
natacion segura y eficaz.

RAYAS: Los nadadores deben demostrar todas las habilidades
enumeradas en los pingiiinos, asi como la capacidad de nadar
10 yardas sin apoyo. Las habilidades ensefiadas incluyen estilo
libre, braza y patada de mariposa, Backstroke elemental, asi
como seguridad adicional del agua.

EDADES: 6 Y2 - 12 afios de edad

HORA: 4 —4:45 p.m., 6 — 6:45 p.m.

BARRACUDAS: El crol frontal, el crol hacia atras, la brazada de
espalda, la braza y la patada lateral, junto con el agua a flote,
hacen que esta clase sea divertida a medida que los nifios
mejoran y amplian sus habilidades de natacion. P

EDADES: 7 - 13 afios de edad w(

HORA: 5 -5:45 p.m.

GUPPIES: Los nifios se colocan en clases segun su capacidad . .

y los padres no acompafian a los nifios en esta clase.

EDADES: 3 - 6 afios de edad .
HORA: 4 - 4:45p.m.,5-5:45 p.m., 6 — 6:45 p.m. . E

CLASES DE NATACION DE LA ESCUELA
PRIMARIA

La natacion es una excelente manera de mantenerse en
forma y activo, y ofrecemos cinco niveles de clases para
jovenes, segun la edad y la capacidad para nadar.

PINGUINOS 1Y 2: Haz que los nifios con poca o ninguna
experiencia en natacion comiencen con lo basico. La
seguridad en el agua, la flotacidn, las patadas, la accion del
brazoy el uso de las piernas introducen a los
niflos en este fantastico deporte.
pingiiinos 1

EDADES: 6 %2 — 12 afios de edad

HORA: 4 — 4:45 p.m., 5 — 5:45 p.m., 6 — 6:45 p.m.
pingiiinos 2

EDADES: 8 — 12 afios de edad

HORA: 4 — 4:45 p.m., 5 — 5:45 p.m., 6 — 6:45 p.m.

4y

jEncuentira Tu alegria!




NorTh Shore

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50
jFortalece los musculos, mantiene la —_— ‘
flexibilidad de las articulaciones y ——
aumenta el flujo de sangre con
ejercicios que benefician a todo el
cuerpo mientras te diviertes!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves
HORA: 9-10 a.m.

EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: Gratis

NORTH SHORE PROGRAMA SENIOR

Unase a nosotros todos los martes y jueves para el
programa de North Shore Senior. Las personas mayores se
detienen y disfrutan del ejercicio, el arte, los oradores
invitados, los recursos, las excursiones y mucho mds. jPasa
por el centro y recoge un calendario mensual!

INSCRIPCION: En curso
HORA: 9a.m. -12 p.m.
COSTO: Gratis

DIAS: martes y jueves
EDADES: 50 afios y mayores

EVENTOS SOCIALES PARA PERSONAS
MAYORES DE LA COSTA NORTE

Personas mayores, unase a nosotros en North Shore

Beach & Yacht Club para un dia de artes creativas, karaoke,
refrigerios y mucho mds

DIAS Y FECHAS: viernes de mayo y junio
HORA:9-11a.m. EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: Gratis

@ ARTES Y MUSICA

ESCENA DE ARTE

Este programa brindard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
serd dirigida por un instructor y los participantes podrdn
llevarse la pintura completa a casa al final de la clase.
DIAS: miércoles

FECHAS Y HORAS: 25 de mayo, 4 — 5:30 p.m.

29 de junio, 1-2:30 p.m., 27 de julio, , 1—2:30 p.m.
EDADES: 6 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de Anderson
Children’s Foundation

ARTE Y ARTESANIA

El programa Arts and Crafts es una excelente manera de
presentar a los jovenes del este del Valle de Coachella una
variedad de diferentes artes y manualidades, incluidos el
dibujo y la pintura. Cada clase estard dirigida por un instructor
donde los estudiantes recibirdn instrucciones paso a paso para
crear su propia obra maestra.

DIAS: miércoles

FECHAS Y HORAS: 4y 18 de mayo, 4 -5 p.m.

1y 15 de junio, 1-2 p.m., 6y 20 de julio, 1—2 p. m.

EDADES: 5 - 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de Anderson
Children’s Foundation

%'_‘7 Irene W. & Guy L. Anderson
@ A Children’s Foundation

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

PROGRAMA DESPUES DE LA ESCUELA L.E.A.D.
iEl programa Community Project L.E.A.D (que vincula
educacion, defensa y desarrollo) ofrece tutoria académica,
ayuda con la tarea, actividades de enriquecimiento, tutoria y
mucho mds!

INSCRIPCION: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

FECHAS: 2 — 31de mayo, 1- 30 de junio
1- 8 de julio, 11— 31 de agosto

DIAS: lunes ajueves HORA: Despedido Escolar — 6 p.m.

GRADOS: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con
Community Action Partnership L/

ey Prcals Dy Lives
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PARTNERSHIP
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VERANO EN LA ORILLA
iVen y unete a actividades divertidas como juegos temdticos,
proyectos de artes creativas, manualidades, torneos de juegos
de mesa, karaoke y mucho mds! Los participantes pueden
aprender nuevas habilidades y desarrollar su autoestima a
través de actividades deportivas, artes y manualidades

creativas y juegos grupales. Se proporciona un refrigerio diario.

FECHAS: 11-29dejulio DIAS: lunes y miércoles

HORA: 8a.m.—3p.m. EDADES:5-17 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con Community
Action Partnership y Anderson Children’s Foundation 45



NorTh Shore

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en North Shore Beach & Yacht Club a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
CLUB DE LECTURA DE VERANO
jHola nifios, Unanse a nuestro club de lectura! Este programa
ayudard a los nifios a mejorar su comprension de lectura y sus
habilidades de escritura, y los nifios participardn en juegos
educativos y trabajardn en manualidades

INSCRIPCION: 3 - 31de mayo, 4 — 5 p.m.

2 al 30 de junio y 5 al 28 de julio, 10:30 — 11:30 a.m.

DIAS: jueves GRADOS: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con Community

Action Partnership y Anderson Children’s Foundation
B i - —
AW"-'_"WHF " Irene W. & Guy L. Anderson
4 HF!!?H 4 Children’s Foundation

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

EVENTOS SOCIALES PARA JOVENES

Ven y disfruta de nuestras reuniones sociales para jovenes.
Las actividades divertidas incluirdn arte, manualidades,
ciencia, baile, fitness, juegos grupales y mucho mds.

El espacio es limitado

UBICACION: North Shore Community Park
INSCRIPCION: 6 — 27 de mayo, 3 — 24 de junio
DIAS: viernes HORA: 4 -6 p.m.

EDADES: 6 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de
Anderson Children’s Foundation

€D BALE

FOLKLORICO (BAILE FOLKLORICO)
Aprenda los diferentes estilos de la danza
que se origind en México, Folkidrico. EI
espacio es limitado.

UBICACION:North Shore Community Park

INSCRIPCION: mayo y junio

DIA: martes y jueves

HORA: 6 -7 p.m.

EDADES: 9 —17 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de
Anderson Children’s Foundation

" Irene W. & Guy L. Anderson
46 ' AJ - Children’s Foundation

@ SALUD Y ESTADO FISICO

ZUMBA

Esta es la clase de gimnasia latina de la que todos estdn
hablando. La musica alegre te hard pasar a un baile de
quema de calorias que es divertido y saludable para ti,
independientemente de tu estado fisico.

INSCRIPCION: mayo, junio, agosto

DIAS: martesy jueves HORA: 6 —7 p.m.

EDADES: 14 afios y mayores  COSTO: $35 por Mes
COSTO POR DIiA: $5 por Persona, por Clase

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -

NOCHES DE PELICULAS

Nos complace traerle peliculas en Park / Noches de
peliculas. Consulte los listados en nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horarios mds actualizados,

y traiga una silla de jardin de respaldo bajo o una manta de
picnic para disfrutar de una pelicula familiar. Actualmente
estamos planeando una pelicula el viernes 24 de junio en
North Shore Community Park.

Q INTERES ESPECIAL

NINOS EN LA COCINA

En este programa, los nifios creardn un recetario con las
comidas que aprenden a preparar. Se proporcionardn
presentaciones e ingredientes frescos en asociacion con
CAL Fresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food
Bank. Se les proporcionard las habilidades / herramientas
para incorporar un estilo de vida saludable y activo en sus
rutinas diarias y vida familiar.

FECHAS Y HORA: 3 — 31de mayo, 4 — 5:30 p.m.

14 — 28 de junio, 10:30 a.m. =12 p.m.
DIAS: martes EDADES: 9 — 11 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacién de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

Cofssh FIND

"™ Irene W. & Guy L. Anderson

‘4 - Children’s Foundation




0asis

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

EL OASIS “NOCHE DE LOTERIA”
jEstamos emocionados de dar la bienvenida a la comunidad
de QOasis y las comunidades circundantes para que se unan
a nosotros en una noche de juegos, comunidad y diversion!
Estaremos organizando dos noches de Loteria este verano.
Todos son bienvenidos a participar en una noche de loteria
de ritmo rdpido y divertido. ] T A

DIAS: viernes

FECHAS: 17 de junio y 22 de julio
HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: Todas las edades
COSTO: Gratis

NOCHE DE JUEGOS EN FAMILIA /

NOCHE DE JUEGO

jUnase a la comunidad de Oasis para una noche de
diversion, musica y juegos! Todas las edades son
bienvenidas y se anima a las familias a asistir. jAlli habrd
mesas preparadas con juegos como Connect Four, Jenga,
Bingo, Corn Hole y mucho mds!

FECHAS: Friday, May20 HORA: 6:30 — 8 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

H2-OASIS: DIA DEL AGUA EN EL PARQUE
Ven a darte un chapuzon con nosotros y vence el calor del
verano en el primer dia de agua de H2-Oasis. Animamos a
todos los participantes a traer toallas y ropa que no

os importe mojar. jHabrd musica,
actividades acudticas y

diversion!

FECHAS: miércoles, 13 de julio

HORA: 9 -11a.m. N
EDADES: ﬁ

Todas las edades
COSTO: Gratis
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NOCHE DE GOLF
iDamos la bienvenida a los nifios de la ©
comunidad de Oasis para que se unan
a nosotros en una noche de golf en el
parque! No se requiere habilidad, se
proporcionardn los materiales. Esta es
una oportunidad perfecta para
introducir a nuestros jovenes al
deporte del golf, donde aprenderdn a
trabajar en colaboracion y aprenderdn las habilidades
bdsicas necesarias para desarrollar sus habilidades de golf.

FECHAS: jueves de junioyjulio HORA: 6:30 -8 p.m.
EDADES: 7-17 afios de edad COSTO: Gratis

® vovies

PELICULAS EN EL PARQUE /

NOCHES DE PELICULAS

Nos complace traerle peliculas en Park / Noches de peliculas.
Consulte los listados en nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horarios mds actualizados, y
traiga una silla de jardin de respaldo bajo o una manta de
picnic para disfrutar de una pelicula familiar. Actualmente
estamos planeando una pelicula el viernes 26 de agosto

en Oasis

jEncuéntrenos en el parque Oasis del Desierto
donde lo transportaremos al Centro
Comunitario Mecca para disfrutar de la
piscina y otras increibles comodidades que
tenemos! Traiga una toalla, traje de bario y
cualquier otro equipo de piscina que le
gustaria usar. Busque fechas y mds
informacion en https://www.
myrecreationdistrict.com/community-events.
Para obtener mas informacién, comuniquese
con Michael Slater al 760-275-9625.
q7



Palm Desert -

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

Tenga en cuenta: Las sillas deportivas estdn disponibles para
su uso durante los programas. Las instrucciones para solicitar
una silla deportiva se dardn durante el registro, gracias.

BALONCESTO ADAPTATIVO

Instructores de golf capacitados moverdn a los participantes
a través del putt, el astillado, la conduccion y el juego del
campo durante las 7 clases prdcticas. Un enfoque en el
juego progresivo del curso y el desarrollo de habilidades
hard que los participantes pasen al juego regular.

EDADES: 10 afios 0 mds con discapacidad o
necesidad especial

COSTO: $25 por Mes SI]E:M_ ADAPTIVE
Ny

HORA: 3 - 4:30 p.m. SPORTS

DIAS Y FECHAS:
lunes miércoles
2 — 23 de mayo 4 — 25 de mayo
6 — 27 de junio 1-29 de junio
11— 25 de julio 6 — 27 de julio
1-22deagosto 3 -31de agosto

PICKLEBALL ADAPTABLE

Aprenda a jugar pickleball o mejore sus habilidades. Los
participantes pueden unirse al programa como jugadores
de pie o sentados. Las sillas deportivas estdn disponibles
para su uso durante el programa. Todos los niveles de
habilidad son bienvenidos.

INSCRIPCION: mayo
DIA: jueves HORA: 4-5p.m.

EDADES: 15 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

TENIS DE MESA ADAPTABLE

Verdaderamente un juego de todas las habilidades, el
tenis de mesa es una gran oportunidad para desafiar su
sincronizacion y coordinacion ojo-mano. Balancea una
paleta y juega con nuevos amigos para mantenerte en
forma de una manera emocionante.

INSCRIPCION: junio julio agosto
DIAS: martes HORA: 3 -4:30 p.m.

EDADES: 10 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

TENIS ADAPTATIVO

Una excelente manera de trabajar en la
coordinacion mano-ojo mientras estd al *
aire libre, aprender a jugar o mejorar
sus habilidades de tenis. Las sillas
deportivas estdn disponibles para su
uso durante el programa. Todos los
niveles de habilidad son bienvenidos. Este programa se ofrece
gracias a una colaboracion con So Cal Adaptive Sports.

INSCRIPCION: mayo SntmnuAPng
DIAS: jueves HORA: 3-4pm.  —Sa» oP URTS

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

Q ARTES Y MUSICA

GUITARRA

Clase principiante ensefia los conceptos bdsicos que
necesitas para empezar a tocar la guitarra. Aprenda a leer
tablas de acordes y tablatura, y desarrolle habilidades como
rasgueo, ritmo, puncion con los dedos y afinacion. jAprenda a
tocar canciones de inmediato!

Segundo nivel la clase ensefia nuevos acordes, ritmos y
canciones de Johnny Cash, Sheryl Crow, Rod Stewart y otros.
Disfrute también de una sencilla introduccion a la lectura de la
notacion estdndar para aprender solos de guitarra sencillos.

INSCRIPCION: 11 de mayo — 8 de junio

22 de junio — 20 de julio, 3 — 31 de agosto

DIAS: miércoles EDADES: 9 afios de edad o mds
NIVELES & HORAS:

principiante: 6 —7p.m.  segundo nivel: 7-8 p.m.
COSTO: $80 por Seccidn



Palm Desert -

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

PIANO/TECLADO — PRINCIPIANTE NIVEL 1Y 2
Los nifios aprenderdn a leer musica T
consistente en clave de agudos y
graves, personal, nombres de notas =
y claves y firmas de tiempo simples.
Los nifios también aprenderdn el
ritmo y las melodias de una sola
nota que conducen a estructuras
de acordes simples.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: miércoles

EDADES: 8 —12 afios de edad
HORAS: Nivel 1.4 -5p.m, Nivel 2.5 -6 p.m.
COSTO: $40* *Tarifa promedio por mes; los meses con menos
0 mds dias de programa pueden tener tarifas diferentes

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA
REAGAN INTRAMURAL SPORTS

AFTER SCHOOL PROGRAM

Los estudiantes pasardn la tarde adoptando un estilo de
vida saludable apoyando las recompensas del trabajo en
equipo y la deportividad a través de actividades fisicas,
formacion de equipos y salud y nutricion, mientras aprenden
los aspectos bdsicos de varios deportes. Los estudiantes
son supervisados por nuestro personal capacitado y
profesional que proporciona apoyo académico diario.

UBICACION: Ronald Reagan Escuela primaria
DIAS: lunes a viernes (puede excluir vacaciones)
HORA: Despedido Escolar a 5:30 p.m.
GRADOS: jardin de infantes a quinto
COSTO: $165 para mayo

$25 del 1al 3 de junio

$100 del 16 al 31 de agosto

CAMPAMENTO DE VERANO

Los campistas tienen la oportunidad de aprender nuevas
habilidades y desarrollar su autoestima a través de actividades
deportivas, artes y manualidades creativas y juegos grupales.
Los campistas disfrutardn de parodias de risa a carcajadas
realizadas por nuestro equipo y los propios campistas. Todas las
actividades se llevan a cabo bajo la atenta mirada de nuestro
personal del campamento.

FECHAS: Sesion 1: 6 — 24 de junio
Sesion 2: 27 de junio — 15 de julio
Sesion 3: 18 de julio — 5 de agosto
DIAS: lunes a viernes  HORA: 7:30 a.m. — 6 p.m.
EDADES: 5 -14 afios de edad
(el nifio debe haber completado el jardin de infantes)
COSTO:
$360 por sesion de 3 semanas, dia completo
(costo promedio; puede variar si se incluyen vacaciones en la sesion)

$140 por sesion de 1semana, dia completo
(costo promedio; puede variar si se incluyen vacaciones en la sesion)

$80 por sesidn de 1semana, medio dia
(de 12 a 6 p. m.; costo promedio; puede variar si se incluyen dias
festivos en la sesion)

Las sesiones semanales comienzan:
el 6, 13, 20, 27 de junio, el 5, 11, 18, 25 de julio y el 1 de agosto

DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL

Este programa se ofrece en ubicaciones selectas del Distrito
de Recreacion del Desierto y ofrece un espacio seguro y
divertido para que los nifios estén activos, obtengan ayuda
con las tareas y sean sociables. Se proporciona una merienda
diaria saludable, y los estudiantes son supervisados por
miembros capacitados y profesionales del personal.

UBICACIONES:

Portola Community Center
(Abierto solo para estudiantes de Washington Charter School)

Palm Desert Community Center
(Abierto a estudiantes de todas las demds escuelas)

DIAS: de lunes a viernes (puede excluir vacaciones)
HORA: Despedido Escolar a 6 p.m.
GRADOS: jardin de infantes a quinto
COSTO: $165 para mayo
$25 del 1al 3 de junio
$100 del 16 al 31 de agosto 49



Palm Desert -

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

€D BALE

DANZA PARA ADULTOS

Esta clase amistosa consistird en un estilo de baile de jazz
lirico y fusion moderna. Un calentamiento fdcil con un poco
de trabajo en el centro/barra, asi como un trabajo de
abdominales en el suelo preparard los cuerpos para un
estiramiento suave. La coreografia se ensefiard en un flujo
fdcil con énfasis en la expresion.

UBICACIONES: mayo junio
DIAS: viernes  HORAS: 10:30 - 11:30 a.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $50 por Mes

SALON DE BAILE: CLASES DE SWING Y SALSA
jPalm Desert estd bailando su camino de regreso al bienestar!
jUnase a estas divertidas y fdciles sesiones de 4 semanas! Estas
clases le brindardn una sélida instruccion en el tan popular baile
de salon, swing, salsa, fox trot, asi como una introduccion al
cha-cha.

INSCRIPCION: 4 — 25 de mayo, 1— 22 de junio
6 — 27 de julio, 3 — 24 de agosto
DIAS: miércoles HORAS: 7 -8 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $52 por Sesion

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del ballet en esta clase
de inicio. Las clases también pueden mejorar el equilibrio,
el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: En curso
DiA: sébado HORA: 10 — 10:45 a.m.
EDADES: 5—11afiosde edad COSTO: $42 por Mes

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequerios aprenden a bailar con la ayuda de la
fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de ballet para
nifias; Se requiere camiseta, pantalon corto y medias
para nifos.

INSCRIPCION: En curso
DiA: sdbado HORA: 9 - 9:45 a.m.
EDADES: 2% -5 afios de edad COSTO: $42 por Mes

INTRODUCCION A LA DANZA

Y LA PERCUSION

El objetivo de tocar la bateria en grupo serd comenzar y
terminar juntos, jeventualmente la mitad de la clase tocard
la bateria y la otra mitad bailard! Se entregardn bufandas
para el baile grupal de improvisacion que conduce a los
solos, y los nifios participardn en la anatomia de llamada y
respuesta, estiramiento y estiramiento dindmico.

INSCRIPCION: En curso
DIA: miércoles HORA: 10:30 — 11:30 a.m.
EDADES: 2 — 4 afios de edad COSTO: $40 por Mes

BAILE LINEA

jHora de divertirse! jEstas clases te levantardn el dnimo,
mantendrdn tu mente alerta y son una excelente manera de
hacer ejercicio y ponerte en forma! Lo ultimo en bailes
populares serd impartido por un instructor de baile
profesional.

INSCRIPCION: 4 — 25 de mayo, 1— 22 de junio
6 — 27 de julio, 3 — 24 de agosto
DIAS: miércoles HORA: 6 —7 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $38 por Sesion



Palm Desert -

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

DANZA JUVENIL

Los jovenes de este programa aprenderdn los fundamentos
del movimiento que consisten en la conciencia espacial, el
estiramiento dindmico y estdtico, la creacion de formas y el
desplazamiento por el suelo. Aprenderdn movimientos de
ballet, modernidad y jazz fusion

INSCRIPCION: En curso
DIA: martes & jueves HORA: 4 -5 p.m.
EDADES: 8 —12 afios de edad COSTO: $60 por Mes

@ SALUD Y ESTADO FISICO

FITNESS ADULTO ACTIVO

Esta clase consistird en ejercicios cardiovasculares, trabajo
central / abdominal y fortalecimiento de todos los grupos
musculares principales. jSaldrds de esta clase sintiéndote
rejuvenecido, revitalizado y fuerte!

INSCRIPCION: En curso
DiA: miércoles HORA: 10:30 — 11:30 a.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $40 por Mes

CHAIR YOGA

Chair Yoga es ideal para cualquier
persona que tenga desafios para subir
y bajar del piso. Todas las posturas se
realizardn sentados o de pie. Esta clase
incluird estiramiento, equilibrio,
aumento de la flexibilidad, ejercicios de
respiracion y meditacion.

INSCRIPCION: En curso

DIA: jueves HORA: 12 —12:45 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o0 mas
COSTO: $39 por Mes TARIFA DE INGRESO: $15

HULA PARA FITNESS Y DIVERSION

Los sonidos de la hermosa musica hawaiana se reproducen
mientras aprende a hacer ejercicio con Hula. Desarrolle
resistencia, flexibilidad, gracia, ritmo y equilibrio mientras
aprieta su nucleo, brazos y muslos con este baile tradicional.

INSCRIPCION & COSTO: 9 de mayo — 27 de junio « $77
11 de julio — 29 de agosto « $77

DIAS: lunes HORA: 6—8p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mas

COSTO POR DIiA: $14

KICKBOX CARDIO
Kickbox Cardio es una clase de
ejercicios que combina técnicas
de artes marciales con
efercicios cardiovasculares de
ritmo rdpido. Este
entrenamiento de alta energia
desafia tanto a los principiantes
como a los atletas de élite. Es
un entrenamiento sin contacto y
no necesitas ninguna
experiencia en artes marciales
para tomar una clase de
Kickbox Cardio.

INSCRIPCION: En curso

DIA: jueves HORA:6—7p.m.

EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $40 porMes  COSTO POR DIA: $12 por clase

SALSAEROBICS

A la gente le encanta bailar salsa. La musica, los movimientos
de baile, el ejercicio que obtienes de ella y el aspecto social
de la misma. Agrega ejercicios aerobicos y tienes una clase
que te ayuda con la flexibilidad, el acondicionamiento, el
perfilado y mds.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves HORA: 8:15 —9:15 a.m.

EDADES: 18 afios de edad y mds

COSTO: $35 porMes COSTO POR DIA: $7 51



Palm Desert -

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ SALUD Y ESTADO FISICO

TAI CHI — PRINCIPIANTES

Las técnicas de respiracion

profunda del Tai Chi lo ayudardn a
relajarse, y los movimientos lentos =
beneficiardn sus articulaciones y
tendones. Gane equilibrio, enfoque

y paz interior mientras hace

ejercicio y aprende artes marciales

en un entorno suave y no

competitivo. Ideal para todos los
adultos de cualquier edad o nivel

de condicion fisica. -

INSCRIPCION: Mayo Junio Julio

DIAS: lunes HORA: 12 —12:45 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o més

COSTO: $48 por Mes COSTO POR DiA: $15

@ ARTES MARCIALES

PEQUENAS PATADAS

Esta introduccion a las Artes Marciales proporciona un
programa bdsico de ejercicios cardiovasculares,
estiramientos y fortalecimiento. Estd disefiado para que los
nifios se familiaricen con las actividades grupales, la
deportividad, el juego limpio y el acondicionamiento fisico
y mental.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: jueves

EDADES & HORA: 3 -6 afios de edad « 3 — 3:45 p.m.
7 — 8 afios de edad « 4 — 4:45 p.m.

COSTO: $30 por Mes*

* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos 0 mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes
-
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Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales de
su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor por la
comida y los juguetes

INSCRIPCION: Mensual ~ DIA: martes
HORA:11-11:50a.m. EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $150 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK- INTERMEDIATE— WORKSHOP
Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra en
introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores contintdan, y se
introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de busqueda
se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual  DIA: martes
HORA: 12 -12:50 p.m. EDADES: 18 afios de edad o0 mds
COSTO: $150 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE

Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)

estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida en
todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de deteccion
de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual DIA: martes
HORA:1-150p.m. EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $150 por sesion de 4 semanas



First Tee - Coachella Valley, es parte de una organizacion
internacional de desarrollo juvenil que ofrece
programas educativos, que construyen el caracter
y promueven la salud a través del juego del golf. Las
clases estan disponibles para todos los niveles para
participantes de 4 a 18 afios. Se proporciona equipo
de golf y ayuda financiera a cualquier participante que
lo necesite.

LOS PROGRAMAS DE VERANO ESTAN ABIERTOS
A AQUELLOS DE 4 A 18 ANOS DE EDAD.
$65 POR SESION DE NUEVE SEMANAS
$75 POR CAMPAMENTO DE VERANO
CAMPAMENTOS DE VERANO

Dias: Lunes Viernes Hora: 8:30 — 11:30 a.m.
(La opcidén de campamento de dia completo esta disponible a pedido)

La inscripcion se abre el 4 de mayo.
Campamentos semanales First Tee
6 — 10 de junio

13 =17 de junio

20 — 24 de junio

27 de junio — 1de julio

11-15 de julio

18 — 22 de julio

25— 29 de julio

PROGRAMACION DE VERANO

La inscripcion se abre el 25 de mayo

Primeras clases semanales de Tee
6 de junio — 6 de agosto (9 semanas)

POR FAVOR REGISTRESE PARA
FIRST TEE — COACHELLA VALLEY CLASES AQUI: FTCV.ORG

Oportunidades de voluntariado disponibles para

Entrenadores asistentes, eventos especiales y tutoria

¢CONSULTAS?
Envie un correo electronico a Kyle Winn: kwinn@ftcv.org
O llamar 760-834-6791

The Golf Center

La mejor instalacion de mejora del

juego en el Valle de Coachella!

Convenientemente ubicado en el corazén de Palm Desert a la
salida de Cook Street, The Golf Center at Palm Desert ofrece un
amplio campo de prdcticas con iluminacién para uso nocturno,
ademas de practicas de juego corto y putting greens. Cuando
haya terminado de perfeccionar su juego en el Range, juegue
una ronda en nuestro campo de golf de 9 hoyos Par 3. El campo
de golf es el lugar perfecto para mejorar su juego, con greens
pequefios y ondulados y es el lugar perfecto para trabajar en la

parte de puntuacién de su juego (80 - 130 yardas).
|
Ty '

TASAS DE GOLF (9 HOYOS)

Juniors (menores de 17 afl0S).....ccccceeveeeeerereveeeenne. $8
AdUROS ... $18
Mayores (Mas de 55) .....ccccerevrereereereeeieeieenens $15
Repeticiéon de 9 hoyos el mismo dia...................... $5

AREA DE MANEJO
CUDO MEAIGNO ... e eeeveeeeveeeavens $38
CUDO Grane..........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e ere e esseeenan $12

CLINICAS DE GOLF....... Llame para mds detalles.

ALQUILERES

Carro de arrastre.............coceeveeeeveeeeeeereeereneree e $3
(6 de junio — agosto incluido en Green fee)
Conjunto de palos............ceereeereeereeeereeeees e, $7
Clubes individuales............c.cccccooerervrrererenrercerenrennn. $3

Para obtener informacion adicional, llame

al la tienda de golf al (760) 779-1877
o visite GolfCenterPD.com
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ DEPORTES
FRISBEE

Ultimate Frisbee - Unase a
nosotros para una introduccion
al juego de Ultimate Frisbee
con el objetivo de hacer o
ejercicio, mejorar la resistencia —
y mejorar sus habilidades. El = S
programa constard de dos
juegos, uno al lado del otro, con
el equipo avanzado jugando junto a los principiantes

ULTIMATE FRISBEE — 1 DIA
FECHAS: 2 de mayo — 27 de junio
4 de julio — 29 de agosto
DIAS: lunes HORA: 6:30 — 8:30 p.m.
EDADES: 13 afios de edad y mds
COSTO: $40 por Sesion  TARIFA DE INGRESO: $5

ULTIMATE FRISBEE - 2 DIAS
FECHAS: 2 de mayo — 30 de junio
7 de julio — 29 de agosto
DIAS: lunesy jueves HORA: 6:30 — 8:30 p.m.
EDADES: 13 afios de edad y mas
COSTO: $60 por Sesion  TARIFA DE INGRESO: $5

PICKLEBALL

PICKLEBALL DE INTERIOR — JUEGO ABIERTO
Ofrecemos competencia amistosa y diversion de Pickleball
dentro de nuestro Centro Comunitario de Palm Desert.

iNo hay que preocuparse por las condiciones climdticas
exteriores o las canchas de tenis llenas de gente!

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes, miércoles, viernes

HORA: 9:30 a.m. —1p.m.

EDADES: 13 afios de edad y mds

COSTO: $5 por dia 0 GRATIS para los miembros
del DRD Get Fit Pass

jEncuentra la Téenical
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CLINICAS DE PICKLEBALL -

NIVEL PRINCIPIANTE

Las clinicas de pickleball para principiantes tienen
habilidades grupales y ejercicios para jugadores
principiantes. Planifique su horario con el instructor. En este
nivel, el jugador es nuevo en pickleball y aprenderd a marcar
y reglas. Desarrollards un golpe de derecha y aprenderds a
sacar correctamente.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: miércoles
HORA:9-10:30a.m. EDADES: 16 afios de edad y mds
COSTO: $95 por Mes, $25 por dia

CLINICAS DE PICKLEBALL -

NIVEL PRINCIPIANTE AVANZADO

En este nivel, habrd habilidades grupales y ejercicios para
jugadores principiantes avanzados. Planifique su horario con
el instructor. Los jugadores en esta categoria pueden
sostener peloteos mds largos y pueden hacer voleas mds
fdciles y usar su revés con mds frecuencia, pero a menudo
necesitan trabajar en el desarrollo del golpe.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: lunes
HORA:7:30-9a.m. EDADES: 16 afios de edad y mds
COSTO: $95 por Mes, $25 por dia

CLINICAS DE PICKLEBALL AL AIRE LIBRE:
NIVEL INTERMEDIO A AVANZADO

Este nivel de jugador estard haciendo habilidades grupales y
ejercicios para jugadores de nivel intermedio a avanzado, y
los jugadores habrdn logrado la confiabilidad del golpe con
control direccional en la mayoria de los golpes de ritmo
medio y algunos golpes mds duros, pero aun necesitan
desarrollar mds profundidad y variedad con sus tiros.
Planifique su horario con el instructor.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: miércoles
HORA: 7.30 -9a.m. EDADES: 16 afios de edad y mds
COSTO: $95 por Mes, $25 por dia




Palm Desert -

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

PICKLEBALL - CLASES PRIVADAS

Esta instruccion privada tendrd una duracion de una hora
cada dia. La instruccion te ayudard a mejorar tu juego y
te llevara al siguiente nivel de habilidad. Programards el
tiempo con el instructor.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: Horario con instructora
EDADES: 16 afios de edad y mds
COSTO: Paquete de 5 por $175

PICKLEBALL - CLASES SEMIPRIVADAS

Clases semiprivadas para hasta 4 personas. Esta instruccion

grupal tendrd una duracion de una hora. La instruccion te
ayudard a mejorar tu juego y te llevard al siguiente nivel de
habilidad. Programards el tiempo con el instructor.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: Horario con instructora
EDADES: 16 afios de edad y mas

COSTO: $30 por sesién O paquete de 5 por $125

PICKLEBALL JUVENIL DE VERANO

El deporte de rdpido crecimiento del pickleball es un gran
deporte tanto para jovenes como para adultos. Esta clase
introductoria ensefiard a los jovenes las reglas y técnicas
bdsicas de un deporte que pueden practicar en los arios
venideros.

FECHAS: 7 - 30 de junio, 5 — 28 de julio, 2 — 11 de agosto
DIAS: martesyjueves  HORA: 2:30 - 3:30 p.m.
EDADES: 10 — 13 afios de edad

COSTO: $60 cada junio y julio; $30 para agosto

FUTBOL

CAMPAMENTO INTERNACIONAL DE FUTBOL
CHALLENGER

Los jugadores aprenden los valores fundamentales de
respeto, responsabilidad, integridad, deportividad y
liderazgo. Los programas se dirigen a todos los grupos de
edad con curriculos que incluyen diversas habilidades con
los pies, ejercicios técnicos, prdcticas tdcticas y futbol de
estilo libre. Los juegos reducidos, los juegos de
entrenamiento dirigidos y un minitorneo permiten a los
jugadores trabajar y dominar su potencial.

UBICACION: Campo de ftitbol en Freedom Park
INSCRIPCION: 20 al 24 de junio
(registrate en ChallengerSports.com)
DIAS: lunes a viernes  HORA: 4 — 8 p.m.
EDADES: 3 -16 afios de edad
(los jugadores se agrupardn por edad)
COSTO: $169

TEsta clase se enfoca en el desarrollo y aprendizaje de nifios
de 2 a 4 afios. Las mejoras en las habilidades motrices y
sociales se realizan a través de divertidos juegos de
instruccion y carreras de obstdculos, todo mientras se
aprenden los fundamentos del futbol. Se requiere la
participacion de los padres.

FECHAS: 7 - 28 de junio, 5 — 26 de julio, 2 — 9 de agosto

DIAS: martes HORA: 9 —10 a.m.
EDADES: 2 -4 afios de edad

(con la participacion de los padres)
COSTO: $40 cada uno para junio y julio; $20 para agosto

CLINICAS DE VERANO DE FUTBOL JUVENIL

— PRINCIPIANTES E INTERMEDIOS
Esta clase desarrollard una comprension de los aspectos
atractivos y emocionantes del futbol y mejorard las
habilidades auditivas, sociales y atléticas de los participantes.
Cada actividad estd disefiada para ser divertida y de ritmo
rdpido. El nivel Intermedio avanzard en las habilidades y
ejercicios ensefiados
UBICACION: Gimnasio del Centro Comunitario
FECHAS: 7 - 28 de junio, 5 — 26 de julio, 2 — 9 de agosto
DIAS: martes
EDADES Y HORA: 5 — 7 afios de edad, 10 — 11 a.m.

8 — 10 afios de edad, 11a.m. — 12 p.m.
COSTO: $40 cada uno para junio y julio; $20 para agosto 55
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

() pEPORTES

TENIS DE MESA

TENIS DE MESA

Trae una paleta y prepdrate para divertirte recreativamente

y compitiendo. El tenis de mesa es una excelente manera de

mejorar la coordinacion ojo-mano, el enfoque y el estado

fisico general. Si estd buscando una actividad recreativa

entretenida que se juegue en el interior, junase a nosotros!

Trae tu propio remo.

LAS HORAS Y LOS DIAS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

DIAS Y HORA: lunes, 1- 4 p.m., martes, 6 — 9 p.m.

viernes, 12 — 3 p.m.

EDADES: 5 afios de edad y mds

COSTO: $5 Drop-In por dia o GRATIS para miembros de
DRD Get Fit Pass

TENIS

CLINICA DE TENIS — JOVENES PRINCIPIANTES
Esta clase estd destinada a introducir el juego de tenis a su
hijo. Los jugadores usardn una nueva pelota de tenis
modificada que estd disefiada para que los principiantes
aprendan los golpes de tenis adecuados de manera fdcil

y rdpida.

UBICACION: Palm Desert Civic Center Park
FECHAS Y COSTO: 5 - 29 de junio, $30
6 — 27 de julio, $40, 3 — 10 de agosto, $20
DIAS: miércoles HORA: 8 -9 a.m.
EDADES: 5 -7 afios de edad

CLINICA DE TENIS — JOVENES INTERMEDIOS
En esta clase, los estudiantes con al menos un afio de
experiencia, o que hayan jugado 25 o mds juegos, podrdn
refinar lo aprendido y aumentar su potencial. Los jugadores
tendrdn la oportunidad de aprender a competir entre si.

UBICACION: Palm Desert Civic Center Park
FECHAS Y COSTO: 15 - 29 de junio, $30
6 — 27 de julio, $40, 3 — 10 de agosto, $20
DIAS: miércoles HORA: 9 —10 a.m.
EDADES: 8 — 10 afios de edad

VOLEIBOL

VOLEIBOL DE INTERIOR:

PRINCIPIANTES / INTERMEDIOS

Para aquellos que recién comienzan, la instruccion incluird
el aprendizaje de las habilidades bdsicas de servicio, pase,
colocacion, ataque y bloqueo de la pelota. Para los
jugadores de nivel intermedio, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol, el set,
el servicio, el pase y el bloqueo y el ataque.

FECHAS, DIAS, HORARIOS Y COSTO:

3 al 31 de mayo, martes y jueves, 3:30 p. m. a 4:30 p. m., $60
2 al 16 de junio, martes y jueves, 3:30 p. m. a 4:30 p. m., $37.50
11 al 25 de julio, lunes, 5a 6 p. m., $30

8 al 29 de agosto, lunes, 5a 6 p.m., $40

EDADES: 8 — 17 afios de edad

TARIFA DE INGRESO: $15 por dia

VOLEIBOL DE INTERIOR INTERMEDIO/
AVANZADO

Aprenda a preparar sus habilidades para el juego de torneos
y el juego de la escuela secundaria en esta clase, que estd
orientada hacia el entrenamiento estructurado, la mejora
significativa de habilidades y el conocimiento del juego.
Cada programa cuenta con un capacitado instructor de
voleibol con experiencia en entrenamiento comprobado.
jEsperamos verte en la cancha!

FECHAS, DIiAS, HORARIOS Y COSTO:

3 al 31 de mayo, martes y jueves, 4:30 p. m. a 5:30 p. m., $60
2 al 16 de junio, martes y jueves, 4:30 p. m. a 5:30 p. m., $37.50
11al 25 de julio, lunes, 6a 7 p. m., $30

1al 29 de agosto, lunes, 6 a 7 p. m., $40

EDADES: 8 — 17 afios de edad

TARIFA DE INGRESO: $15 por dia
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

VOLEIBOL DE INTERIOR - AVANZADA

JQuieres preparar tus habilidades para el torneo y el juego
de la escuela secundaria? Estas clases estdn orientadas a
un entrenamiento estructurado, una mejora significativa
de las habilidades y un mayor conocimiento del juego.
jEsperamos verte en la cancha!

INSCRIPCION: 2 — 16 de mayo y junio

DIAS: martes y jueves

Tenga en cuenta: La variacion en los equipos enumerados a
continuacion se basard en el nivel de habilidad y/o la edad.

TIEMPOS Y EDADES POR GRUPO:
GRUPO 1: 6 — 7 p.m., 13 — 18 afios de edad
GRUPO 2: 7-8p.m., 13 — 18 afios de edad
GRUPO 3: 8 -9 p.m., 15 - 18 afios de edad
COSTO: $60 para mayo, $37.50 para junio
TARIFA DE INGRESO: $15 por dia

CLINICA DE VOLEIBOL — PRINCIPIANTE/
INTERMEDIO

jTodos los niveles de habilidad son bienvenidos a esta
Clinica de Voleibol de Verano! Ven y aprende a servir,
bloquear y ser un competidor de equipo en tu viaje de
voleibol. Ademds del juego de pies, trabajaremos las
técnicas de movimiento del juego y las reglas del juego.

FECHAS: 2 - 30 de julio

DIAS: sabados

HORA:9-10a.m. -
EDADES: 8 — 17 afios de edad

COSTO: $50

CLINICA DE VOLEIBOL — INTERMEDIO/
AVANZADO

jTodos los niveles de habilidad son bienvenidos a esta Clinica
de Voleibol de Verano! Ven y aprende a servir, bloquear y ser
un competidor de equipo en tu viaje de voleibol. Ademds del
juego de pies, trabajaremos las técnicas de movimiento del
juego y las reglas del juego.

FECHAS: 2 - 30 de julio

DIAS: sébados HORA: 10 —11a.m.
EDADES: 8 — 17 afios de edad
COSTO: $50

PROGRAMAS DE NINOS PEQUENOS

TINY TOTS

Las clases alientan a los
nifios a participar en nuevas
actividades, compartir y
mds. Los nifios aprenden
como participar en grupos y
expresarse creativamente a
través de proyectos de arte, |
historias, canciones, juegos
y otras actividades en un
tema nuevo cada semana.
Las vacunas deben estar al
dia y los nifios deben saber
ir al bafio.

EN CURSO MENSUAL

EDADES: 3 -5 afios de edad
HORA: 9a.m.-12 p.m.
INSCRIPCION Y TARIFAS:
3 dias por semana — lunes, miércoles, viernes
$195 cada uno para mayo y junio
$225 cada uno para julio y agosto
2 dias por semana — martes y jueves
$140 cada uno para mayo y junio
$170 cada uno para julio y agosto

jEncuentra Tiempo de juego!
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ancho Mirage

Tenga en cuenta: Clinicas de Pickleball en Rancho Mirage Pickleball Courts

CITY OF RANCHO MIRAGE
2 5

PICKLEBALL — CLINICAS PARA
PRINCIPIANTES

Contard con habilidades grupales y ejercicios
para jugadores principiantes para que los
nuevos en pickleball puedan aprender la
puntuacion y las reglas. Los participantes
también aprenderdn a golpear pelotas con
golpes de derecha y aprenderdn a servir
correctamente.

INSCRIPCION: Clinicas Mensuales
Continuas

DIAS: viernes

HORA: 10 - 11:30 a.m.

EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $95 por mes

DESERT RECREATION DISTRICT

socios con el

COACHELLA VALLEY RADIO CONTROL CLUB ‘

para ofrecer los programas para jovenes en junio y julio:

DESERT

\ 4 7 Horarios de vuelos: 8 - 11a.m. ‘ ’ RECREATION DISTRICT
'-"- i < Vuelos introductorios iniciales: 4y 18 de j junlo p | h
ALY
’ 4 \ Vuelos introductorios continuos: 16 y 30 de julio f ’ \ = F K

Tenga en cuenta: Todos los vuelos enumerados anteriormente serdn en el C.V.
Campo del Club de Radio Control en 54th y Pierce en Thermal.

Todos los nifios deben estar acompafiados por un padre o
tutor que permanecerd durante la instruccion de vuelo.

Unase a nosotros en EL MUSEO DEL AIRE DE PALM SPRINGS

para una VUELO AVION FUN FLY el 2 DE JULIO

Para obtener informacion adicional, envie un correo electronico a
regmodlin@aol.com
58 g
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

Mantenga su fuerza, movilidad y funcion a través de
ejercicios que se centran en la parte superior e inferior
del cuerpo, el equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martesy jueves HORA: 9 -10 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

PROGRAMA TERMAL SENIOR

iUnase a nosotros para el programa Thermal Senior
donde podrd disfrutar de manualidades, Fit After 50,
arte, oradores invitados, recursos y mucho mds! Pasa y
recoge nuestro calendario mensual.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes a jueves HORA: 9 a.m. —1p.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

-

=

L

SOCIAL SENIOR TERMAL
Personas mayores, unanse a nosotros en el Centro para
personas mayores de Jerry Rummonds para una noche
de artes creativas, karaoke, refrigerios y mucho mds.

FECHAS: viernes, 15 de julio HORA:5-7p.m.
EDADES: 55 afios y mayores

Q ARTES Y MUSICA

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera
de presentar a nuestros jovenes del este del Valle de
Coachella una variedad de artes y oficios diferentes.

FECHAS Y HORA:

11-25de mayo, 4 -5 p.m.,1-15de junio,4 -5 p.m.

6 — 20 de julio, 3—4 p.m., 3 -17 de agosto, 3 -4 p.m.

EDADES: 5 -12 afios de edad

COSTO: Gratuito gracias a la financiacion de la
Anderson Children’s Foundation

GUITARRA PARA
PRINCIPIANTES

Aprenda los conceptos bdsicos, como el
rasgueo, el ritmo, la seleccion de dedos y
la afinacion, jtécnicas que hardn que los
estudiantes jueguen de inmediato! Las
lecciones incluyen como leer tablas de
acordes y tablaturas. Este programa es
posible gracias a la Anderson Children’s
Foundation. Los participantes deben ser
residentes de Coachella, Thermal, Mecca o North Shore
para participar.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: miércoles
HORA Y EDADES: 5:15 - 6:15 p.m., 7 — 12 afios de edad
6:15 — 7:15 p.m., 13 — 17 afios de edad
COSTO: ratuito gracias a la financiacion de la
Anderson Children’s Foundation

TAMBORES

Tocar la bateria es una excelente manera
de enfocar, concentrar y canalizar la
energia hacia la coordinacion. Los
participantes aprenden ritmos y ritmos
bdsicos, como leer la notacion de
percusion y técnicas bdsicas de linea de
percusion.

FECHAS: 3 - 31de mayo, 7 — 28 de junio
5 - 26 de julio, 2 — 30 de agosto
DIAS: martes HORA: 5:15 — 6:15 p.m.
EDADES: 9 -12 afios de edad
COSTO: Gratuito gracias a la financiacion de la
Anderson Children’s Foundation

" Irene W. & GuyL. Anderson
42 Children’s Foundation




Thermal

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Jerry Rummonds’ Senior & Community Center a menos que se indique
lo contrario en los detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
PROGRAMA DESPUES DE LA
ESCUELA L.E.A.D.
jEl programa Community Project
L.E.A.D (que vincula educacion,
defensa y desarrollo) ofrece tutoria
académica, ayuda con la tarea,
actividades de enriquecimiento, tutoria
y mucho mds!

INSCRIPCION: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

2 — 31 de mayo, 1 - 30 de junio, 11 — 31 de agosto

DIAS: lunes a viernes

HORA: Despedido Escolar — 6 p.m.

GRADOS: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con
Community Action Partnership @

FPARTNERSHNHIP
[

CLUB DE LECTURA
jHola nifios, unanse a nuestro club de lectura! Este programa
ayudard a los nifios a mejorar su comprension lectora y sus
habilidades de escritura, y los nifios participardn en juegos
educativos y trabajardn en manualidades

FECHAS: 1- 3 de junio, 2 — 30 de mayo, 15 — 29 de agosto
DIAS: lunes HORA: 4-5p.m.
EDADES: 5 - 14 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con
Community Action Partnership

SESION DE VERANO DEL CLUB DE LECTURA
FECHAS: 11 - 29 de julio
DIAS: lunes HORA: 11a.m. 12 p.m.
EDADES: 5 - 14 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con
Community Action Partnership

60

ESCENA DE VERANO TERMAL

Sus dias de verano estardn llenos de actividades
emocionantes y estructuradas que sequramente interesardn
tanto a los participantes nuevos como a los que regresan.
Cada dia, el personal dirige al grupo en actividades
divertidas y animadas del campamento de verano.

FECHAS: 11-29dejulioc DIAS: lunes a viernes
HORA: 8a.m.—3p.m. EDADES: 5 -14 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a una colaboracion

e e AP
con Community Action Partnership Aﬂﬂﬂl’l

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

VIERNES EN LOS RUMMONDS

Damos la bienvenida a los residentes de Thermal y las
comunidades aledafias para que se unan a nosotros en
nuestra nueva programacion de los viernes. Alentamos a los
adultos y personas mayores a que se unan a nosotros para
juegos, actividades, manualidades, instruccion sobre
acondicionamiento fisico y un dia de socializacion con
miembros de la comunidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: viernes  HORA: 9a.m.—1p.m.
EDADES: 18 afios de edady mas COSTO: Gratis

NOCHE INFORMATIVA DE GIRL SCOUTS
Venga al Centro Comunitario y para Personas Mayores de
Jerry Rummond para una noche informativa y una
introduccion a las Girl Scouts mientras creamos
manualidades divertidas juntas. A cada participante se le
regalard una membresia al Consejo de Nifias Exploradoras
de San Gorgonio.

FECHA: jueves, 14 de julio HORA: 5:30 — 6:30 p.m.
EDADES: 5 —17 afios de edad COSTO: Gratis

NOCHE TERMAL EN FAMILIA

Damos la bienvenida a todas las familias de Thermal y las
comunidades aledafias para que se unan a nosotros en una
noche de juegos, musica, manualidades, una pelicula y, por
supuesto, jdiversion! Se proporcionard refrigerio, merienda
y material.

FECHAS: jueves, 16 de junio
EDADES: Todas las edades
COSTO: Gratis para nifios; $10 para adultos

HORA: 5:30 -8 p.m.



Thermal

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

TERMAL “NOCHE DE LOTERIA”
jEstamos emocionados de '
dar la bienvenida a la
comunidad de Thermal y
las comunidades
circundantes para que se
unan a nosotros en una
noche de juegos,

Q INTERES ESPECIAL

TALLER DE HABILIDADES DIGITALES

iDamos la bienvenida a todos los adultos de la comunidad
de Thermal y sus alrededores para que se unan a nosotros
en nuestros talleres de habilidades digitales! Repasaremos
los conceptos bdsicos de las computadoras e Internet, como:
vocabulario informdtico, hardware, creacion de cuentas de

comunidad y diversion! Estaremos organizando dos noches correo electronico, configuracion de restricciones de Internet
de Loteria este verano. Todos son bienvenidos a participar en|  para computadoras y teléfonos, jy mds!

una noche de loteria de ritmo rdpido y divertido FECHAS: 10 - 24 de junio, 1 29 de julio, 5 — 26 de agosto
FECHAS: jueves 30 de junio y jueves 21 de julio DIAS: viernes  HORA: 9:30 - 11a.m.

HORA: 6 —-7:30 p.m. EDADES: Todas las edadess EDADES: 18 afios de edad y mds

COSTO: Gratis COSTO: Gratis

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -

NOCHES DE PELICULAS .

Nos complace traerle peliculas en Park/Movie Nights. — A A Tions: ANDDATES.

n‘llllllfll TIL UT:I'I'FII“":I.:F i ]

Consulte los listados en nuestro sitio web en

MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los
titulos de peliculas, ubicaciones, fechas y horarios mds
actualizados, y traiga una silla de jardin con respaldo bajo o e

0 una manta de picnic para una experiencia
cinematogrdfica familiar. Actualmente estamos planeando
una pelicula School’s Out e/ 3 de junio y una pelicula
Back-to-School e/ viernes 5 de agosto

4 v
Dias' e piscinia comumnilarias
jReunase con nosotros en el Centro Comunitario y Sr.
Jerry Rummonds en Thermal, donde lo
transportaremos al Centro Comunitario Mecca para
disfrutar de la piscina y otras increibles
comodidades que tenemos! Por favor traiga una
toalla, traje de bario y cualquier equipo de piscina
que le gustaria usar. Busque fechas en https://www.
myrecreationdistrict.com/community-events.
Para obtener mas informacion, comuniquese con
Michael Slater al 760-275-9625.

o1



Thousand Palms

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Thousand Palms a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

PROGRAMA PARA PERSONAS <«
MAYORES DE THOUSAND PALMS

Unase a nosotros para nuestro NUEVO programa Thousand
Palms Senior los viernes, a partir del 3 de junio de 2022, y
todos los viernes a partir de entonces. Esta hora semanal
llena de diversion consistird en bingo, juegos o tiempo de
manualidades cada semana. Las clases se llevardn a cabo
dentro del Centro Comunitario Thousand Palms.

INSCRIPCION: En curso , a partir del 3 de junio 3
DIAS: viernes  HORA: 10 - 11a.m.

EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

CAMPAMENTO DE VERANO
jBienvenido al campamento de verano de la comunidad de
Thousand Palms! jTendremos actividades deportivas, clases
de arte y manualidades, presentaciones de negocios locales
y mds! Las cuotas vencen el lunes de cada semana.
jEsperamos verte ahi!
INSCRIPCION: 6 — 9 de junio, 13 — 16 de junio

20 — 23 de junio, 27 — 30 de junio
DIAS: lunes a jueves HORA: 9a.m.—1p.m.
EDADES: 5 - 14 afios de edad
COSTO: $40 por semana
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@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

CELEBRACION DE FIN DE ANO ESCOLAR
jUnase a nosotros para un dia divertido
en el que podremos celebrar todos
los éxitos de nuestros estudiantes
mientras dejan atrds un afio
escolar para el muy esperado
verano! Trae toallas y ropa
acudtica para salpicarte durante
nuestras actividades acudticas

FECHA: viernes, 3 de junio HORA:12 -6 p.m.

EDADES: 5 -13 afios de edad

COSTO: Gratis Registrese ahora para asegurarse de obtener
su brazalete de entrada. Este evento tiene capacidad limitada.

QUE EL CUARTO ESTE CONTIGO

Pasa por el Centro Comunitario de Thousand Palms el 4 de
mayo (Dia de Star Wars) vestido como tu personaje favorito de
Star Wars entre las 9 a. m. y las 5 p. m. para tener la
oportunidad de obtener un pequerio premio. Se tomard una
fotografia de cada
participante. El ganador mejor
vestido tendrd la oportunidad
de aparecer en el boletin
informativo de nuestro Distrito

THE4TH

FECHA: miércoles, 4 de mayo
HORA: 9a.m.-5p.m. EDADES: Todas las edades
COSTO: Gratis Es necesario registrarse debido a las
cantidades limitadas de premios.

REUNION DEL CONSEJO COMUNITARIO

DE THOUSAND PALMS

El Consejo Comunitario de Thousand Palms se reune el dltimo
jueves cada dos meses. Esta reunion estd abierta al publico
para escuchar las dltimas noticias que suceden en la
comunidad de Thousand Palms por parte de funcionarios
gubernamentales, autoridades locales y presentaciones
especiales.

UBICACION: Thousand Palms Community Center (verifique
que la reunién aln puede ser virtual; visite
https://rivco4.org/Councils/Community-Councils)

FECHA: jueves, 26 de mayo de 2022 HORA: 6 p.m.



Thousand Palms

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

€D eaie

FOLKLORICO
(BALLET
FOLKLORICO)
Aprende los muchos estilos
diferentes de la danza que se
origino en México, Folklorico.
La coreografia refleja la diversa b
composicion étnica de México -
a través de pasos de baile
influenciados por las culturas
espafiola, europea, africana
y caribefia.

INSCRIPCION: mayoyagosto  DIAS: martes
HORA Y EDADES: 5 -6 p.m., 3 -10 afios de edad

6:15 — 7:15 p.m., 11 afios de edad y mds
COSTO: $40 por Mes

@ SALUD Y ESTADO EISICO

ZUMBA

Esta es la clase de gimnasia latina de la que todos estdn
hablando. La musica alegre te hard pasar a un baile de
quema de calorias que es divertido y saludable para ti,
independientemente de tu estado fisico.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes, miércoles, jueves

HORA:7-8p.m. EDADES: 16 afios de edad y mads
COSTO: $45 por Mes TARIFA DE INGRESO: $7

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE

Nos complace traerle peliculas aqui mismo en su vecindario.
Actualmente estamos planeando una pelicula para el
miércoles 4 de mayo en Thousand Palms; consulte los listados
en nuestro sitio web en MyRecreationDistrict.com/movies
para obtener los titulos, ubicaciones, fechas y horarios de
peliculas mds actualizados. Tenga en cuenta que las
inclemencias del tiempo, como los vientos fuertes, pueden
alterar el horario.

(®) pEPORTES

THOUSAND PALMS YOUTH FOOTBALL CLINIC
Esta clinica le ensefiard ejercicios de fitbol, ejercicios de juego
de pies y habilidades de velocidad y agilidad para llevar su
Juego al siguiente nivel. Practicaremos ejercicios y trabajaremos
en situaciones de tiempo de juego.

FECHAS: 18, 20, 25, 27 de mayo y 1de junio
DIAS: lunes a viernes  HORA: 6 — 8 p.m.
EDADES: 11-13 afios de edad

COSTO: $100




anamcc un evenlo

en una de nuestras zonas de alquiler!

:Sabias que las instalaciones y parques de DRD estan

disponibles para uso privado?
Seguramente encontrard el espacio perfecto en uno de nuestros centros
comunitarios, salas de reuniones, campos de béisbhol o parques.

Convierta a DRD en su socio de eventos para:

Fiestas de cumpleanos - Reuniones de negocios - Ceremonias de premiacion - Banquetes « ;Y mds!

EXGURSIONES ADAPTATIVASDEIUNIDIATA\PATHEINDER' RANCGH

Un viaje de un dia adaptado lleno de
diversion a Pathfinder Ranch, abierto

a personas con discapacidades y
necesidades especiales y sus familias.
Las actividades exactas se determinaran,
pero algunos ejemplos son la escalada

en roca, el curso de cuerdas altas y

bajas, el piragiiismo, etc. La informacion
completa sobre qué traer estara disponible
cuando se registre. Programa ofrecido en
asociacion con Palms to Pines Parasports.

UBICACIONES: Pathfinder Ranch
HORA:9a.m.-2p.m.
FECHA: viaje uno: sdbado 7 de mayo

viaje dos: domingo 8 de mayo
ANOS: Todas las edades con una discapacidad
0 una necesidad especial
COSTO: $40 por viaje de un dia




DIGALE A DRD SU 2ol

Desert Pec Express

THE NEWSLETTER OF DESERT RECREATION DISTRICT

iISUCEDEN EVENTOS INCREIBLES T—— , -
iene historias y eventos asombrosos que
EN DESERT RECREATION suceden alrededor del Valle de Coachella

DISTRICT! durante todo el afio que no querrd
perderse. Asi que manténgase
actualizado e inscribase
hoy para recibir
nuestro boletin
directamente
en:

;Tienes una historia especial que sucedié en uno de
nuestros Centros Comunitarios o Parques? Si es asi,
absolutamente quiero saber de ti! Envia tu historia por correo
electrénico a MyParkStory@drd.us.com y podria hacer
el proximo articulo del boletin Desert Rec Express!

MyRecreationDistrict.com

RESERVA
SABADO 8 DE OCTUBRE DE _2022
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*Para obtener mas informacion, visite DesertRecreationFoundation.org o llame al (760) 347-3484
Desert Recreation Foundation is a 501(c)3 non—profit organization. Tax ID# 91-2143285 65



Donde Eslamos
ENCUENTRE SU UBICACION DRD MAS CERCANA

El Distrito de Recreacion del Desierto (DRD) es su fuente de todas las cosas recreativas en el Valle de Coachella. En todo
el valle contamos con clases, actividades deportivas y recreativas, eventos especiales y programas para todas las edades.
Desde nifios pequefios hasta personas mayores, nuestras instalaciones y hermosos parques tienen algo para todos.

iLEVANTESE DEL SOFA Y DISFRUTE DE MOMENTOS DIVERTIDOS Y DIVERTIDOS!

BERMUDA DUNES OAsIs

Centro Comunitario Bermuda Dunes Oasis del Desierto Parque

78-400 Avenue 42, Bermuda Dunes 88-775 Avenue 76, Thermal

CATHEDRAL CITY PALM DESERT

Escuela secundaria de Cathedral City (Piscina) Parque Cahuilla Hills

69-250 Dinah Shore Drive, Cathedral City 45-825 Edgehill Drive, Palm Desert
COACHELLA Centro y parque comunitario de Palm Desert

Parque y centro comunitario de Bagdouma 43-900 San Pablo Avenue, Palm Desert

51-251 Douma Street, Coachella Freedom Park _
Piscina Bagdouma 77—-400 Country Club Drive, Palm Desert

84-599 Avenue 52, Coachella Parque de futbol Palm Desert
74—735 Hovley Lane, Palm Desert

INDIO
P : Parque comunitario de Olsen
Parque y centro comunitario de Indio
45_(1871 {:Iinton Street. Indio 43-005 MagneSia Falls Drive, Palm Desert

. . . Centro Comunitario Portola
Campo de golf municipal Indio
83—(|)34O Avgenue :2,| IrI1F<):|io : 45-480 Portola Avenue, Palm Desert
Indio Teen Center El Centro de Golf en Palm Desert y
81-678 Avenue 46. Indio Primera camiseta — Valle de Coachella

. . B 74—-945 Sheryl Drive, Palm Desert
Complejo acuético familiar Pawley Pool

. Parque universitario
46-350 Jack Street, Ind
ackson Street, Indio 74—802 University Park Drive, Palm Desert

INDIO HILLS R M
Parque y centro comunitario de Indio Hills P;zg:gom:;ﬁ::o Rancho Mirage
80—-400 Dillon Road, Indio Hills . - )

! o 71-560 San Jacinto Drive, Rancho Mirage
LA QUINTA T
PISCINA FRITZ BURNS ~HERMAL N
78-107 Avenue 52, La Quinta Centro comunitario y para personas mayores de
Parque y gimnasio comunitario La Quinta Jerry Rummonds

87-229 Church Street, Thermal

77-865 Avenida Montezuma, La Quinta ur ' '
MECCA THOUSAND PALMS

Parque y centro comunitario Thousand Palms

Centro comunitario, parque y piscina de La Meca 31-189 Robert Road, Thousand Palms

65—-250 Coahuilla Street, Mecca

NORTH SHORE oo OFICINA ADMINISTRATIVA

Club de yates y playa de North Shore @  45-305 Oasis Street, Indio, CA 92201
99-155 Sea View Drive, North Shore DESERT (760) 347-3484

Parque comunitario de North Shore Info@MyRecreationDistrict.com

99-480 70th Avenue, North Shore MyRecreationDistrict.com

66 0facebook.com/MyRecreatlonDlstr|ct instagram.com/myrecreationdistrict Otwnter.com/mydrd



Los programas, actividades y eventos del Distrito de Recreacién del Desierto
estdn abiertos a todos. Su Distrito de Recreacion del Desierto trabaja en estrecha
colaboracién con las comunidades para brindar actividades y eventos recreativos
que ofrecen beneficios econdmicos para la salud y el estado fisico y son, sobre todo,
iDIVERSION!

Uno de nuestros objetivos es ayudar a las familias y las personas con asistencia
financiera para que puedan participar en las actividades y programas del Desert
Recreation District. El Distrito de Recreacidn del Desierto no quiere que ningun nifio
o adulto sea excluido de las oportunidades que podrian beneficiar en gran medida
sus necesidades. Tdémese un momento para revisar la tabla de Pautas de calificacion
de ingresos para ver si califica. Las calificaciones se basan en los limites de ingresos
estatales de HUD 2021. Si sus ingresos son Extremadamente Bajos, puede recibir
un 75% de descuento en el costo de las actividades o hasta un médximo de $ 150
en asistencia financiera por miembro de la familia por afio fiscal. Si sus ingresos
son Muy bajos, puede recibir un 50% de descuento en el costo de las actividades
o hasta un mdximo de $ 150 en asistencia financiera por miembro de la familia por
afo fiscal. Para obtener mas informacién o para solicitar asistencia financiera, vaya
a MyRecreationDistrict.com para descargar una aplicaciéon, o pase a recoger una
aplicacion en la oficina del Distrito en Indio.

Para obtener mas informacion sobre cémo calificar para el Programa de asistencia

financiera, visite MyRecreationDistrict.com/financial-assistance o pregtntele a un miembro

del equipo DRD en uno nuestros Centros Comunitarios, o llame (760) 347-3484.

O

Desert Recreation

NUESTRO MISION

Enriquecer y preservar la
calidad de vida de los
residentes. Nosotros

hacemos esto
recaudando fondos y
obteniendo apoyo para

comprar, desarrollar,
mejorar, preservar,
promover y expandir las
actividades recreativas,
los programas, los
parques, las propiedades
y las instalaciones del
Valle de Coachella.

FOUNDATION

HACER UN IMPACTO EN LA SALUD DE
NUESTRAS COMUNIDADES
* Dona Hoy

JTe imaginas una comunidad sin parques y recreacion? jNosotros tampoco! Es por eso que la
Fundacién de Recreacion del Desierto apoya al Distrito de Recreacion del Desierto a través
de esfuerzos de recaudacion de fondos. Nuestro trabajo garantiza que los parques de calidad,
las oportunidades recreativas y los programas educativos estén disponibles para TODOS los
residentes del Valle de Coachella, independientemente de sus ingresos o capacidad. Su
donacidn financiera no solo respalda el Programa de asistencia financiera para familias de
bajos ingresos y nuestros Programas de deportes adaptados para personas con
discapacidades, sino que también contribuye al desarrollo de nuevos parquesy la renovacion
de las instalaciones existentes, asi como ayuda en la compra de nuevos equipos.

HAY MUCHAS MANERAS DE DAR:

* Haz tu donacidon monetaria o conviértete en donante mensual en linea
Hacer una donacidn de contribucién IRA

Donar acciones de capital para un beneficio fiscal

Participar en un evento de recaudacion de fondos

Puede dejar una parte de su patrimonio a la Desert Recreation Foundation

* O O ¢

jusled puede marcar la diterencia donando hoy!

Llame hoy para obtener mds informacion (760) 347-3484 o visite nuestro sitio web en DesertRecreationFoundation.org
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JULIO ES EL MES PRESORTED STD

NACIONAL DE PARQUES [y

Y RECREACION PARITARY

Incluso en pleno verano,
puedes disfrutar de
actividades recreativas
para celebrar con nosotros
en uno de nuestros
parques, piscinas, centros
comunitarios o en el centro
de golf de Palm Desert.

¢Sabia que operamos piscinas en multiples ubicaciones en el Valle de Coachella?
nado abierto « nadar en el regazo « Clases de natacion - Lifeguard Instruction - Water Fitness Classes « Jr. Water Polo*
Cathedral City High School Pool, Bagdouma Community Pool in Coachella, Pawley Pool Family Aquatic Center in Indio,
Fritz Burns Pool in La Quinta, Mecca Community Pool

e - . P - : I_.-'. - e — T — — e
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*Tenga en cuenta que no todas las ubicaciones tienen todas las comodidades/clases; consulte la informacion dentro de esta guia
o visite MyRecreationDistrict.com/swim-water-programs para obtener detalles sobre todas las ubicaciones y programas.






