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DESERT

RECREATION DISTRICT

iBIENVENIDOS AL INVIERNO
EN EL VALLE DE COACHELLA!

Amenudo en esta época del afio, el resto del pais tiene que abrigarse y permanecer
en el interior debido al duro clima invernal. Pero somos muy afortunados de tener
temperaturas suaves que a menudo hacen que esta sea la época perfecta del afio para

disfrutar de estar al aire libre, y Desert Recreation District ofrece muchas formas de estar
activos en este gran clima.

2022 marca el regreso de Palm Desert Senior Games & International Sports Festival. Los juegos se llevaran

a cabo del1al 6 de febrero de 2022 en varios lugares en Palm Desert y sus alrededores, y cuenta con deportes

como golf de 9 hoyos, atletismo, pickleball, voleibol y mas, jugado por competidores que provienen de los

diferentes 50 estados de Estados Unidos y paises vecinos. Es posible que todavia haya lugares disponibles para
competir, o puede venir a animar a los participantes en uno de los lugares cerca de usted.

Si esta familiarizado con todo lo que ofrecemos, sabe que tenemos clases para los mds pequefios, como Dance Play &

Pretend o T-Ball, también clases de fitness para adultos como Zumba, Kickbox Cardio o Hula Dancing para estar en forma y

divertirse, y muchos de nuestros centros comunitarios también ofrecen programas para personas mayores. Quizds desee

comenzar el nuevo afio con una mentalidad fresca, si es asi, nuestros Talleres de Bienestar Holistico, donde cada mes se ofrece una
clase con un enfoque diferente, podria ser justo lo que estds buscando.

Para aquellos que quieren disfrutar de un paseo por el parque, tenemos muchos parques hermosos en todo el Valle (consulte la pdgina
62 para conocer las ubicaciones), y recientemente inauguramos el Parque Oasis del Desierto en la zona de Thermal/Oasis. El mds
nuevo de nuestros parques cuenta con un drea de juegos para nifios, equipos de fitness, una cancha de fitbol, una cancha de
bdsquetbol y mas. Este proyecto trajo infraestructura critica, incluida una linea de agua para suministrar agua potable limpia y segura
a la comunidad. Y esto es solo la Fase I: la construccidn futura incluird comodidades adicionales que incluyen un centro comunitario.
Por dltimo, no olvide nuestros eventos especiales como Eggstravaganza - algunas de las mejores bisquedas de huevos de pascua -y
nuestros eventos asociados como Conciertos en el Parque y también el regalar vestidos de graduacién para estudiantes en su dltimo
afio de secundaria en el Valle de Coachella.

Les deseamos a todos un feliz y saludable 2022 y visitenos en persona en cualquiera de nuestras instalaciones; en linea en
MyRecreationDistrict.com; siguenos en Facebook, Twitter, o Instagram, o llamenos al 760-347-3484 para obtener mas informacion.
ENCUENTRA DIVERSION, ENCUENTRA AMIGOS y ENCUENTRA COMUNIDAD con Desert Recreation District.

Atentamente,

in Kalman, Gerente General

2 Foto de portada: Palm Desert Soccer Park
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ENjDISTRITO RECREATIVO
DEL DESIERTO!

¢Te encanta la recreacion y el fitness? ;Te gusta
trabajar con personas? ;Quieren divertirse? Si ha
respondido “si” a estas preguntas, entonces el
Distrito de Recreacidn del Desierto puede ser ideal
para usted. Estamos reclutando para diversas
oportunidades de empleo para ayudar a nuestra
creciente linea de programas y actividades. Consulte
a continuacion las vacantes de trabajo actuales.

FERIA DE EMPLEO DE ACUATICOS
2 de abril de 2022 en Pawley Pool en Indio, de 9

Deportes acudticos Después del colegio
Especialista en Acuaticos - Tiempo completo Lideres de recreacion infantil — Varias areas

Instructores de natacion / salvavidas Paraeducator/Recreation Leader — Varias areas
Entrenador de gimnasia recreativo

%% e o . .
o‘o Solicite en linea en:

o
DESERT MyRecreationDistrict.com/employment-opportunities

RECREATION DISTRICT

45-305 Oasis Street | Indio, California 92201 | P: (760) 347-3484 | F: (760) 347-4660 | Fun@MyRecreationDistrict.com 3



Desert Pecrealion Districl
JUNTA DIRECTIVA

Tenga en cuenta que algunas comunidades mas grandes estdn representadas por mas de un miembro de la junta.

Rudy Gutlierrez

Silva Paz JonaThan Becerra  Rudy Acosla  Laura MeGalliard
VICEPRESIDENTA DIRECTOR DIRECTOR PRESIDENTE DIRECTOR
Division 1 Division 2 Division 3 Division 4 Divisién 5

PLAZO:12/1/17 al 12/3/22  PLAZO:12/4/20 al 12/6/24  PLAZO:12/4/20 al 12/6/24 PLAZO:12/1/17 al 12/3/22  PLAZO:12/4/20 al 12/6/24
Indio, La Quinta, Chiriaco Summit, Bermuda Dunes, Palm Desert,

Mecca, North Shore,
QOasis, Thermal,
Vista Santa Rosa
and 1000 Palms

Coachella, Indio
and Indio Hills

Desert Palms,
Indian Wells,
La Quinta and
Palm Desert

Rancho Mirage and
Thousand Palms

El Distrito de Recreacidn del Desierto esta gobernado por una Junta Directiva elegida. Hay cinco miembros de la Junta Directiva del DRD,
cada uno de los cuales sirve a una de las divisiones electorales enumeradas bajo el nombre de cada miembro. Estas divisiones electorales
conforman el amplio territorio del Distrito, que se extiende desde Rancho Mirage (en Bob Hope Drive) al este hasta Salton Sea.

INFORMACION GENERAL

Descuentos

En este momento, no podemos ofrecer descuentos para miembros
adicionales de la familia, como el segundo y tercer hijo en nuestros
programas después de la escuela, ya que nos esforzamos por brindar
el mejor valor a todos nuestros huéspedes. Por lo tanto, hemos
establecido nuestros precios al mejor precio, punto que podemos
ofrecer, lo que no permite descuentos.

Errores

Si bien se hace todo lo posible para garantizar la precisién de la
informacion de nuestro programa, es posible que se produzcan
errores de vez en cuando, por lo que recomendamos llamar para
verificar la informacidn. Pedimos disculpas si hemos cometido un error
en esta 0 en alguna de nuestras publicaciones. TENGA EN CUENTA:
Todos los programas estdn sujetos a cambios sin previo aviso.

Tarifa

Todas las tarifas indicadas en esta guia son para residentes del
distrito. Para determinar si su residencia se encuentra dentro de los
limites del Distrito, llame al (760) 347-3484, donde también puede
solicitar informacidn sobre las tarifas de nuestros programas y clases
para no residentes del Distrito.

Y

Horas

El horario de atencidn varia segun la ubicacién del Centro Comunitario,
la actividad y otros elementos, como la época del afio y los eventos
especiales. Debido a todas las variaciones, recomendamos llamar a
nuestra Oficina Administrativa al (760) 347-3484 para verificar el
horario en el que estamos abiertos en cualquier ubicacién en particular.

Fotografias

Desert Recreation District (DRD) se reserva el derecho de fotografiar
instalaciones, actividades, programas y participantes de eventos
especiales para un posible uso futuro. Todas las fotografias, ya sean
digitales o impresas, seguiran siendo propiedad de DRD y podran
utilizarse tnicamente con fines publicitarios o promocionales.

Politica de Reembolso/Prorrateo/Recuperacion
Los reembolsos solo se otorgan si el Distrito Recreativo del Desierto
cancela un programa o una clase. Lo sentimos; sin embargo, no
podemos ofrecer clases de recuperacion o tarifas prorrateadas por las
clases perdidas si no puede asistir a todas las clases, ya que hemos
reservado un lugar para usted y posiblemente rechazamos a otros en
funcién de su inscripcién.



© first tee
coachella valley

First Tee - Coachella Valley, es parte de una organizacion
internacional de desarrollo juvenil que ofrece
programas educativos, que construyen el caracter
y promueven la salud a través del juego del golf. Las

clases estan disponibles para todos los niveles para
participantes de 4 a 18 afios. Se proporciona equipo
de golf y ayuda financiera a cualquier participante que
lo necesite.

PROGRAMACION DE INVIERNO
SIGLOS: 4 - 18 afios de edad

TARIFA: $65 por sesion de nueve semanas
Las inscripciones se abren el 29 de diciembre

PROGRAMACION DE PRIMAVERA
SIGLOS: 4 - 18 arios de edad

TARIFA: $65 por sesion de nueve semanas
Las inscripciones se abren el 9 de marzo

CLASES SEMANALES DE FIRST TEE
10 de enero - 12 de marzo (9 semanas)
21 de marzo - 21 de mayo (9 semanas)

Golt

POR FAVOR REGISTRESE PARA
FIRST TEE — VALLE DE COACHELLA
CLASES AQUI: FTCV.ORG

Oportunidades de voluntariado disponibles para
Entrenadores asistentes, eventos especiales y tutoria

¢CONSULTAS?
Envie un correo electronico a
Charles DeLorey: cdelorey@ftcv.org
O llame al 760-834-3847

Building
Gama

Changers

The Golf Center

La mejor instalacion de mejora del
juego en el Valle de Coachella!

Convenientemente ubicado en el corazén de Palm Desert a la
salida de Cook Street, The Golf Center at Palm Desert ofrece un
amplio campo de prdcticas con iluminacién para uso nocturno,
ademads de précticas de juego corto y putting greens. Cuando
haya terminado de perfeccionar su juego en el Range, juegue
una ronda en nuestro campo de golf de 9 hoyos Par 3. El campo
de golf es el lugar perfecto para mejorar su juego, con greens
pequefios y ondulados y es el lugar perfecto para trabajar en la
parte de puntuacién de su juego (80 - 130 yardas).

TASAS DE GOLF (9 HOYOS)

Juniors (menores de 17 aflos).......ccceevvevererereennne. $10
AdUROS ... $19
Mayores (Mas de 55) .....cccerevrereeeeireeeeeieenens $16
Repeticiéon de 9 hoyos el mismo dia...................... $5

AREA DE MANEJO
CUDBO MEAIANO ... e ereeeeeeeeenens $8
CUDO Grane..........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeee e ereeessesnan $12

CLINICAS DE GOLF....... Llame para mds detalles.

ALQUILERES

Carrode arrastre...............ccooeveeeeeeereeeeeeeeeeeereeen. $3
Conjunto de Palos............coervcerreerrenneienresneiensesnssenn. $7
Clubes individuales..............ccccocoevreerereeneeerererernn. $3

Para obtener informacion adicional, llame

al la tienda de golf al (760) 779-1877
o visite GolfCenterPD.com




Bermuda Dunes

Tenga en cuenta: Todas las actividades tienen lugar en el Centro Comunitario de las Dunas de las Bermudas, a menos que se
indique lo contrario en los detalles de la actividad siguiente.

DEPORTES ADAPTABLES
Y RECREACION

APTITUD ADAPTATIVA
(Se ofrecen clases presenciales y en linea)
Unase a nosotros para un
entrenamiento exigente que tiene
opciones para todos los niveles de
habilidad. La clase se enfoca en
fuerza y acondicionamiento con

el uso de equipo minimo. Tiene la
opcion de inscribirse en clases
presenciales o en linea cuando

se registra.

INSCRIPCION: En curso

DIA: jueves HORA:10-11a.m.

EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

KARATE ADAPTATIVO — SOLO EN LINEA

Esta clase en linea ensefia conciencia espacial, disciplina,
autocontrol, autodefensa y Shito-Ryu Karate & Kobudo en
un formato adaptable, trabajando con cada estudiante
para lograr su mejor yo.

INSCRIPCION: En curso

DIA: lunes HORA: 2:30 - 3:30 p.m.

EDADES: 4 afios 0 mas con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $50 por Mes

APTITUD ADAPTATIVA SENTADO

(Se ofrecen clases presenciales y en linea)

La clase se enfoca en la fuerza acondicionamiento y
estiramiento con el uso de equipo minimo mientras estd
sentado. Opciones de ejercicio disponibles para todos los
niveles. Tiene la opcion de inscribirse en clases presenciales
o0 en linea cuando se registra.

INSCRIPCION: En curso

DIA: viernes HORA: 10 - 11a.m.

EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

6

CAMPAMENTO Y DESPUES

DE LA ESCUELA
DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL -
MONROE
Este programa ofrece un espacio seguro y divertido para
que los nifios estén activos, obtengan ayuda con la tarea
y sean sociales. Se proporciona un refrigerio saludable
todos los dias y los estudiantes son supervisados por
miembros del personal capacitados y profesionales.

UBICACION: Escuela Primaria Monroe
INSCRIPCION: Continua durante el afio escolar
(puede excluir dias festivos)

DIAS: lunes a Viernes

HORA: Salida de la escuela — 5:30 p.m.

GRADOS: Kindergarten hasta el 3er.

COSTO: $165 por mes para enero, febrero y marzo
$124 para abril

€D BALE

BAILAR, JUGAR Y FINGIR

Los nifios pequefios se introducen en el baile a travées
de la ayuda de un juego de fantasia e imaginativo.
Se requieren zapatos de ballet para nifias; camiseta,
pantalones cortos y calcetines para nifios.

INSCRIPCION: En Curso

DIAS: martes HORA: 5:30 — 6:15 p.m.
EDADES: 2% -5 Afios de edad
COSTO: $36 Por Mes

jEncuenira
tascinacion!




Bermuda Dunes

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ sALuD v ESTADO FisICO
CHAIR YOGADANCE <+ {0032}

Esta clase es un programa divertido e interactivo en el
que los participantes, tanto sentados como de pie, hardn
movimientos de yoga al ritmo. La clase lo mantiene en
movimiento para el bienestar de la mente, el cuerpo y

el espiritu.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: Martes HORA:12:45 —1:30 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $39 por Mes

YOGA SUAVE PARA TU SALUD

En Gentle Yoga for Your Health, utilizamos un enfoque
holistico y terapéutico para promover el bienestar general,
la longevidad, el rejuvenecimiento y la relajacion mediante
una variedad de técnicas y posiciones de yoga.

INSCRIPCION: En curso
Sesion de dos veces por semana:
DIAS Y HORAS: lunes, 9:30 - 10:15 a.m.
Y jueves de, 9 — 9:45 a.m.
COSTO: $69 por Mes

Sesion unica por semana:

DIAS Y HORAS: lunes, 9:30 —10:15 a.m.
Ojueves, 9 —9:45a.m.

EDADES: 18 afios 0 mds

COSTO DIARIO: $12 por clase

TALLERES DE BIENESTAR HOLISTICO -
(ENERO — ABRIL)

Cada uno de los siguientes talleres tendrd un enfoque
diferente pero con el objetivo comtin de mejorar su vida
a través de ejercicios saludables, buena nutricion y mds.
Cada taller serd los martes de 11a.m. a 12:15 p.m.,

$ 55 por taller, y son para mayores de 18 afios

CEREBRO SANO, CUERPO FELIZ — ENERO
Este taller ensefiard a los participantes como la nutricion,
los jugos, el ejercicio, las técnicas de meditacion / manejo
del estrés, el cambio de hdbitos de suefio y mds pueden
ayudarlo a lograr un estilo de vida saludable y aumentar
la longevidad del cerebro.

INSCRIPCION: 4 al 25 de enero de 2022

NUTRICION PARA SU SALUD — FEBRERO
Los temas de este taller incluirdn el aprendizaje sobre
buenos hdbitos alimenticios, proteinas, carbohidratos,
la importancia de comer frutas y verduras orgdnicas,
asi como los pros y contras de los conservantes en
nuestros alimentos. El curso también incluird como
entender las etiquetas de los alimentos.
INSCRIPCION: 1al 22 de febrero de 2022

INTRODUCCION AL TAI CHI - MARCHA

Quienes se inscriban en nuestra Introduccion al Tai Chi,
aprenderdn los beneficios del Tai Chi, mejorardn el equilibrio,
la coordinacion y la concentracion. Aprenderd técnicas para
aliviar el estrés, respiracion concentrada, fortalecimiento

de la fuerza y mucho mds.

INSCRIPCION: 1al 22 de marzo de 2022

INTRODUCCION AL YOGA — ABRIL

En este taller, los participantes conocerdn los beneficios
del Yoga y la Terapia de Yoga. Se ensefiardn posturas para
una variedad de desafios fisicos, incluso para la espalda,
el cuello, los hombros, la rigidez, la artritis y mds.
INSCRIPCION: 5 al 26 de abril de 2022

DESERT .

RECREATION DISTRICT



Bermuda Dunes

Tenga en cuenta: Todas las actividades tienen lugar en el Centro Comunitario de las Dunas de las Bermudas, a menos que se
indique lo contrario en los detalles de la actividad siguiente.

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK—-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor por
la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual DIA: miércoles
HORA: 5 -5:50 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-
INTERMEDIATE-WORKSHOP

Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra

en introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e interiores contintan,

y se introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de
busqueda se vuelven mds divertidos y desafiantes.

INSCRIPCION: Mensual

DIA: miércoles

HORA: 6 — 6:50 p.m.

EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE
Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)
estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida
en todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de
deteccion de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual DIA: miércoles

HORA: 7-7:50 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

jEncuenira enseranza!

BERMUDA DUNES
REUNIONES DEL
CONSEJO COMUNITARIO

El Consejo Comunitario se retine a las
6 p.m. el segundo jueves de enero,
marzo, mayo, septiembre y noviembre,
y el publico es bienvenido a asistir

Consulte www.Rivco4.orq para
confirmar las fechas y si las reuniones
son en persona o mediante ZOOM.

Gracias.




CaThedral Cily

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

Acerca Desert Recreation District

El Distrito de Recreacion del Desierto (DRD) se enfoca en
brindar recreacidn en toda el drea de servicio del Valle de
Coachella. Creado en 1950 y cubriendo mas de 1,800 millas
cuadradas, somos el distrito de parques y recreacion mas
grande del estado de California. Con la responsabilidad de
mas de 30 instalaciones recreativas que incluyen centros
comunitarios y de fitness, campos deportivos, piscinas, un
campo de golf y un campo de practicas, y varios parques y
espacios abiertos, servimos a mas de 380.000 residentes.

Creemos en el fomento de comunidades saludables y
alentamos a todos a participar en los numerosos
programas, eventos y actividades que planificamos a
lo largo del afio para mantener un equilibrio entre el
trabajo y la vida personal y oportunidades para creary
expandir el bienestar en sus vecindarios a través de la
salud y el estado fisico.

Nuestra mission

Enriquecer la calidad de vida de los residentes del Valle
de Coachella adquiriendo, desarrollando, operando y
manteniendo un sistema de parques y recreacion
enfocado en la comunidad y preservandolo para las
generaciones futuras.

Nuestra vision

A través de un enfoque de colaboracién comunitaria,

DRD serd el proveedor regional de parques y servicios
recreativos de primer nivel en el Valle de Coachella.
Garantizar que todos los residentes tengan oportunidades
equitativas y sin barreras que contribuyan al bienestar
general de nuestras comunidades.

Cathedral City

Desert Recreation District y la ciudad de Cathedral City

Si bien en Desert Recreation District y la ciudad de Cathedral
City estamos trabajando actualmente en una colaboracion
bajo la cual el DRD planificaria y operaria servicios de
recreacion para los residentes de Cathedral City, no dude

en asistir a una de las clases, actividades o eventos que
ofrecemos en una comunidad cercana, como pickleball o
tenis en Palm Desert, o inscribase en un deporte en el Palm
Desert Senior Games & International Sports Festival. También
se ofrecen eventos de baile, acondicionamiento fisico y de la
comunidad en varios de nuestros lugares, jy algunos estan a
solo minutos de distancia!

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS RIVER CANYON
En asociacion con Hope through Housing,
esta ubicacion del Club de nifios es
exclusivamente para los nifios y
adolescentes que residen en River Canyon
Apartment Complex; este programa

brinda tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con las tareas y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: River Canyon Apartment Complex
INSCRIPCION: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
HORA: 3-6p.m. DIAS: de lunes a viernes

5

HOPE through HOUSIMNG

EDADES: 5 -17 Afios de edad COSTO: Gratis

jEncuenira une

nueva recreacion!




Coachella

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Bagdouma a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

FORMA FISICA DESPUES DE 50
jFortalece los musculos, mantiene la
flexibilidad de las articulaciones y aumenta el
flujo de sangre con ejerciciosque benefician a X
todo el cuerpo mientras te diviertes!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes y miércoles HORA: 8:30 — 9:30 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

ESCENA DE ARTE

Este programa les dard a los participantes un lugar sequro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
estard dirigida por un instructor y los participantes podrdn

llevar la pintura completa a casa al final de la clase.

INSCRIPCION: 24 de enero, 28 de febrero
21de marzo, 25 de abril
DIAS: lunes HORA:5:30 -7 p.m.
EDADES: 6 —12 afios de edad COSTO: $10 Por Clase

- Irene W. & Guy L. Anderson
"4 Children’s Foundation

TODOS LOS SIGUIENTES PROGRAMAS SE OFRECEN
GRATIS A GRACIAS AL FINANCIAMIENTO DE ANDERSON
CHILDREN’S FOUNDATION. LOS PARTICIPANTES DEBEN

SER RESIDENTES DE COACHELLA, THERMAL, OASIS,
MECCA O NORTH SHORE PARA PARTICIPAR DEBIDO A
SU FINANCIAMIENTO. EL ESPACIO ES LIMITADO.

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera de
presentar a nuestros jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de artes y oficios diferentes.

UBICACION: Coachella Library

INSCRIPCION: 14y 28 de enero, 11y 25 de febrero
11y 25 de marzo, 11y 25 de abril

DIAS: Viernes HORA: 4:30 — 5:30 p.m.

EDADES: 5-11afios de edad COSTO: Gratis

10

GUITARRA
Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo,
la seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn
que los estudiantes jueguen de inmediato! Las lecciones
incluyen como leer tablas de acordes
y tablaturas.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves
TIEMPOS Y NIVELES:

5:15 — 6:15 p.m., Principiante

6:15 — 7:15 p.m., Por invitacidn, nivel 2
EDADES: 7 -17 afios de edad
COSTO: Gratis

TAMBORES

Tocar la bateria es una excelente manera de enfocar,
concentrar y canalizar la energia hacia la coordinacion.
Los participantes aprenden ritmos y ritmos bdsicos, como
leer la notacion de percusion y técnicas bdsicas de linea
de percusion.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes HORA: 5:15 — 6:15 p.m.
EDADES: 9 — 12 afios de edad
COSTO: Gratis

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

LAS CASAS KIDS CLUB

En asociacion con Coachella Valley Housing Coalition,
este Kids Club es exclusivamente para los residentes de
Las Casas Apartments. Este programa después de la
escuela, en un ambiente seguro, brinda tutoria, un
refrigerio saludable, ayuda con la tarea y actividades
que apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: Las Casas Apartments

FECHAS: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

HORA: 2:30 - 6 p.m.

DIAS: lunes a jueves

EDADES: 5-17 afios de edad

COSTO: Gratis
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@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

REUNION COMUNITARIA DE RECREACION
DE COACHELLA

Alentamos a todos los residentes de Coachella a unirse a
nosotros para brindar comentarios y sugerencias para la
programacion recreativa futura en la comunidad de
Coachella. Discutiremos eventos futuros y los tipos de
programas que disfrutaria la comunidad. Habrd rifas y
actividades para los nifios, asi como refrigerios.

UBICACION: Centro Comunitario del Parque Bagdouma
CUANDO: miércoles 16 de febrero de 2022, a las 6 p.m.

EGGSTRAVAGANZA

No tendrds que buscar una de
las mejores busquedas de
huevos de Pascua en el valle:
nuestras Eggstravaganzas
incluyen muchas actividades
divertidas como pintura facial,
carreras de sacos de papas,
concursos de hula-hoop y mds,
asi que trae tu canasta de
Pascua y dirigete a la ubicacion
mds cercana a usted. La
busqueda de huevos se dividird en grupos de edad.

UBICACION: Parque Comunitario Bagdouma
FECHA: sabado, April 16

HORA: 11a.m. -2 p.m.

EDADES: 12 afios 0 menos

COSTO: Gratis

TALLER DE ARTESANIAS DE SAN VALENTIN
Ven y comparta el amor estos dias festivos uniéndose

a nuestras actividades de San Valentin. Los primeros

40 nifios que se inscriban recibirdn una caja de tarjetas

de San Valentin GRATIS.

FECHA: miércoles, 9 de febrero
HORA: 5:30 al 7:30 p.m.
EDADES: 5 -12 Afios de edad
COSTO: Gratis

SORTEO DE VESTIDO DE FIESTA
Abierto a todos los estudiantes del
ultimo afio de la escuela secundaria
en el Valle de Coachella, este
programa ofrecerd vestidos de
fiesta gratuitos en una variedad de
tamarios, colores y estilos. Si bien
hacemos todo lo posible para tener
suficientes vestidos para todos, se
ofrecen por orden de llegada
SOLAMENTE CON CITA. Envie un
correo electronico a
promdressgiveaway@drd.us.com
para programar su cita y debe traer
una tarjeta de identificacion escolar
vdlida. Este programa se ofrece en
colaboracion con Desert Best
Friend’s Closet.

FECHA: viernes, 25 de marzo HORA: 2 -8 p.m.
PARTICIPANTES ELEGIBLES: Estudiantes de ultimo afio
de secundaria en el Valle de Coachella

COSTO: Gratis

€D BAlLE

BALLET PARA PRINCIPIANTES
Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del balé en esta clase
de inicio. Las clases también pueden mejorar el equilibrio,
el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: viernes

HORA: 5:30 - 6:15 p.m.
EDADES: 5-10 afios de edad
COSTO: $36 por Mes

Friend's Closet

e Hﬁ
BAILE JUEGUE Y PRETENDA
Los nifios pequefios aprenden a bailar con la ayuda de la
fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de ballet para
nifias; Se requiere camiseta, pantalon corto y medias
para nifos.

INSCRIPCION: En Curso DIA: jueves
HORA: 4 -4:45p.m. EDADES: 2% -5 afos de edad

COSTO: $36 Por Mes 1
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Bagdouma a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

€D BAlLE

FOLKLORICO (BAILE FOLKLORICO)
Aprende los muchos estilos diferentes
de la danza que se origino en México,
Folkiorico. La coreografia refleja la
diversa composicion étnica de México

a través de pasos de baile influenciados
por las culturas espafola, europea,
africana y caribefia.

INSCRIPCION: En Curso  DIA: martes
HORA Y EDADES:
6:15 — 7:15 p.m., 4 — 7 afios de edad
7:15 - 8:15 p.m., 8 — 14 afios de edad
COSTO: $40 Por Mes
(Zapatos y vestido se pueden comprar con el instructor,)

@ SALUD Y ESTADO FISICO

TITAN FITNESS

Los entrenamientos de Titan Fitness consistirdn en cardio
HIIT para aumentar la capacidad aerdbica y ejercicios

de peso corporal para desarrollar la resistencia muscular.
También se incluirdn consejos sobre como elegir un estilo

de vida saludable.
C‘&JﬁFresh

INSCRIPCION: En Curso

DIAS: martes

HORA: 4:15 — 5:15 p.m.

EDADES: 7 -13 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion \de USDA Snap/
CalFresh

6 SPECIAL INTEREST

NINOS EN LA COCINA
En este programa, los nifios
creardn un recetario con las
comidas que aprenden a
preparar. Se proporcionardn
presentaciones e ingredientes
frescos en asociacion con :
CAL Fresh, Anderson Children’s
Foundation y FIND Food
Bank. Se les proporcionard las |y
habilidades / herramientas
para incorporar un estilo de
vida saludable y activo en sus
rutinas diarias y vida familiar.

INSCRIPCION: 5 al 26 de enero (sesidn de cuatro semanas)
DIAS: miercoles HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 9 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

Cal g Fresh F'*'N D

Al Irene W. & Guy L. Anderson
A2 Children’s Foundation

ROBOTICA

Los jovenes trabajardn de forma prdctica con kits roboticos
y aprenderdn los conceptos bdsicos de la ingenieria
robotica. Al trabajar en equipo, participardn en actividades
grupales para disefiar, construir y programar sus robots.

Al final del programa, tendrdn un robot propio.

FECHAS: 2 al 23 de marzo, 6 al 27 de abril

DIAS: miercoles

HORA: 4:30 — 5:30 p.m.

EDADES: 9 — 13 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de
Anderson Children’s Foundation
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®) pepoRTES

ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
Basketball Training Zone es un programa de todo el afio
que le permite inscribirse durante el mes o asistir cuando
sea conveniente para usted. Esta clase te ofrece ejercicios
e instruccion de calidad que te ayudardn a desarrollar tus
habilidades de baloncesto.

UBICACION: Parque Comunitario Bagdouma
INSCRIPCION: En curso

DIAS: viernes HORA: 5:30 — 6:30 p.m.

EDADES: 7-10 afios de edad COSTO: $40 por Mes

TORNEO DE VOLEIBOL DE ARENA MIXTA
DE ADULTOS DRD — DOBLES

jAtencion, jugadores de voleibol de arena del Valle de
Coachella y mds alld! DRD organizard un torneo de doble
eliminacion 2 contra 2 en las canchas de voleibol de
arena de Bagdouma Park. Pon a prueba tus habilidades
mientras compites para ganar la MEDALLA DE ORO para
el ganador. Mdximo 8 equipos permitidos para ingresar.
Envie un correo electronico a Sam a ssalinas@drd.us.com.

UBICACION: Canchas de voleibol de arena en el parque
Bagdouma

INSCRIPCION: 19 de marzo  DIAS: sabado

HORA: 8a.m. EDADES: 18 afios de edad o mas

COSTO: $80 por equipo de dos

DRD YOUTH FLAG FOOTBALL LEAGUE

La Liga Juvenil de Futbol Americano de Bandera ofrecerd
entrenadores voluntarios entusiastas y experimentados de
multiples edades.

Divisiones de edad: 10u, 12u, 14u, 16u

La liga sequird las reglas del futbol americano con banderas
de la NFL. Los entrenadores en jefe reciben un reembolso
del cheque del 50% de la tarifa de inscripcidn al final de la
temporada.

UBICACION: Parque Comunitario Bagdouma
INSCRIPCION: 1 de abril - 3 de junio

DIAS: jueves, viernes  HORA: 6 -9 p.m.
EDADES: 9 - 17 afios de edad

COSTO: $80

READY, SET, RUN

Este programa de carreras para desarrollar el cardcter
entrena a nifios de 8 a 13 arios para participar en una carrera
de 5 km. Este programa basado en el plan de estudios equipa
a los nifios con el entrenamiento fisico y la mentalidad de
establecimiento de objetivos necesarios para lograr sus
objetivos de carrera.

UBICACION: Parque Comunitario Bagdouma
INSCRIPCION: 3 de enero - 30 de marzo

DIAS: lunesy miercoles HORA: 5 —6 p.m.
EDADES: 8 — 13 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de Anderson

Chlldren’s Foundatlon ] ._ = rene W. & Guy L. Anderson
#& A Children’s Foundation

ACONDICIONAMIENTO DE FUTBOL DE
BANDERA JUVENIL

jEntra en accion! Este programa de fitbol de bandera para
jovenes le ensefiard las habilidades necesarias para
participar en nuestra proxima Liga de fitbol de bandera para
jovenes en Bagdouma Park. Venga a aprender de
entrenadores experimentados sobre técnicas de posicion de
habilidad, reglas del juego, ejercicios de acondicionamiento
para que esté listo para competir. Lleve ropa comoda para
hacer ejercicio para moverse.

UBICACION: Parque Comunitario Bagdouma
INSCRIPCION: 1al 31 de marzo

DIAS: Martes y jueves HORA: 6 —7 p.m.
EDADES: 9 — 14 afios de edad

COSTO: $60

ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO JUVENIL
Mejora tus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies.
Esta clase incorpora ejercicios de velocidad, ejercicios de
peso corporal, ejercicios de cardio y ejercicios pliométricos.
Esta clase realmente es un entrenamiento para todo el
cuerpo. Esta clase estd orientada al acondicionamiento para
todos los deportes.

UBICACION: De Oro Park
Encurso  DIAS: miércoles
EDADES: 14 - 16 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la Anderson

i ? i ] ._ = Irene W. & Guy L. Anderson
Children’s Foundation 7@ i) Children’s Foundation
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INSCRIPCION:
HORA: 6 -7 p.m.




Indian Wells

For more information, visit the City of Indian Wells website at www.cityofindianwells.org or call City Hall at (760) 346—2489.

Are You Looking For a New & Fun
Nighttime Experience?

v Glow Golf and Laser Lights

v Gourmet Food Truck and
Craft Cocktails

v Music With Live DJ
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v"Reserve Your Spot
Thursday - Saturday Nights

v Not a Golfer? No Problem!
Socialize and Have Fun

IndianWellsGolfResort.com
44-500 INDIAN WELLS LN,
INDIAN WELLS, CA / 760.346.4653

INDIAN ~ WELLS

GOLF RESORT

anamzan W XA72% 5} | OBTENGA PASES DE FIT
ACCESO A LOS 4 CENTROS

en una de nuestras Zonas de Alquiler! i : :
Incluye equipo de fitness,
Canchas de raquetbol, salas de pesas,
una pista y gimnasios.

;Sabia que las instalaciones y parques DRD
estan disponibles para uso privado? Seguro

que encontrara el espacio perfecto en uno ) . i )
Ubicaciones Disponibles

de nuestros centros comunitarios, salas de

reuniones, campos de juego o parques. Centro Comunitario Indio

3 45-871 Clinton Street
Haga de DRD su socio de eventos para: [ s
Fiestas de cumpleanios - Reuniones de negocios 77-865 Avenida Montezuma

Ceremonias de premios - Banquetes - ;Y mds! Centro Comunitario Palm Desert
- 43-900 San Pablo

Club de yates y playa de North Shore
99-155 Sea View Drive

Visite MyRecreationDistrict.com
o Llame al (760) 347-3484

*Las comodidades exactas pueden variar segun la ubicacion.
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@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

PARACAIDAS DE ORO

Aumente su rango de movimiento y nivel de actividad
participando en esta clase divertida y gratuita que
desarrolla musculo a través de una variedad de ejercicios
fdciles mientras se mueve a la musica.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves

HORA: 6:30 — 7:30 a.m.

EDADES: 50 afios y mayores

COSTO: GRATIS para los miembros del DRD Get Fit Pass

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO

El tiro con arco es un deporte que ayuda al desarrollo
muscular, la precision, el equilibrio, la coordinacion y la
paciencia. El programa se lleva a cabo en un entorno
altamente supervisado donde se brinda estimulo positivo
e instruccion individualizada para fomentar el éxito de los
participantes.

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO — ADULTOS

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes

HORA: 2:30 - 3:30 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mas con una discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

TIRO CON ARCO ADAPTATIVO —
DE JUVENTUD &
INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes

HORA: 3:30 - 4:30 p.m.
EDADES:

7 —17 afios de edad con
discapacidad o necesidades %
especiales 2
COSTO: $25 por Mes

BALONCESTO ADAPTATIVO -
KELSEY’S HEROES

Este programa de baloncesto se
adapta a las habilidades de los
participantes de Kelsey’s Heroes.
Trabajaremos en el desarrollo de
habilidades y progresaremos en el
juego. La clase estd disefiada para personas con
discapacidades y necesidades especiales y miembros de la
familia. Para registrarse en este programa, comuniquese con
Daniel con Kelsey’s Heroes, coach@kelseysheroes.org.

INSCRIPCION: 2 al 30 de abril

DIAS: sdbado HORA: 10 - 11:30 a.m.

EDADES: 10 afios de edad o mds con una discapacidad o
necesidad especial

COSTO: $25

welsey's Herogg

CLASE DE ACONDICIONAMIENTO

FISICO ADAPTATIVO

Unase a nosotros para un entrenamiento exigente que tiene
opciones para todos los niveles de habilidad. La clase se
enfocard en fuerza y acondicionamiento con el uso de
equipo minimo.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes HORA: 4 — 4:45 p.m.

EDADES: 16 afios de edad o mas con una discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

GIMNASIA ADAPTATIVA

Nuestros entrenadores capacitados trabajardn con las
necesidades individuales de los participantes para
garantizar un ambiente seguro en esta clase de gimnasia.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: sabado HORA: 9 —9:50 a.m.

EDADES: 5 -13 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: $25 por Mes

CONSULTE LA PAGINA 27 EN LA SECCION
NATACION Y AGUA PARA CONOCER LOS

PROGRAMAS DE NATACION ADAPTADA
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

Q ARTES Y MUSICA

GUITARRA PARA PRINCIPIANTES

Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo,
la seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn
que los estudiantes jueguen de inmediato! Las lecciones
incluyen como leer tablas de acordes y tablaturas.

SESIONES: 6 de enero — 3 de febrero

17 de febrero — 17 de marzo, 31 de marzo — 28 de abiril
DIAS: jueves HORA: 6 -7 p.m.

EDADES: 9 afios de edad y mas

COSTO: $70 por sesione

SEGUNDO NIVEL GUITARRA

Los estudiantes en esta clase de continuacion aprenderdn
como tocar canciones reales de artistas reales. Adquirirds
las habilidades de leer musica y tocar musica de los libros
de canciones.

SESIONES: 6 de enero — 3 de febrero

17 de febrero — 17 de marzo, 31 de marzo — 28 de abril
DIiA: jueves HORA: 7—8p.m.

EDADES: 9 afios y mayores

COSTO: $70 por sesione

PIANO — PRINCIPIANTE E INTERMEDIO
Esta clase prepara a los nifios de 6 a 16 afios aprenderd
a leer musica y tocar piano con el uso de un teclado.
Esta clase ensefiard la técnica adecuada y la teoria.

INSCRIPCION: En curso

DiA: sdbados HORAS: 10:30 - 11:50 a.m.
EDADES: 6 - 16 afios de edad

COSTO: $120 Por Mes

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS — DESERT MEADOWS
En asociacion con Hope Through o
GP r*i

Housing y CVCT Collaborative, le
ofrecemos una ubicacion de New Kids
Club exclusivamente para los residentes i ¢+
de Desert Meadows Apartments. Este
programa después de la escuela, en un ambiente seguro,

brinda tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la tarea y
actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: Desert Meadows Apartment Complex

FECHAS: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

HORA:3-6p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5-17 affos de edad COSTO: Gratis

ough HOUSING

CLUB DE NINOS - VILLA HERMOSA

En asociacion con Coachella Valley Housing

Coalition, esta ubicacion del Kids Club es i
exclusivamente para los residentes de Villa I ,n'"« I
Hermosa Apartments. Este programa después E o8 ':P;S %Jéﬂﬁ,’;‘ﬁ
de la escuela, en un ambiente seguro, brindg """
tutoria, un refrigerio saludable, ayuda con la tarea y

actividades que apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: Villa Hermosa Apartments

FECHAS: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

HORA:3-6p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 5-17 afios de edad COSTO: Gratis

CAMPAMENTO DE PRIMAVERA

Cada dia, los campistas aprenderdn nuevas habilidades y
desarrollardn su autoestima a través de deportes, actividades,
busquedas del tesoro, artes creativas y toneladas de juegos
grupales. Todas las actividades se llevan a cabo bajo la
atenta mirada de nuestro personal del campamento.

FECHAS: 18 al 22 de abril
HORA: 7:30 a.m. - 6 p.m.
EDADES: 5 a 14 afios de edad
CUOTA: $110 Por semana
CUOTA POR DIA: $25
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DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL

Este programa ofrece un espacio seguro y divertido para
que los nifios estén activos, obtengan ayuda con las tareas
y sean sociables. Se proporciona una merienda diaria
saludable, y los estudiantes son supervisados por miembros
capacitados y profesionales del personal.

UBICACION: Mountain Vista Escuela primaria

INSCRIPCION: Continua durante el afio escolar
(puede excluir vacaciones)

DIAS: lunes a viernes

HORA: Despedido Escolar a 6 p.m.

EDADES: 5 a12 afios de edad

COSTO: $124 para enero y abril
$165 para febrero y marzo

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

ALICE IN WONDERLAND TEA PARTY

jEstds cordialmente invitado a una fiesta de té de Alicia en
el pais de las maravillas! Ven vestido
con tu mejor atuendo o vestido de
fiesta. Juega divertidos juegos
temdticos de Wonderland, crea
proyectos de manualidades y
disfruta de la fiesta del té con
bocadillos!

FECHA: viernes 8 de abril
HORA: 4-5:30 p.m.
EDADES: 3-9afios de edad COSTO: $15

e G’aﬂy ‘

EGGSTRAVAGANZA
iVen a saltar por el sendero del conejito y tunete a la
diversion en algunas de las mejores cacerias de huevos de
Pascua! Nuestras Eggstravaganzas incluyen muchas
actividades divertidas, por 3 —
favor traiga su propia canasta. JEN

UBICACION:

Parque Comunitario de Indio
FECHA: sabado 16 de abril
HORA: 10 a.m. al 1p.m. h
EDADES: 12 afios y mds joven _g
COSTA: Gratis

REGALO DE UN VESTIDO PARA PROM
Abierto a todos los estudiantes del
ultimo afo de secundaria en el Valle de
Coachella, este programa ofrecerd
vestidos de baile gratis en una variedad '
de tamanos, colores y estilos. Consulte
la pdgina 33 para obtener todos los
detalles y como programar una cita, que
serd necesaria.

UBICACION: Indio Teen Center
FECHA: viernes, 1 de abril

HORA: 2al7p.m.
PARTICIPANTES ELEGIBLES:
Estudiantes de ultimo afio de
secundaria en el Valle de Coachella
COSTO: Gratis

Desert
Best £

Friend's Closet

CAZA DE DUENDES DEL DIA DE SAN PATRICIO
iLucky the Leprechaun ha escondido oro por todo el parque

y necesitamos tu ayuda para encontrarlo! Ven a buscar por
todo el Parque del Centro Comunitario de Indio la olla de oro
de la suerte. Este evento se llevard a cabo
al aire libre y tendrd varias estaciones
de manualidades instaladas después
de la caza de duendes.

FECHA: sabado, 12 de marzo
HORA: 10 a.m.-1p.m.
EDADES: 4 - 9 aflos de edad
COSTA: Gratis

EVENTO DE ARTESANIA DE SAN VALENTIN
Ven a nuestro evento de artesania de San Valentin. Esta es
una excelente manera de celebrar el Dia de San Valentin
haciendo un San Valentin hecho a mano para uno de sus
seres queridos. Este evento se llevard a cabo al aire libre y
contard con varias estaciones de manualidades con temas
de San Valentin.

FECHA: sdbhado, 12 de febrero
HORA: 9:30 a.m. - 12:30 p.m.
EDADES: 4 - 16 afios de edad
COSTA: Gratis

17
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

€D BAlLE

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan mientras
se les ensefia los conceptos bdsicos del balé en esta clase
de inicio. Las clases también pueden mejorar el equilibrio,
el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS & HORAS: lunes 5:30 - 6:15 p.m. O
miércoles 4 — 4:45 p.m.
EDADES: 5-10 afios de edad COSTO: $36 por Mes

BAILE JUEGUE Y PRETENDA
Los nifios pequerios aprenden a bailar con la ayuda de la

fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de balé para nifias;

Se requiere camiseta, pantalon corto y medias para nifios.

INSCRIPCION: En curso
DiA: martes HORA: 9 —9:45a.m.
EDADES: 2% - 5afios de edad COSTO: $36 por Mes

RITMO

El ritmo nos rodea. Cuando escuchamos un latido, jpor lo
general hace que nuestros pies golpeen! Si te gusta crear
ritmos y tocar el tambor, unete a nuestra clase de ritmo.

UBICACION: Indio Teen Center
DIAS: jueves
FECHAS: 6 al 27 de enero, 3 al 24 de febrero
3 al 24 de marzo, 7 al 28 de abril
HORA: 7:30 — 8:15 p.m.
EDADES: 8 afios y mayores COSTO: $100 por Mes
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Ubicacion de las clases: Todas las clases de gimnasia se
llevan a cabo en la Academia de Gimnasia del Distrito
ubicada dentro del Centro Comunitario de Indio y la
inscripcion estd en curso a menos que se indique lo contrario.

NOTA SOBRE EL REGISTRO DE GIMNASIA: El registro de
prioridad estd disponible en uno de los mostradores de
cortesia para los participantes actualmente inscritos que
se reinscriben en su misma clase para el mes siguiente,
o los participantes por primera vez que se inscriben en
el mes actual.

La inscripcion abierta en el mostrador de cortesia estd
disponible el primer dia del mes para aquellos en la lista
de espera y nuevos participantes a medida que haya
lugares disponibles.

Las tarifas para las clases de un dia por semana se
ajustan para sesiones de tres, cuatro o cinco semanas.

BUDDY ‘N ME GIMNASIA

jA ti y a tu amiguito les encantard esta clase! Los nifios
pequenos tienen la oportunidad de divertirse aprendiendo
habilidades de coordinacion como balancearse, trepar, dar
vueltas, balancearse y rebotar. Dar vueltas juntos es
estimulante.

EDADES: 1- 3 Afios de edad
DIAS: miércoles HORA: 2:15 — 2:45 p.m.
COSTO: $32 por sesién de 4 semanas (un dia por semana)

GIMNASIA DEL DESIERTO TUMBLEWEEDS
Esta es la clase perfecta para pequefios gimnastas. Los nifios
en edad preescolar aprenden habilidades de equilibrio y
coordinacion. La clase enfatiza la
concentracion, el compartir y las
habilidades sociales mientras
desarrolla la fuerza fisica. jTu pequefia
tumbleweed se divertird mucho!

EDADES: 3 - 6 Afios de edad

DIAS & HORAS:

Martes 2 - 2:45 p.m. O Jueves 2 - 2:45

p.m. O Sdbados 10 - 10:45 am

COSTO: $47 por sesion de un mes
(un dia a la semana)
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GIMNASIA PRINCIPIANTE NINOS
Aqui es donde comienza todo. Esta
clase ensefia los seis eventos
olimpicos de gimnasia masculina
de salto, barra horizontal, barras
paralelas, caballo con arcos, piso y
anillos. La clase se centrard en las
habilidades y técnicas de gimnasia
mientras aumenta la fuerza y la
flexibilidad, la coordinacion

y la autoestima.

DIAS: lunes HORA:5-6:30
p.m., 6:30 — 8 p.m.
COSTO: $70 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA PRINCIPIANTE FEMENINA

A las nifias interesadas en la gimnasia les encantard esta
clase, ya que llega al corazon de los cuatro eventos
olimpicos para mujeres de salto, barras, viga y piso.
Mientras aprende habilidades y técnicas bdsicas, esta clase
también incluye entrenamiento de fuerza y flexibilidad.

DIAS Y HORARIOS:

lunes O martes O miércoles O

jueves 3 -4:30 p.m.,4:30 - 6 p.m.
COSTO: $70 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA INTERMEDIA FEMENINA

Esta clase es solo por invitacion y estd disefiada para
habilidades de segundo nivel. La instruccion sigue las
progresiones de USA Gymnastics en los cuatro eventos
olimpicos de salto, barras, viga y piso con un énfasis
continuo en la fuerza y la flexibilidad.

DIAS Y HORARIOS: lunes 3:15 — 4:45 p.m. O
jueves 5:15 — 6:45 p.m.
COSTO: $70 por sesion de 4 semanas

GIMNASIA AVANZADA PARA NINAS

Otro reconocimiento de habilidades avanzadas, esta clase
solo por invitacion sigue las progresiones de USA Gymnastics
en los cuatro eventos olimpicos de salto, barras, viga y piso.
Entrena con los mejores del valle mientras tus habilidades
contindan mejorando.

DIAS: lunes HORA: 3:15 — 4:45 p.m.
COSTO: $70 por sesién de 4 semanas

GIMNASIA TUMBLING
Aprenda a dar vueltas en el suelo y
en pista. Esta clase se enfoca en
ejercicios especificos para aprender
la forma correcta y se recomienda
para aquellos que quieran adquirir
habilidades de porristas.

DIAS: jueves
HORA: 6:15 - 7:15 p.m.
COSTO: $60 por sesion de 4 semanas

GIMNASIA OBLIGATORIA POR EQUIPOS
Unicamente por invitacion. Los niveles 3, 4 y 5 deben
completarse segtn lo definido por USA Gymnastics.

Esta clase brinda una oportunidad para que las gimnastas
con habilidades avanzadas requeridas para la competencia
brillen en el deporte de la gimnasia y sigue las progresiones
de USA Gymnastics para los niveles 3, 4 y 5. Las invitaciones
se extienden a las personas que demuestren una fuerte
dedicacion a los requisitos de la competencia. capacitacion.
El equipo compite en cinco a ocho encuentros durante todo
el afio. (Se requiere una tarifa adicional para las
competencias y el atuendo competitivo).

DIAS: lunes, miércoles, viernes O martes, jueves y viernes
HORA: 3:30 - 6:30 p.m.

COSTO: $170 por Mes

EQUIPO SENIOR — GIMNASIA OPCIONAL
Unicamente por invitacion. Los niveles 6 a 10 deben
completarse segtun lo definido por USA Gymnastics.

DIAS: lunes, martes, jueves, viernes
HORA:3-7p.m.
COSTO: $250 por Mes
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JAMBOREE DE GIMNASIA
Gimnasia Jamboree ofrece
una experiencia de gimnasio
abierto para que los
participantes practiquen o
aprendan nuevos trucos en
unaentorno social.

DIAS Y HORA:
viernes, 6:30 - 7:30 p.m. O
sabado, 12:30 - 2 p.m.*

*Provisional para el sdbado,
consultar.

COSTO:
$10 por gimnasta/por dia

FIESTA DE 2,5 HORAS

(12 horas de gimnasia y 1 hora de uso del salon de usos muiltiples)

1-10 personas, $190 -OR- 11 — 20 personas, $295

@ SALUD Y ESTADO FISICO

ZUMBA®

Esta clase de ejercicios de cuerpo completo con musica
que ayudard a reafirmar esos musculos y te hard sentir
genial. jUna combinacion de baile y fitness con un toque
de actitud!

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes y miércoles

HORA: 5:30 - 6:30 p.m.
EDADES: 16 Ailos de edad y mas
COSTO: $40 por Mes

COSTO POR DiA: $7

jEncuenira energial

iQué gran manera de celebrar su
proximo cumpleafos, en la
Academia de Gimnasia del
Distrito en el Centro Comunitario
de Indio! Usted y sus amigos se lo
pasaran en grande haciendo una
horay media de gimnasiay juegos
llenos de diversién, ya que
nuestro personal de entrenadores
estd capacitado para brindar una
fiesta segura y estructurada que
seguramente sera un éxito.

FIESTA SOLO DE GIMNASIA DE 1,5 HORAS
1-10 personas, $140 -OR-
11-20 personas, $230

iLLAMA Y RESERVA TU FIESTA HOY'!




Indio

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

SALSAEROBICS

A la gente le encanta bailar salsa. La musica, los movimientos
de baile, el ejercicio que obtienes de ella y el aspecto social
de la misma. Agrega ejercicios aerobicos y tienes una clase
que te ayuda con la flexibilidad, el acondicionamiento, el
perfilado y mds.

INSCRIPCION: Encurso DIAS: lunes, miércoles, viernes
HORA:8-10a.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $40 por Mes COSTO POR DIiA: $7 por Clase

TITAN FITNESS

Los entrenamientos de Titan Fitness consistirdn en cardio HIIT
para aumentar la capacidad aerdbica y ejercicios de peso
corporal para desarrollar la resistencia muscular. También se
incluiran consejos sobre cédmo elegir un estilo de vida saludable

INSCRIPCION: Encurso  DIA: jueves
HORA: 3:30-4p.m. EDADES: 7-13 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacién de

USDA Snap / CalFresh
CalfFresh

@ ARTES MARCIALES HE-’IH'H\ LIVING

COMBO DE KARATE - 2 DIAS

Estas clases se enfocan en una combinacion de las
filosofias de las artes marciales tradicionales con las
estrategias modernas de defensa personal del Dia a la
vez que obtienen autoestima y disciplina.

INSCRIPCION: En curso

DIAS & HORAS: lunes y miércoles, 6:45 — 7:45 p.m. O
martes y jueves, 6:30 — 7:30 p.m.

EDADES: 7 afios y mayores

COSTO: $40 por Mes

PEQUENO PROGRAMA DE KARATE DRAGONES
Nuestro programa Little Dragones ensefia a los nifios el
equilibrio, la coordinacion, las habilidades de escucha y el
respeto. También es una forma divertida para que los

nifios aprendan el arte de la autodefensa utilizando

todas las partes del cuerpo.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves HORA: 6 — 6:30 p.m.
EDADES: 4 -7 afios de edad

COSTO: $50 por Mes

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -
NOCHES DE PELICULAS
Nos complace asociarnos con la
Cdmara de Comercio del Valle de
Coachella y la Ciudad de Indio
para poder ofrecerle peliculas en
Park / Movie Nights. Consulte los listados en nuestro sitio web
en MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horas mds actualizados.

% PROGRAMA AL AIRE LIBRE

iTOME UN DIA DE CAMINATA!

BADLANDS TRAIL

iLlamando a todas las familias en Indio para que vengan el
DIA DE “HACER UNA CAMINATA”! Esta serd una caminata
grupal organizada a través del hermoso sendero East Indio
Hills Badlands Trail en Indio; tenga en cuenta que debe estar
registrado para unirse al grupo de excursionistas.

UBICACION: https://www.alltrails.com/trail/us/california/
east-indio-hills-badlands para obtener informacion adicional e
indicaciones para llegar al sendero donde nos encontraremos.

FECHA: Sabado 8 de enero  HORA: 8a.m.-12 p.m.
EDADES: 8 afios de edad o mds COSTO: Gratis

G9 INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Estamos ampliando esta clase popular para incluir

a Indio, asi que consulte nuestro sitio web en
https://www.myrecreationdistrict.com/special-interests para
obtener mds detalles. 21
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TIRO AL ARCO

TIRO AL ARCO - JUVENTUD

Nuestro programa de tiro con arco ensefia los fundamentos
del tiro con arco, incluida la forma adecuada de tiro.

Este programa se lleva a cabo en un entorno altamente
supervisado donde se brinda estimulo positivo e instruccion
individualizada para fomentar el €xito de los participantes.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes O jueves

EDADES: 7 -17 afios de edad

HORA: 4:30 — 5:30 p.m. 0 5:30 — 6:30 p.m.

COSTO: $40 por Mes*

*Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

BALONCESTO

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
Estas clases para principiantes, durante todo el afio, ofrecen
simulacros e instruccion de calidad que ayudardn a los
participantes a desarrollar habilidades de baloncesto.

jEsta clase es perfecta para que un jugador de baloncesto
comience su aventura atlética!

ZONA DE ENTRENAMIENTO

DE BALONCESTO — NINAS, 5 Y 6 ANOS
INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes

HORA: 4:30 -5 p.m.
COSTO: $20 por Mes*

ZONA DE
ENTRENAMIENTO
DE BALONCESTO —
NINAS, 7 Y 14 ANOS
INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves
HORA:4-5p.m.
COSTO: $40 por Mes*
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ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
- COED, 5 Y 6 ANOS DE EDAD

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes HORA: 4 - 4:30 p.m.

COSTO: $20 por Mes*

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
—COED, 7Y 14 ANOS DE EDAD

INSCRIPCION: En curso

DIAS: viernes HORA: 4 -5 p.m.

COSTO: $40 por Mes*

* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

INDIO YOUTH BASKETBALL CLINIC -
INDIO TEEN CENTER

Nuestra Clinica de Baloncesto Juvenil ofrece instruccion
motivadora y de calidad en un ambiente divertido y
competitivo en las canchas al
aire libre del Indio Teen Center.
Este programa cubre ejercicios
de estiramiento adecuados,
ofensivos y defensivos, y
prdcticas correctas de tiro.

UBICACION:

Indio Teen Center
DIAS: sdbado
FECHAS: 2 al 30 de abril de 2022
HORA:9-10a.m. EDADES: 7 -10 afios de edad
COSTO: $40 por Participe

ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO
INTERMEDIO / AVANZADO PARA NINOS
Esta clase estd formulada para jugadores de baloncesto
de siguiente nivel. Incorporaremos ejercicios de alta
intensidad y alto nivel de habilidad que desafiardn
constantemente a los jugadores jovenes serios que
aspiran a alcanzar su mdximo potencial.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes HORA:4-5p.m.

EDADES: 10 —17 afios de edad COSTO: $40 por Mes*
* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.
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CLINICAS DE BALONCESTO DE PRIMAVERA
Estos campamentos de baloncesto ofrecen a los jugadores
instruccion motivadora y de calidad en un entorno
divertido y competitivo. El programa cubre ejercicios

de estiramiento adecuados, ofensivos y defensivos,

y prdcticas correctas de tiro..

COSTO: $25 por Participe*
*Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

CLINICAS PARA NINAS

FECHAS: 19y 21de abril

DIAS: martes jueves

HORAS & EDADES:
10 - 10:45 a.m., 5 & 6 afios de edad
11a.m. =12 p.m., 7-10 afios de edad
12:15 - 1:15 p.m., 11 — 14 afios de edad

CLINICAS COED

FECHAS: 18 y 20 de abril

DIAS: lunes y miércoles

HORAS & EDADES:
10 —10:45 a.m., 5 & 6 afios de edad
1a.m.-12 p.m., 7 -10 afios de edad
12:15 - 1:15 p.m., 11— 14 afios de edad

LIGA DE BALONCESTO JUVENIL DE INVIERNO
jEl baloncesto juvenil de invierno estd de moda! Nuestros
equipos mds jovenes se centran en el desarrollo, no en
victorias y derrotas. Los Campeones de la Division serdn
coronados de la Division C y D al final de la temporada. jEsta
es una excelente manera para que los nifios aprendan nuevas
habilidades, jueguen en equipo y se mantengan en forma!

FECHAS: 8 de febrero - 17 de marzo (sesién de 6 semanas)
DIAS: martes y jueves
ANOS DIVISIONES & HORARIOS:
Division A (7 — 8 Afios) — 5:20 — 6 p.m.
Division B (9 — 10 Afios) — 6:30 — 7:10 p.m.
Division C (11 - 12 Afios) — 7:45 — 8:30 p.m.
COSTO: $100 por jugador

DIAS: sabados

ANOS DIVISIONES & HORARIOS:
Division D (13 - 14 Afos) — 10 — 10:45 a.m.

COSTO: $80 por jugador

LIGA DE BALONCESTO JUVENIL
DE INVIERNO - DIAS DE BORRADOR
Division A (7 - 8 Aios de edad)

sdbado, 8 de enero - 10 a.m. — 12 p.m.
Division B (9 - 10 Afos de edad):

sdbado, 8 de enero - 12 -2 p.m.
Division C (11 - 12 Afos de edad):

viernes, 7de enero-5-7p.m.
Division D (13 - 14 Afios de edad):

viernes, 7de enero -7 -9 p.m.

LIGA DE BALONCESTO JUVENIL

DE INVIERNO - LITTLE DRIBBLERS

Ahora estamos ofreciendo nuestra Division Little Dribblers
de 5 a 6 afios y los juegos se jugardn en el Centro
Comunitario Indio los sdbados. Los tiempos de prdctica
son seleccionados por cada entrenador para cada equipo.
Jerseys y oficiales del juego provistos.

FECHAS: : 5 de febrero - 19 de marzo (sesién de 6 semanas)
DIAS: sdbado HORARIO: 9—10 a.m.
EDADES: 5 &6 afios de edad COSTO: $80

jEncuentra
Trabejo en
equipo!
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@ DEPORTES PICKLEBALL

PICKLEBALL DE INTERIOR - JUEGO ABIERTO
FOOTBALL Ofrecemos competencia amistosa y diversion de Pickleball
INDIO YOUTH FOOTBALL CLINIC dentro de nuestro Centro Comunitario de Palm Desert.
YLos jovenes entre las edades de 7 y 10 afios que son iNo hay que preocuparse por las condiciones climdticas
entusiastas del futbol y desean mejorar su juego de pies, exteriores o las canchas de tenis llenas de gente!
velocidad y habilidades estdn invitados a unirse a nuestra INSCRIPCION: 3 de enero - 27 de abril

Clinica de Habilidades de Futbol Juvenil de Indio. Este DIAS: lunes y miércoles  HORA: 7—9 a.m.
programa ensefiard ejercicios de futbol americano, ejercicios EDADES: 10 afios de edad y més

de juego de pies y habilidades de agilidad de velocidad. COSTO: $5 por dia o GRATIS para los miembros del
FECHAS: 18 al 21 de abril DRD Get Fit Pass

DIAS: De lunes a jueves HORA:8-9a.m.

EDADES: 7-10 afios de edad COSTO: $40 EJECUTAR

DESERT RUNNERS

Ven y participa en nuestro programa
Desert Runners. Nuestro programa de
carrera les ensefiard a los participantes las
habilidades bdsicas para correr, como
correr, trotar y caminar, ademds de los
ejercicios de resistencia, que ayudan a los
corredores a desarrollar su resistencia.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves
HORA, EDADES Y COSTO:
3:30 -4 p.m., 5 -9 afios de edad, $40*
4 a 4:45 p.m., 10 a 14 afios de edad, $50*
* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de

INDIO YOUTH FOOTBALL CLINIC -

INDIO TEEN CENTER

JEres un entusiasta del fitbol que quiere mejorar tu juego
de pies, velocidad y habilidades? jSi la respuesta es si!”
Venga y dnase a este programa que le ensefiard ejercicios
de futbol, ejercicios de juego de pies y habilidades de
agilidad de velocidad para llevar su juego al siguiente nivel.

FECHAS: Indio Teen Center
DIAS: sébado HORA: 15 al 29 de enero
HORA:9-10a.m. EDADES: 6 —10 afios de edad

COSTO: $30 por Participe

programa pueden tener tarifas diferentes.

FUTBOL

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL INDIO -
INDIO TEEN CENTER

Esta clinica serd para nifios de 6 a 10 afios. Nuestra
clinica se enfocard en varios ejercicios para mejorar sus
habilidades futbolisticas. Para todas las clases también
cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.
Animamos a todos los atletas a traer espinilleras y
zapatos o tacos deportivos antideslizantes.

UBICACION: Indio Teen Center

DIAS: sdbado FECHAS: 5 al 26 de febrero
HORA:9-10a.m. EDADES: 6 —10 afios de edad
COSTO: $40 por Participe




Indio

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

PEQUENAS ESTRELLAS DE FUTBOL

Nuestros instructores de Tiny Soccer Stars guiardn a los
participantes hacia el desarrollo de sus habilidades
futbolisticas, que incluyen pases, trampas, tiros y defensa.
También cubriremos los fundamentos del deporte del
futbol. Este programa es ideal para los participantes que
tienen poca o ninguna experiencia en el futbol.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes O miércoles HORA: 3:15 — 3:45 p.m.
EDADES: 4 - 6 Afios de edad

COSTO: $20 por Mes*

CLINICA DE PRIMAVERA DE

TINY SOCCER STARS

Nuestra clinica de primavera Tiny Soccer Stars guiard a

los participantes hacia el desarrollo de sus habilidades
futbolisticas, que incluyen pases, trampas, tiros y defensa.
También cubriremos los fundamentos del deporte del fitbol.
Este programa es ideal para los participantes que tienen
poca o ninguna experiencia en el futbol..

FECHAS: 19, 20y 21 de abril
DIAS: martes, miércoles, jueves
EDADES: 4 - 6 Afios de edad
COSTO: $25 para la sesion

HORA: 8 —8:45a.m

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL -

6 — 10 ANOS DE EDAD

Nuestra clinica se enfocard en varios ejercicios para
mejorar sus habilidades futbolisticas. Para nuestras
clases iniciales también cubriremos los fundamentos del
deporte del fitbol.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes y miércoles

HORA:4-5p.m.

EDADES: 6 — 10 Afos de edad

COSTO: $60 por Mes*

* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos 0 mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

Clinica de futbol de primavera, 6 - 10 Afios de edad
FECHAS: 19, 20 y 21 de abril

DIAS: martes, miércoles, jueves

HORA: 9a.m.-1p.m.

COSTO: $30 para la sesion

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL -

11— 14 ANOS DE EDAD

Los jugadores jovenes en este rango de edad participardn
en una clinica que estd disefiada para jugadores que buscan
perfeccionar su técnica,
velocidad y creatividad en :
general en el campo de fiitbol &

I ], T e

INSCRIPCIONf,En curso ;:___imﬁ;ﬁ = )
DIAS: lunes y miércoles i =

HORA: 5:15 - 6:15 p.m.

EDADES:

11— 14 Afios de edad
COSTO: $60 por Mes*

* Tarifa promedio por mes; Los
meses con menos o mds dias

de programa pueden tener
tarifas diferentes.

SOFBOL

TORNEO DE SOFTBOL MIXTO DE
LANZAMIENTO LENTO DRD

El torneo consta de reglas y regulaciones para adultos de
lanzamiento lento. Todos los géneros mayores de 18 afios
son bienvenidos. Los juegos se jugardn en el campo de
béisbol de Davis. Los familiares y amigos son bienvenidos
para apoyar a su equipo

UBICACION: Davis Ball Field
FECHA: sabado, 30 de Abril
HORA: 8a.m.—4 p.m.
EDADES: 16 Afios de edad y mas
COSTO: $240/equipo
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T-BALL

VOLEIBOL INTERMEDIO
¢Eres un jugador de voleibol que estd listo para jugar al
siguiente nivel? En estas clases, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol,
INDIO T-BALL ROOKIES - -

el set, el servicio, el pase y el bloqueo y el ataque.

INDIO TEEN CENTER .
Nuestras clases son muy motivadoras y se adaptan a las

Para nuestra Clinica de T-Ball Rookies, S . .
. o ' necesidades del jugador.
los instructores \guiardn a los i .
S : INSCRIPCION: En curso

participantes hacia el desarrollo de sus ’
habilidades de béisbol, que incluyen atrapar y lanzar la DIA: viernes  HORA: 6 - 6:45 p.m.
pelota, postura de bateo y carrera de bases. También EDADES: 9 —17 afios de edad
cubriremos los fundamentos del deporte del béisbol COSTO: $30 por Mes™
* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de

UBICACION: Indio Teen Center DIAS: Indio Teen Center o

j programa pueden tener tarifas diferentes.
FECHA: sabado HORA:9-10a.m.
EDADES: 4 -6 Afios de edad COSTO: $30 por Participe

VOLEIBOL ABIERTO

Vé LEIBOL S?/o por diversion, /nstfvla.mos las redes de vo{elbol los
viernes por la noche e invitamos a nuestros miembros

a jugar. jTraiga familiares y amigos para crear un equipo
o simplemente venga y unase!!

INSCRIPCION: 7 de enero - 29 de abril

DIA: viernes HORA: 6 -9 p.m.

EDADES: 5 afios de edad o mas

COSTO: Gratis con el pase de uso de las instalaciones
o tarifa sin cita de $5

VOLEIBOL AVANZADO

JQuieres preparar tus habilidades para el torneo y el juego
de la escuela secundaria? Estas clases estdn orientadas a un
entrenamiento estructurado, una mejora significativa de las
habilidades y un mayor conocimiento del juego. jEsperamos
verte en la cancha!!

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: viernes

HORA: 715 -8:15 p.m. EDADES: 10 — 17 afios de edad
COSTO: $40 por Mes*

* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de WRESTLING
WRESTLING

A los participantes se les
ensefiardn las pautas de la
lucha libre, asi como las
técnicas de la lucha Inter
escolar. Ademds, se
incorporardn lecciones de
vida que son parte del

programa pueden tener tarifas diferentes.

VOLEIBOL PRINCIPIANTE
iLlamando a los que quieran aprender
Voleibol! Esta clase para principiantes estd
disefiada para ayudarlo a aprender y
desarrollar una comprension bdsica del
voleibol. La instruccion incluird el

aprendizaje de las habilidades bdsicas de servir, pasar, deporte como; deportividad,

colocar, atacar y bloquear la pelota. Trabajaremos en el juego |  resiliencia, tenacidad

de pies y te prepararemos para el proximo nivel de voleibol. mental y humildad.

INSCRIPCION: Encurso  DiA: viernes INSCRIPCION: En curso

HORA: 5:30 -6 p.m. EDADES: 6 —10 afios de edad DIAS: martes y jueves

COSTO: $20 por Mes* HORA & EDADES: 6 -7 p.m., 5 -10 afios de edad
* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de 7 -8 p.m., 10 — 13 afios de edad

- programa pueden tener tarifas diferentes. COSTO: $80 por Mes




Indio

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

CLASES MULTI DEPORTES

LITTLE CHAMPS

Su “Pequefio Campeon” puede aprender sobre diferentes
deportes en una clase que ofrece ejercicios de juego
divertidos e instruccion de calidad que ayudard a
desarrollar la coordinacion ojo-mano de su hijo, correr y
habilidades deportivas. Los deportes incluyen baloncesto,
futbol, juegos de relevos, golf y mds.

INSCRIPCION: En curso
HORA: 1:30 - 2 p.m.
COSTO: $20 por Mes*
* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos 0 mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes.

DIAS: lunes O miércoles
EDADES: 3 -5 arfios de edad

ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO JUVENIL
Mejore sus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies.
La clase de acondicionamiento
deportivo juvenil incorpora ejercicios
de velocidad, ejercicios de peso
corporal, ejercicios cardiovasculares
y ejercicios pliométricos, que ofrecen "" , A
un entrenamiento corporal total para
ayudar en el acondicionamiento de
todos los deportes.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes y miércoles
HORA: 4:30 — 5:15 p.m.

EDADES: 7-14 afios de edad COSTO: $50 por Mes

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

ACUATICOS ADAPTATIVOS — PRINCIPIANTE
iUnase a nosotros para recibir lecciones de natacicn
adaptada para personas con necesidades especiales

o discapacidades! Las sesiones incluyen lecciones de
natacion seguidas de una natacion al aire libre. Las
lecciones de natacion para principiantes se enfocan en
hacer que los participantes se familiaricen y se sientan
comodos en el agua (es decir, flotar, con la cara en el
agua, la cabeza bajo el agua, patear) y se llevan a cabo
en la piscina poco profunda

UBICACION: Pawley Pool Aquatic Complex

INSCRIPCION: 12 de marzo - 7 de mayo

DIAS: sabados HORA: 10 a.m. — 12 p.m.

EDADES: 4 afios de edad o mds con una discapacidad
0 una necesidad especial

COSTO: $50

ACUATICOS ADAPTATIVOS -

MODERADA A AVANZADA

iUnase a nosotros para recibir lecciones de natacion
adaptada para personas con necesidades especiales o
discapacidades! Las sesiones incluyen lecciones de
natacion seguidas de una natacion al aire libre. Las
lecciones de natacion de moderadas a avanzadas se
centran en la progresion de la brazada y la resistencia
fisica y se llevan a cabo en la gran piscina

UBICACION: Pawley Pool Aquatic Complex

INSCRIPCION: 12 de marzo - 7 de mayo

DIAS: sdbados HORA: 10 a.m. - 12 p.m.

EDADES: 4 afios de edad o mas con una discapacidad
0 una necesidad especial

COSTO: $50 97



Indio

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

SALVAVIDAS FORMACION (3-DIAS CURSO)
Prepdrese para el verano con este curso de capacitacion de
tres dias. Los participantes deben nadar 300 yardas, pisar
el agua durante 2 minutos y realizar una prueba de
recuperacion de agua al comienzo del curso.

UBICACION: Pawley Pool Family Aquatic Complex
FECHA & HORA:
19,20y 21 de abril; 9 a.m. - 5 p.m.
EDADES: 16 afios y mayores
COSTO: $250 por persona, por Curso de tres dias

WATER SAFETY -

WITH LENNY THE LANDSHARK

Unase a nosotros para una introduccidn divertida e
interactiva a la sequridad en el agua para nifios con Lenny
the LandShark. Los temas incluirdn seguridad bdsica en el
agua, proteccion contra el sol, importancia de un chaleco
salvavidas, descripcion general de una piscina, seguridad
en el canal y como pedir ayuda. Este es un programa
GRATUITO, pero deberd registrarse con
anticipacion para asistir. Abierto %
a nifios de 3 a 12 arios.

UBICACION:
Pawley Pool Family
Aquatic Complex
DIA & HORA:
sdbados, 1-2 p.m.
FECHAS:

2 0 9 de abril
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PROGRAMAS DE NIROS PEQUEROS

PEQUENOS EXPLORADORES

Los nifios participardn en una variedad de ejercicios en

el aula que incluyen arte, ciencia, deportes y movimiento
y serdn guiados a través de experimentos y manualidades
divertidas y divertidas para mostrar a mamd y papd.

INSCRIPCION: En curso
DiA: viernes HORA: 9a.m.-12 p.m.
EDADES: 3-5afiosde edad COSTO: $40 por Mes

TINY TOTS

Las clases alientan a los nifios a participar en nuevas
actividades, compartir y mds. Los nifios aprenden como
participar en grupos y expresarse creativamente a través
de proyectos de arte, historias, canciones, juegos y otras
actividades en un tema nuevo cada semana.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: lunes ajueves HORA: 9a.m.—-12 p.m.
EDADES: 3 -5 afios

COSTO: $230 por Mes

INDIO WINTER

LIGA DE BALONCESTO JUVENIL

El registro se abre el 1 de octubre de 2021

No pierda esta oportunidad de ahorrar $20
en las tarifas de registro de las divisiones A a C
durante nuestro periodo de REGISTRO ANTICIPADO
que finaliza el 24 de noviembre de 2021!

EL JUEGO DE LIGA COMIENZA EL
PRIMERA SEMANA DE FEBRERO 2022.




Indio Hills

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de indio hills a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

INDIO HILLS SENIOR PROGRAM

jEstdn sucediendo muchas cosas en nuestros centros!
Clases de ejercicio, arte, oradores invitados, recursos,
excursiones y mucho mds. Obtenga sus calendarios
mensuales en la recepcion.
INSCRIPCION: En curso
DIAS: Martes, miércoles, jueves
EDADES: 50 afos o mas

HORA:9a.m-12 p.m.
COSTO: Gratis

Y ¥ Ty —

dia de San ValenTin
Comida Comumnilaria Musical
Unase a nosotros para un evento lleno de amor que tendrd
lugar en Centro comunitario en el dia de San Valentin..
Este evento es solo para adultos activos y personas mayores.
Traiga su plato y postre favorito para compartir con sus
comunidad. Ya sea que tengas una cita o no, ven
y diviértete en la pista de baileo participando
en nuestras actividades planificadas
para este dia tan especial!
FECHA: Lunes 14 de febrero

HORA:11a.m -2 p.m.
EDADES: 50 afios 0 mas

COSTO: Gratis
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REUNION DEL CONSEJO
COMUNITARIO DE INDIO HILLS

En las fechas especificadas a continuacion, el Consejo
de la Comunidad de Indio Hills llevard a cabo su reunion
informativa para todos los que viven en la comunidad
de Indio Hills, durante la cual podrd escuchar las dltimas
noticias del Condado de Riverside sobre su comunidad por
parte de funcionarios gubernamentales, autoridades del

condado y el Distrito de Recreacion del Desierto.

Comuniquese con dschemmer@rivco.org,
ya que las reuniones se pueden realizar
a traves de Zoom o en persona.

DIiA: Martes HORA: 6 p.m.
Para conocer las fechas de las reunions
y obtener mds informacion, visite:

https.//rivco4.org/Councils/Community-Councils

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL
Nuestros programas después de la escuela ofrecen un
espacio seguro y divertido para que los nifios se mantengan
activos, obtengan ayuda con las tareas y sean sociables

INSCRIPCION: Continuo durante el afio escolar

DIAS: de lunes a viernes

HORA: Despedido Escolar a 5:30 p.m.

EDADES: 5a17 afios de edad COSTO: Gratis*
*La tarifa mensual del Programa Después de la Escuela Tradicional
de Indio Hills es de $150. Debido a los subsidios del programa y al
financiamiento exclusivo del Programa Indio Hills, serd gratuito
hasta que se agoten los fondos.

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FIND DISTRIBUCION DE COMIDA

Traemos la comida del FIND Food Bank como una forma de
ayudar a las familias dentro de la comunidad de Indio Hills.
Las distribuciones estardn en el estacionamiento del Centro
Comunitario de Indio Hills. Por favor adhiérase a las sefiales
de seguridad de drive thru, y la comida se distribuye por
orden de llegada

DISTRIBUCION: Segundo viernes del mes
(se pueden excluir los dias festivos)

HORA: 9:30 a.m. — 12 p.m.
(o hasta que se haya distribuido toda la comida)

EDADES: Toda Edades COSTO: Gratis

FOOD BANK

YEEAE A THE DERENT & RED IR FOOD 08I
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ESCAPADAS DE UN DIA A ADAPTIVE PATHFINDER RANCH

Un viaje de un dia lleno de diversion y adaptacion a Pathfind-
er Ranch, abierto a personas con discapacidades y necesi-
dades especiales y a sus familias. Actividades exactas por

Organizaremos caminatas grupales en una variedad
de lugares alrededor del Valle de Coachella. Las

determinar, pero algunos ejemplos son escalada en roca, caminatas se llevaran a cabo los sabados, y la hora de
recorrido de cuerdas altas / bajas, piragiiismo, etc. La inicio dependera de la duracidn de la caminata y del
informacion completa sobre lo que debe traer estard dis- mes / temperatura. Las caminatas estan disefiadas

ponible cuando se registre. Programa ofrecido en asociacion
con Palms to Pines Parasports.

LOCALIZACION: Pathfinder Ranch
FECHAS:
Viaje Uno - sabado 7 de mayo, de 9a.m. a 2 p.m.
Viaje Dos — Domingo 8 de mayo, de 9 a.m. a 2 p.m.
EDAD: Todas las edades con discapacidad o necesidad
especial

para personas con discapacidades o necesidades
especiales, pero todas las habilidades son
bienvenidas. Caminatas en asociacion con Friends of
the Desert Mountains y So Cal Adaptlve Sports

* ” '
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DIAS Sabados\ = x\
x

COSTO: $40 por viaje de un dia : .s- - FECHAS ‘\\\ ' \ \
Busque mds informacion sobre nuestras caminatas
adaptadas en MyRecreationDistrict.com.
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Utilizando equipo adaptativo y / o técnicas de ensefianza, cada el

estudiante puede descubrir la libertad de deslizarse por una montafa

cubierta de nieve. La tarifa incluye cinco horas de instruccion privada,

equipo de esqui. y ticket de ascensor. Puede traer usted mismo o

dejarnos la conduccion, (ver tarifas a continuacion).

FECHA: 8 de marzo de 2022 HORA: Dia completo (aproximadamente de 7a.m.a 5 p.m.)
EDADES: Todas las edades con necesidades especiales

COSTO: $ 110 y $ 20 adicionales si se necesita transporte.

Si tiene alguna pregunta sobre este evento, comuniquese con Kendra Smith en ksmith@drd.us.com o llame al 760-347-3484.
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

Mantenga su fuerza, movilidad y funcion a través de
ejercicios que se centran en la parte superior e inferior
del cuerpo, el equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes, miércoles, viernes HORA: 12:30 —1:45 p.m.
EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: GRATIS para los miembros de DRD Get Fit Pass
o tarifa de entrada de $ 5

YOGA DINAMICO SUAVE
Gentle Dynamic Yoga estd
disefiado para personas
mayores activas y es una clase
de movimiento consciente que
combina yoga, respiracion y
meditacion en un esfuerzo por
restablecer el cuerpo y el
espiritu.

INSCRIPCION:

Enero Febrero Marzo

DIAS: jueves

HORA: 9 -9:50 a.m.
EDADES: 60 afios y mayores
COSTO: Gratis

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS VISTA DUNES

Este programa brinda a los nifios y adolescentes que
residen en Vista Dunes la oportunidad de asistencia con
la tarea, deportes / juegos organizados, manualidades
y artes especiales y eventos especiales.

UBICACION: Vista Dunes Apartment Complex
FECHAS: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
HORA:3-6p.m. DIAS: lunes a viernes
EDADES: 517 afios de edad
COSTO: Gratis

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

MICROFONO ABIERTO EN EL PARQUE

Qué oportunidad para que nuestras bandas locales
practiquen en publico mientras le dan a nuestra comunidad
la oportunidad de venir y disfrutar de un concierto
GRATUITO. Todas las actuaciones serdn en el
anfiteatro del parque, y proporcionaremos
el poder.

FECHAS: Sabado 12 de febrero
HORA:12 -5 p.m.

EDADES: Todas las edades
COSTO: Gratis para espectadoras y bandas

€D eAiLe

BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan
mientras se les ensefia los conceptos bdsicos del ballet
en esta clase de inicio. Los padres son bienvenidos a ver
a sus hijos aprender en este ambiente divertido.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA:

jueves, 5:30 — 6:15 p.m. O viernes, 4 — 4:45 p.m.
EDADES: 5 -10 afios de edad

COSTO: $36 por Mes

—_—

BAILAR, JUGAR Y FINGIR

Los nifios pequefios se introducen en el baile a través de la
ayuda de un juego de fantasia e imaginativo. Se requieren

zapatos de ballet para nifias;
camiseta, pantalones cortos

y calcetines para nifios.

INSCRIPCION: En curso
DIAS Y HORARIOS:
Jueves, 5:30-6:15 p.m. O
Viernes, 4 - 4:45 p.m.
EDADES:

5 -10 afios de edad
COSTO: $36 por Mes




La QuinTa

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

@ SALUD Y ESTADO FISICO

FUSION FITNESS

Unase a esta clase de fitness que incorporard Yoga,
Pilates, Barre y fitness funcional. jGran clase para
entrenar todo el cuerpo!

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martes
HORA:9-10a.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $40 por Mes COSTO DE ENTRADA: $12 por clase

HIIT CIRCUIT

Unase a nuestra clase de circuito HIIT para un
entrenamiento emocionante; Usando HIIT (Entrenamiento
de Intervalos de Alta Intensidad), jesta clase hard que tu
corazon lata y tu energia se eleve!

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: miércoles
HORA: 6:30 - 7:30 p.m. EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $40 por Mes COSTO DE ENTRADA: $12 por clase

TALLERES DE BIENESTAR X
HOLISTICO — (ENERO — ABRIL)
Cada uno de los siguientes talleres tendrd un

enfoque diferente pero con el objetivo comun r
de mejorar su vida a través de ejercicios
saludables, buena nutricion y mds. ‘

Cada taller serd los martes de 2:15 a 3:30 p.m.,
$ 55 por taller, y son para mayores de 18 afios

INTRODUCCION AL YOGA - ENERO

En este taller, los participantes conocerdn los beneficios
del Yoga y la Terapia de Yoga. Se ensefiardn posturas para
una variedad de desafios fisicos, incluso para la espalda,
el cuello, los hombros, la rigidez, la artritis y mds.
INSCRIPCION: 4 al 25 de enero de 2022

INTRODUCCION AL TAI CHI — FEBRERO
Quienes se inscriban en nuestra Introduccion al Tai Chi,
aprenderdn los beneficios del Tai Chi, mejorardn el
equilibrio, la coordinacion y la concentracion. Aprenderd
técnicas para aliviar el estrées, respiracion concentrada,
fortalecimiento de la fuerza y mucho mds.
INSCRIPCION: 1al 22 de febrero de 2022
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NUTRICION PARA TU SALUD — MARZO

Los temas de este taller incluirdn el aprendizaje sobre
buenos hdbitos alimenticios, proteinas, carbohidratos, la
importancia de comer frutas y verduras orgdnicas, asi como
los pros y contras de los conservantes en nuestros alimentos.
El curso también incluird como entender las etiquetas de

los alimentos.

INSCRIPCION: 1al 22 de marzo de 2022

CEREBRO SANO, CUERPO FELIZ — ABRIL
Este taller ensefiard a los participantes como la nutricion,
los jugos, el ejercicio, las técnicas de meditacion / manejo
del estrés, el cambio de hdbitos de suefio y mds pueden
ayudarlo a lograr un estilo de vida saludable y aumentar
la longevidad del cerebro.

INSCRIPCION: 5 al 26 de abril de 2022

ZUMBA

jTodas las personas de todas las edades adoran Zumba!
La mdsica animada te llevard a un baile para quemar
calorias que es divertido y saludable para ti,
independientemente de tu nivel de condicion fisica.

INSCRIPCION: -
En curso '
DIAS:

lunes, miércoles, sabados
HORA: 10 —11a.m.
EDADES:

16 afios y mayores
COSTO: $60 por Mes
COSTO POR DIiA: $7

jEncuentra salud!




La QuinTa

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-BASIC-TALLER DE
INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como
fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor por
la comida y los juguetes.

INSCRIPCION: Mensual
DIA: martes

HORA: 2:30 — 3:20 p.m.
EDADES: 18 afios de edad o0 mds
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK- INTERMEDIATE— WORKSHOP
Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra en
introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
Las busquedas de contenedores e - -
interiores continuan, y se introducen l (
busquedas de vehiculos. Los juegos ’ 2
de bisqueda se vuelven mds s ! '

. , -
divertidos y desafiantes.

, v @ w
INSCRIPCION: Mensual _
DIA: martes \L!
HORA: 3:30 — 4:20 p.m. = |
EDADES: 18 afios de edad o mas
COSTO: $125 por sesién de 4 semanas

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE
Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)
estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida
en todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de
deteccion de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual

DiA: martes

HORA: 4:30 — 5:20 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mds
COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

(®) pepORTES

ADULT SLOW PITCH SOFTBALL LEAGUE
Nuestra liga de adultos estd de vuelta en Frances Hack
Park. Retna a su equipo y registrese en esta popular
liga para adultos. Registrese rdpidamente, ya que los
lugares para esta liga se agotan muy rdpidamente.

Lunes COED
FECHAS: 10 de enero — 14 de marzo, 4 de abril — 13 de junio
HORA: 6 —10 p.m

DIAS: Lunes

EDADES: 18 afios y mayores
HOMBRES jueves

FECHAS: 13 de enero — 3 de marzo, 7 de abril — 26 de mayo
HORA: 6 —-10 p.m

DIAS: Jueves

EDADES: 18 afios y mayores

COSTO: $400 / Equipo

COSTO: $400 / Equipo

LIGA DE VOLEIBOL PARA ADULTOS
iLlamando a todos los entusiastas del voleibol! jTenemos
una nueva liga para ti! Ubicado en nuestras instalaciones
recién asociadas Boys and Girls Club of La Quinta
Gymnasium. Playoff al final de la temporada con un
campeon coronado. Reglas de voleibol de EE. UU. Con
modificaciones menores para el juego recreativo.

Para todas las ligas de voleibol:
HORA: 7-9p.m

EDADES: 18 afios y mayores
COSTO: $400 / Equipo

COED martes
INSCRIPCION:

5 de abril — 24 de mayo
DIAS: Martes

Lunes de HOMBRES
INSCRIPCION:

4 de abril — 23 de mayo
DIAS: Lunes

Jueves de MUJERES
INSCRIPCION:

7 de abril — 26 de mayo
DIAS: Jueves




La QuinTa

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de La Quinta a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

BOCCE BALL VIERNES

Si siempre quisiste aprender sobre el juego de Bocce Ball,
ahora es el momento de aprovechar este programa
GRATUITO que te introduce en los conceptos bdsicos de la
estrategia y la competencia.

UBICACION: Area al aire libre del parque comunitario

La Quinta
INSCRIPCION: Encurso  DIiA: viernes
HORA: 9-1a.m. EDADES: 18 afios y mayores

COSTO: Gratis

LIGA DE BALONCESTO JUVENIL DE INVIERNO
jEl baloncesto juvenil de invierno estd de moda! Nuestros
equipos mds jovenes se enfocan en el desarrollo, no en
victorias y derrotas. Los campeones de la division serdn
coronados de la division B al final de la temporada. Esta es
una excelente manera para que los nifios aprendan nuevas
habilidades, jueguen en un equipo y se mantengan en forma!

UBICACION: Gimnasio La Quinta Boys and Girls Club
INSCRIPCION: 8 de febrero - 17 de marzo
(sesion de 6 semanas)

DIAS: Divisién A Lunes y martes

Division B miércoles y jueves
EDADES, EDADES, DIVISIONES Y HORA:
Division A (7 a 8 aiios) « 6:45- 9 p.m.
Division B (9 a 10 afios) - 6:45 - 9 p.m.
COSTO: $80 por jugadora

Liga de baloncesto juvenil de invierno - BORRADOR DE DIAS
UBICACION: Gimnasio La Quinta Boys and Girls Club
Division A (7 a 8 aiios): martes 11 de enero, de 7a 9 p.m.
Division B (9 a 10 aiios): jueves 13 de enero, de 7a 9 p.m.

DEPORTES JUVENILES: VELOCIDAD

Y ACONDICIONAMIENTO

Mejore sus habilidades atléticas, agilidad y juego de pies en
esta clase que incorpora ejercicios de velocidad, ejercicios de
peso corporal, ejercicios de cardio y ejercicios pliométricos

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martes y jueves
HORA Y EDADES: 4-5p.m.,, 7 -9 afios de edad

5-6p.m., 10 — 13 afios de edad
3 COSTO: $60

@ ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA

TODAS LAS ACTIVIDADES DE NATACION Y AGUA LISTADAS

EN ESTA SECCION SE REALIZARAN EN FRITZ BURNS POOL

AEROBICOS ACUATICOS PARA ADULTOS

Esta clase de aguas poco profundas estd disefiada para
desarrollar fuerza mientras se divierte. La clase incorporard
herramientas de resistencia como pesas de agua flotantes
y fideos. No se requiere habilidad para nadar

EDADES: 18 afios de edad y mds

martes y jueves:

HORA: 10 —10:45 a.m.

DIAS, FECHAS Y COSTO:

4 al 27 de enero ($ 40), 1 al 24 de febrero ($ 40)
1-31de marzo ($ 50), 5 al 28 de abril ($ 40)

lunes y miércoles:

HORA: 10 - 10:45a.m. 0 6 — 6:45 p.m.

DIAS, FECHAS Y COSTO:

3 al 26 de enero ($ 40), 31 de enero — 23 de febrero ($ 40)
28 de febrero — 30 de marzo ($ 50), 4 al 27 de abril ($ 40)

AQUA FIT (esta clase es un entrenamiento de
mayor impacto que los aerobicos acudticos
para adultos)

jQuema calorias, tonifica los musculos y aumenta tu nivel
cardiovascular! Dirigido a adultos de todos los niveles de
condicion fisica.

EDADES: 18 afios de edad y mds

martes & jueves:

HORA: 9 -9:45a.m.

FECHAS Y COSTO:

4 al 27 de enero ($ 40), 1al 24 de febrero ($ 40)
1-31de marzo ($ 50), 5 al 28 de abril ($ 40)

Lunes y miércoles:

HORA: 5 —5:45 p.m.

FECHAS Y COSTO:

3 al 26 de enero ($ 40), 31 de enero — 23 de febrero ($ 40)
28 de febrero — 30 de marzo ($ 50), 4 al 27 de abril ($ 40)



La QuinTa

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484
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CLASE DE SALPICADURAS
PARA PERSONAS MAYORES

Senior Splash es una clase de ejercicios aerobicos acudticos
y de fuerza disefiada para todos los niveles, incluso para
aquellos que no son nadadores, para ayudar a mantener

un mayor control de su salud

EDADES: 18 afios de edad y mds

Lunes y miércoles

INSCRIPCION:

3 al 26 de enero, 31 de enero — 23 de febrero
28 de febrero — 30 de marzo, 4 al 27 de abril
HORA: 8 —8:45a.m. 04 —-4:45 p.m.

COSTO: $20 por sesién (la tarifa se ajustard para sesiones con
menos o mds dias de programa)

Martes y jueves
INSCRIPCION: En marcha
HORA: 8 —8:45a.m.

FEE: $20 por mes (la tarifa se ajustard para los meses con
menos 0 mas dias de programa)

De lunes a jueves

INSCRIPCION:

3 al 27 de enero, 31 de enero — 24 de febrero

28 de febrero — 31 de marzo, 4 al 28 de abril

HORA: 8 — 8:45 a.m.

COSTO: $40 por sesion (la tarifa se ajustara por meses con
menos o mas dias de programa)

LAS VETERANAS NADAN -

OPERACION CONFORT

Programa acudtico para veteranos militares. Nuestra
mision es ayudar a tantos veteranos como sea posible que
se beneficiarian de las actividades acudticas, que ayudan a
desarrollar fuerza, promover el equilibrio y calmar la mente.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: sdbados HORA: 8 —9:30 a.m.

EDADES: Veteranas de todas las edades COSTO: Gratis

SEGURIDAD EN EL AGUA CON

LENNY THE LANDSHARK

Unase a nosotros para una introduccidn divertida e

interactiva a la sequridad en el agua para nifios con

Lenny the LandShark. Los temas incluirdn seguridad bdsica

en el agua, proteccion solar, importancia de

un chaleco salvavidas, descripcion

general de una piscina, seguridad A

en el canal y como pedir ayudo. R S

Este es un programa GRATUITO, Al { e

pero deberd registrarse con ? e Ty
-

anticipacion para asistir.
Abierto a nifios de
3 a 12 arios.

DIAS Y HORA:
Sdbados de 10 — 11 a.m.
FECHAS:

16 0 23 de abril

*;(_;rlJ marcha

jAhora hacemos reservaciones para las fiestas de
bienvenida! Si una fiesta en la piscina suena como
una excelente manera de celebrar un cumpleafios u
otro evento divertido, haga su reserva enviando un
correo electrénico a SplashParty@drd.us.com

A partir del 1 de abril, estardn
disponibles las aplicaciones P4 KaiseR PERMANENTE

Operation Splash. A través O eratmn 2

. 7 ') B
de una generosa subvencion l.':.' L—. ﬂ\EI“J _I_J
de Kaiser Permanente,

podemos ofrecer becas
para lecciones de natacion gratuitas para nifos. Visite
MyRecreationDistrict.com/swim-water-programs

a partir del 1 de abril para obtener mas informacién y
descargar una aplicacion.



DESARROLLO COMUNITARIO
SUBVENCIONES EN BLLOQUIEE

Si es residente de las Comunidades de
Thousand Palms, Bermuda Dunes y Indio Hills,
puede ser elegible para un GRATIS:

» Membresia anual de gimnasio para adultos

> Registro de la liga deportiva para jévenes

» Registro de clases de fitness para adultos o jovenes

» Pase de programa de 6 meses para personas con discapacidad

Debe completar el papeleo de calificacién de ingresos y ganar

menos de $ 44K por afio si es soltero, 0 menos de $ 63K para una
familia de 4. Si estd interesado en esta oportunidad de ponerse en
forma, envienos un correo electrénico a scholarship@drd.us.com

NUEVA LIGA DEPORTIVA DRD
UBICACIONES

T-Ball — Thermal
Baloncesto juvenil — Indio, La Quinta
Futbol de bandera juvenil — Coachella
Futbol juvenil — North Shore, Oasis
Voleibol para adultos — La Quinta

COED DE TONO LENTO
TORNEO DE SOFTBOL

FECHA: Sabado, 30 de abril de 2022
LOCALIZACION: Davis Ball Fields, Indio, CA
SIGLOS: 18+

TEAM FEE: $240.00

* Registrese en persona en el Centro Comunitario

de Indio P

rd

iMICROFONO ABIERTO EN EL PARQUE!

LLAMAR A LAS BANDAS LOCALES PARA QUE
PRESENTEN UN APLICACION PARA REALIZAR
UNA SERIE EN EL PARQUE COMUNITARIO LA
QUINTAEL SABADO 12 DE FEBRERO DE 2022.

Las bandas utilizaran su propio equipo. Los
tiempos establecidos seran de 30 a 45 minutos
por banda. Venga y entretenga a su comunidad
y tenga la oportunidad de actuar en publico.

Si esta interesado en actuar, envienos un

correo electrénico a openmic@drd.us.com

PROXIMO DRD
TORNEOS DEPORTIVOS

TORNEO DE LIGA 7 CONTRA 7
10U, 12U, 14U, 16U, 18U

EL REGISTRO DEL EQUIPO SE ABRE EL
1 DE FEBRERO DE 2022

FECHA: Sabado, 7 de mayo de 2022
LOCALIZACION: Coachella Valley High School,
campo de futbol

TARIFA DE EQUIPO: $150 DRD para residentes
$170 No residente

*Equipos inscritos en el DRD Liga Juvenil de Futbol

Americano recibir un descuento en el Cuota de

inscripcion al torneo. Llame a Sam Salinas

para obtener detalles de registro ‘

442-400-9955.

pppppppppppppppp




Mecca

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50

Mantenga su fuerza, movilidad y funcion a través de
ejercicios que se centran en la parte superior e inferior
del cuerpo, el equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves HORA: 910 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

MECCA SENIOR PROGRAMA

jHay muchas cosas en nuestro centro! Clases de ejercicios,
arte, oradores invitados, recursos, excursiones y mucho
mds. Los calendarios mensuales estdn disponibles en

la recepcion.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes ajueves HORA: 9a.m.-1p.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

;@ DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

i\

SOCIAL JUVENIL ADAPTATIVO

Nuestra noche social juvenil adaptada en el Centro
Comunitario de Mecca serd una noche de actividades,
juegos, musica e integracion social. Invitamos a las
personas con necesidades especiales y sus familias

a participar en una noche de diversion de apoyo y una
oportunidad de socializar con otros miembros de

la comunidad.

FECHAS: miércoles 27 de abril  HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 5-15 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: Gratis

" Irene W. & Guy L. Anderson
42 Children’s Foundation

TODOS LOS SIGUIENTES PROGRAMAS SE OFRECEN
GRATIS A GRACIAS AL FINANCIAMIENTO DE ANDERSON
CHILDREN’S FOUNDATION. LOS PARTICIPANTES DEBEN

SER RESIDENTES DE COACHELLA, THERMAL, OASIS,
MECCA O NORTH SHORE PARA PARTICIPAR DEBIDO A
SU FINANCIAMIENTO. EL ESPACIO ES LIMITADO.

Q ARTES Y MUSICA

ESCENA DE ARTE

Este programa brindard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
serd dirigida por un instructor y los participantes podrdn
llevarse la pintura completa a casa al final de la clase.

DIAS: miércoles
FECHA: 19 de enero, 16 de febrero
16 de marzo, 13 de abril
HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 6 — 11 afios de edad COSTO: Gratis

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera de
presentar a nuestros jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de artes y oficios diferentes.

INSCRIPCION: 12y 26 de enero, 9y 23 de febrero
9y 30 de marzo, 6 y 27 de abril

DIAS: miércoles

HORA: 5:30 — 6:30 p.m.

EDADES: 5-11afios de edad COSTO: Gratis

ESCENA DE ARTE ADOLESCENTE

El programa Escena de arte adolescente es una excelente
manera de presentarles a nuestros adolescentes del este del
Valle de Coachella una variedad de diferentes artes y oficios.
Este programa les dard a los participantes un lugar para dejar
que sus mentes creativas exploren el arte sin tener ninguna
experiencia artistica.

FECHA: viernes 18 de febrero HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 13 -16 aflos de edad COSTO: Gratis




Mecca

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Mecca a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

CLUB DE NINOS — PASEO DE LOS HEROES

En asociacion con Coachella Valley Housing Coalition, esta
ubicacion del Kids Club es exclusivamente para los residentes
de Paseo De Los Heroes Apartments. Este programa después
de la escuela, en un ambiente seguro, brinda tutoria, un
refrigerio saludable, ayuda con la tarea y actividades que
apoyan el enriquecimiento académico.

UBICACION: Paseo De Los Heroes Apartments
FECHA: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
DIAS: lunes a viernes HORA: 3 -6 p.m
EDADES: 5 - 17 afios de edad
COSTO: Gratis

PROGRAMA DESPUES

DE LA ESCUELA L.E.A.D.

iEl programa Community Project L.E.A.D (que vincula
educacion, defensa y desarrollo) ofrece tutoria académica,
ayuda con la tarea, actividades de enriquecimiento, tutoria
y mucho mds!

FECHA: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)

DIAS: lunes a viernes

HORA: Despedido Escolar 6 p.m.
GRADOS: Kindergarten —
COSTO: Gratis

Hslping Paspls, £ hl\_|-|'|-| [
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CLUB DE LECTURA

jHola nifios, unanse a nuestro club de lectura! Este
programa ayudard a los nifios a mejorar su comprension
de lectura y sus habilidades de escritura, y los nifios
participardn en juegos educativos y trabajardn en
manualidades.

INSCRIPCION: En curso a partir del 11 de enero
DIAS: martes y jueves HORA: 5—6 p.m.
GRADOS: Kindergarten —12  COSTO: Gratis

jEncvierilra conocimienio!

58

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FERIA DE RECURSOS COMUNITARIOS

Invitamos a todos los residentes de Mecca y las comunidades
vecinas a que se unan para socializar y reunir los recursos que
las empresas locales y las organizaciones sin fines de lucro
ofrecen para ayudar y empoderar a la comunidad.

UBICACION: Parque comunitario de Mecca
FECHA: viernes 25 de febrero HORA: 6 -8 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

EGGSTRAVAGANZA

No tendrds que buscar una de las
mejores busquedas de huevos de Pascua &' :
en el valle: nuestras Eggstravaganzas
incluyen muchas actividades divertidas
como pintura facial, carreras de sacos de o
papas, concursos de hula-hoop y mds,
asi que trae tu canasta de Pascua y
dirigete a la ubicacion mds cercana a usted. La busqueda
de huevos se dividird en grupos de edad.

UBICACION: Parque comunitario de Mecca
FECHA: sabado, April16 HORA: 11a.m. -2 p.m.
EDADES: 12 afios o menos COSTO: Gratis

TALLER DE ARTESANIAS DE SAN VALENTIN
Ven y comparta el amor estos dias festivos uniéndose a
nuestras actividades de San Valentin. Los primeros

40 nifios que se inscriban recibirdn una caja de tarjetas
de San Valentin GRATIS

FECHA: sabado, 5 de febrero  HORA: 5al7 p.m.
EDADES: 5-12 afios de edad COSTO: Gratis

REUNION COMUNITARIA DE

RECREACION DE MECA

Alentamos a todos los residentes de Mecca a unirse a
nosotros para brindar comentarios y sugerencias para la
programacion recreativa futura en la comunidad de Mecca.
Discutiremos eventos futuros y los tipos de programas que
disfrutaria la comunidad. Habrd rifas y actividades para los
nifios, asi como refrigerios. Este evento es GRATIS.

UBICACION: Centro Comunitario del Parque de Mecca
CUANDO: martes 1 de febrero de 2022, a las 6 p.m.



Mecca

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

MECCA SOCIAL IN THE PARK

Damos la bienvenida a los residentes de Mecca y las
comunidades vecinas para que se unan a nosotros en una
noche de artes creativas, karaoke, musica y mucho mds.
jVenga a divertirse, disfrute de un refrigerio y tenga la
oportunidad de socializar!

UBICACION: Parque comunitario de Mecca
FECHA: viernes, 15 de abril

HORA: 5:30 — 7:30 p.m.

EDADES: Todas las edades

COSTO: Gratis

REGALO DE UN VESTIDO PARA PROM
Abierto a todos los estudiantes del
ultimo afio de secundaria en el
Valle de Coachella, este programa |8
ofrecerd vestidos de baile gratis &
en una variedad de tamanhos,
colores y estilos. Consulte la
pdgina 33 para obtener todos los
detalles y como programar una
cita, que serd necesaria

FECHA: viernes, 11 de marzo
HORA: 2al 8 p.m.
PARTICIPANTES ELEGIBLES:
Estudiantes de dltimo afio de
secundaria en el Valle de Coachella
COSTO: Gratis

Desert
Best

Friend’s Closet

YOUTH SOCIALS
Ven y disfruta de nuestras reuniones sociales para jovenes.
Las actividades divertidas incluirdn arte, manualidades,
ciencia, baile, fitness, juegos grupales y mucho mds. El
espacio es limitado.

FECHA: 14y 21 de abril
HORA: 6 -8 p.m.
EDADES:

6 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis

€D eAiLe

DANZA AZTECA
Explore la mdsica, la
coreografia y la poesia de
esta antigua tradicion de
danza y aprenda los pasos
de la danza tradicional azteca, el estilo, el movimiento, los
ritmos de bateria y las canciones.

INSCRIPCION: Continuo a partir de octubre

DIAS: martes HORA:6-7p.m.

EDADES: 13 — 17 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de la
Anderson Children’s Foundation

8" Jrene W. & Guy L. Anderson
42 Children’s Foundation

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -

NOCHES DE PELICULAS

Nos complace traerle peliculas en Park / Movie

Nights. Consulte los listados en nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horarios mds actualizados, y
traiga una silla de jardin de respaldo bajo o una manta de
picnic para disfrutar de una pelicula familiar. Actualmente
estamos planeando una pelicula el 18 de marzo en Mecca.

Qo} PROGRAMA AL AIRE LIBRE

iTOME UN DIA DE CAMINATA! -

LADDER CANYON

iLlamando a todas las familias en Mecca para que vengan el
DIA DE “HACER UNA CAMINATA”! Esta serd una caminata
grupal organizada a través del hermoso sendero Ladder
Canyon Trail en Mecca; tenga en cuenta que debe estar
registrado para unirse al grupo de excursionistas.

UBICACION: https://www.alltrails.com/trail/us/california/
ladder-canyon para obtener informacion adicional e
indicaciones para llegar al sendero donde nos
encontraremos.

FECHA: sdbado 15 de enero  HORA: 8a.m.—12 p.m.
EDADES: 8 afios de edad o mas (los participantes menores
de 16 afios deben estar acompafiados por un padre inscrito)

COSTO: Gratis 39



Mecca

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Mecca a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

Q INTERES ESPECIAL

NINOS EN LA COCINA
En este programa, los nifios

creardn un recetario con las
comidas que aprenden a
preparar. Se proporcionardn
presentaciones e ingredientes
frescos en asociacion con CAL
Fresh, Anderson Children’s
Foundation y FIND Food Bank.
Se les proporcionard las
habilidades / herramientas para
incorporar un estilo de vida
saludable y activo en sus rutinas
diarias y vida familiar.

FECHAS: 3 al 31de marzo

DIAS: jueves HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 9 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

G:ZJQFresh FI*'N D

Al Irene W. & Guy L. Anderson
A2 Children’s Foundation

ROBOTICA

Los jovenes trabajardn de forma prdctica con kits roboticos y
aprenderdn los conceptos bdsicos de la ingenieria robatica.
Al trabajar en equipo, participardn en actividades grupales
para disefiar, construir y programar sus robots. Al final del
programa, tendrdn un robot propio.

FECHAS: 3 al 24 de febrero, 3 al 24 de marzo

DIAS: jueves

HORA: 6 -7 p.m.

EDADES: 9 — 13 afios de edad

COSTO: Gratis: los participantes deben ser residentes de
Coachella, Thermal, Oasis, Mecca o North Shore
para participar

40

() pepoRTES

Al Irene W. & Guy L. Anderson
‘A2 Children’s Foundation

TODOS LOS SIGUIENTES PROGRAMAS DEPORTIVOS SE
OFRECEN GRATIS A GRACIAS A LA FINANCIACION DE LA
FUNDACION PARA NINOS DE ANDERSON

FRISBEE GOLF
Venga y disfrute de nuestro
programa de Frisbee Golf _
jugado en el Mecca Community |
Park. jAprende las reglas del
juego, técnicas de lanzamiento | '
y diviértete!

FECHAS:

Continua a partir de febrero
DIAS: miércoles

HORA: 4 -5 p.m.

EDADES: 7 -10 afios de edad
COSTO: Gratis

PICKLEBALL

Venga y disfrute de nuestro programa Pickleball que se
juega en el Mecca Community Park. jAprende las reglas
del juego, técnicas de golpe y diviértete!

FECHAS: Continua a partir de febrero
DiAS: lunes HORA:4-5p.m.
EDADES: 7-13 afios de edad COSTO: Gratis

LISTO ESTABLECER EJECUTAR

Este programa de carreras para desarrollar el cardcter
entrena a nifios de 8 a 13 afios para participar en una
carrera de 5 km. Este programa basado en el plan de
estudios equipa a los nifios con el entrenamiento fisico

y la mentalidad de establecimiento de objetivos necesarios
para lograr sus objetivos de carrera.

FECHAS: Continua a partir de febrero
DIAS: lunes HORA: 5:30 — 6:30 p.m.
EDADES: 8 — 13 afios de edad
COSTO: Gratis



NorTh Shore

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50
jFortalece los musculos, mantiene la
flexibilidad de las articulaciones y
aumenta el flujo de sangre con
ejercicios que benefician a todo el
cuerpo mientras te diviertes!

INSCRIPCION: febrero, marzo, abil
DIAS: martes y jueves

HORA: 9-10a.m.

EDADES: 50 afios y mayores
COSTO: Gratis

NORTH SHORE PROGRAMA SENIOR

Unase a nosotros todos los martes y jueves para el
programa de North Shore Senior. Las personas mayores
se detienen y disfrutan del ejercicio, el arte, los oradores
invitados, los recursos, las excursiones y mucho mds.
jPasa por el centro y recoge
un calendario mensual!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves
HORA: 9a.m.-12 p.m.
EDADES:

50 afios y mayores
COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

ALL OF THE FOLLOWING PROGRAMS ARE OFFERED FOR
FREE TO THANKS TO FUNDING FROM THE ANDERSON
CHILDREN’S FOUNDATION. PARTICIPANTS MUST BE A

RESIDENT OF COACHELLA, THERMAL, OASIS, MECCA,
OR NORTH SHORE TO PARTICIPATE DUE TO GRANT
FUNDING. SPACE IS LIMITED.

ESCENA DE ARTE
Este programa brindard a
los participantes un lugar
sequro para que sus
mentes creativas exploren
el arte. Cada clase serd
dirigida por un instructor y
los participantes podrdn
llevarse la pintura completa a casa al final de la clase.

DIAS: miércoles
FECHAS: 26 de enero, 23 de febrero
23 de marzo, 27 de abril
HORA: 6 —7:30 p.m. EDADES: 6 — 11 afios de edad
COSTO: Gratis

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera de
presentar a nuestros jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de artes y oficios diferentes.

INSCRIPCION: 6y 20 de enero, 3y 17 de febrero
3y 17 de marzo, 14y 21 de abril

DIAS: jueves HORA: 6 -7 p.m.

EDADES: 5 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis

ESCENA DE ARTE ADOLESCENTE
El programa Escena de arte
adolescente es una
excelente manera de
presentarles a nuestros
adolescentes del este del
Valle de Coachella una
variedad de diferentes artes
y oficios. Este programa les
dard a los participantes un
lugar para dejar que sus
mentes creativas exploren
el arte sin tener ninguna
experiencia artistica.

FECHAS: viernes 11 de febrero
HORA: 6 —7:30 p.m. EDADES: 13 - 16 afios de edad
COSTO: Gratis
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en North Shore Beach & Yacht Club a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

PROGRAMA DESPUES DE LA ESCUELA L.E.A.D.
iEl programa Community Project L.E.A.D (que vincula
educacion, defensa y desarrollo) ofrece tutoria académica,
ayuda con la tarea, actividades de enriquecimiento, tutoria
y mucho mds!

FECHA: Continuo durante el afio escolar
(se pueden excluir los dias festivos)
DIAS: lunes ajueves HORA: Despedido Escolar - 6 p.m.
GRADOS: Kindergarten — 12
COSTO: Gratis gracias a una colaboracién con
Community Action Partnership @ s e mossm v
e}%ﬂoﬂ
CLUB DE LECTURA A
jHola nifios, unanse a nuestro club de lectura! Este programa
ayudard a los nifios a mejorar su comprension lectora y sus
habilidades de escritura, y los nifios participardn en juegos
educativos y trabajardn en manualidades

INSCRIPCION: En curso a partir del 10 de enero

DIAS: lunesy miércoles HORA: 5 -6 p.m.

EDADES: Kindergarten — 12

COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con
Community Action Partnership

PARTMNERSNIP

Bt Coner by

REC ROUTE

REC ROUTE stands for Recreation, Education and Culture.

Este programa da servicio al campus de la escuela secundaria
Desert Mirage y ofrece transporte gratuito y conveniente

para que los jovenes del este de Coachella Valley accedan

a diversas actividades recreativas y de enriquecimiento

INSCRIPCION: En curso a partir del 12 de enero
DIAS: miércoles y viernes HORA: 2 -5 p.m.
EDADES: 13 - 17 afios de edad COSTO: Gratis

CENTRO DE ADOLESCENTES

El Centro para Adolescentes proporcionard a los participantes
asistencia académica y exposicion a varios estilos de liderazgo
a través de talleres en clase. jEstos talleres se llevardn a cabo
para enfocarse en habilidades de liderazgo, conciencia
comunitaria, desarrollo del cardcter, habilidades para la vida
y mucho mds!

INSCRIPCION: En curso a partir del 11 de enero
DIAS: martes y jueves HORA: 2:30 — 5:30 p.m.
EDADES: 13 a17 afios de edad COSTO: Gratis

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FERIA UNIVERSITARIA Y PROFESIONAL
Nuestra Feria de Universidades y Carreras serd un dia lleno
de informacion sobre como postularse a universidades,
escuelas vocacionales y conocer a futuros empleadores que
estardn disponibles y tendrdn vacantes de trabajo actuales
y/ o proximas

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHA: sabado 2 de abril
HORA: 1Ta.m. -2 p.m.
COSTO: Gratis

EDADES: 14 arios de edad o mas

TALLER DE ARTESANIAS DE SAN VALENTIN

Ven y comparta el amor estos dias festivos uniéndose a
nuestras actividades de San Valentin. Los primeros

40 nifios que se inscriban recibirdn una
caja de tarjetas de San Valentin GRATIS.

FECHA: viernes, 4 de febrero

HORA:5-7p.m.
EDADES: 5 - 12 afios de edad

COSTO: Gratis
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

REUNION COMUNITARIA DE RECREACION

DE NORTH SHORE

Alentamos a todos los residentes de North Shore a unirse a
nosotros para brindar comentarios y sugerencias para la
programacion recreativa futura en la comunidad de North
Shore. Discutiremos eventos futuros y los tipos de programas
que disfrutaria la comunidad. Habrd rifas y actividades para
los nifios, asi como refrigerios. Este evento es GRATIS.

CUANDO: miércoles 16 de febrero de 2022, a las 6 p.m.

FERIA DE RECURSOS COMUNITARIOS

DE NORTH SHORE

Invitamos a todos los residentes de North Shore y las
comunidades vecinas a que se unan para socializar y
reunir los recursos que las empresas locales y las
organizaciones sin fines de lucro ofrecen para ayudar y
empoderar a la comunidad.

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHA: viernes 25 de marzo HORA: 6 -8 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

NORTH SHORE SOCIAL IN THE PARK

Damos la bienvenida a los residentes de North Shore y las
comunidades vecinas para que se unan a nosotros en una
noche de artes creativas, karaoke, musica y mucho mds.
iVenga a divertirse, disfrute de un refrigerio y tenga la
oportunidad de socializar!

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHA: viernes, 1de abrii HORA: 5:30 — 7:30 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

SPRING INTO FUN

Unase a nosotros para divertirse en
primavera en el Parque Comunitario de
North Shore. jTenemos actividades
divertidas planeadas como decoracion
de galletas, manualidades, decoracion
de huevos y una visita del Conejo de
Pascua! Padres: jNo olviden traer sus
cdmaras!

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHA: sdbado 9 de abril HORA: 11a.m.-1p.m.
EDADES: 3 -12 afios de edad COSTO: Gratis

YOUTH SOCIAL IN NORTH SHORE

Ven y disfruta de nuestras reuniones sociales para jovenes.
Las actividades divertidas incluirdn arte, manualidades,
ciencia, baile, fitness, juegos grupales y mucho mds.

El espacio es limitado.

FECHA: 28 de abril
HORA: 5-7p.m.
EDADES: 6 — 11 afios de edad COSTO: Gratis

@ SALUD Y ESTADO FISICO

ZUMBA
Esta es la clase de gimnasia latina de la que todos estdn
hablando. La musica alegre te hard pasar a un baile de
quema de calorias que es ; ¥
divertido y saludable para ti,
independientemente de tu
estado fisico.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves
HORA: 6 -7 p.m.

EDADES: 14 afios y mayores
COSTO: $30 por Mes
COSTO POR DIA: y-=
$5 por Persona, por Clase

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -

NOCHES DE PELICULAS

Nos complace traerle peliculas en Park / Movie

Nights. Consulte los listados en nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horarios mds actualizados, y
traiga una silla de jardin de respaldo bajo o una manta de
picnic para disfrutar de una pelicula familiar. Actualmente
estamos planeando una pelicula el 29 de abril en Parque
comunitario de North Shore.

MOVIES

V-t CLICK HERE FOR MOVIE TITLES, |
LOCATIONS, AHD DATES
G A R T R
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en North Shore Beach & Yacht Club a menos que se indique lo contrario en los

detalles de la actividad que siguen.

Q INTERES ESPECIAL

NINOS EN LA COCINA

En este programa, los nifios creardn
un recetario con las comidas

que aprenden a preparar. Se
proporcionardn presentaciones e
ingredientes frescos en asociacion |
con CAL Fresh, Anderson Children’s §
Foundation y FIND Food Bank. Se
les proporcionard las habilidades
/ herramientas para incorporar un
estilo de vida saludable y activo en sus rutinas diarias y
vida familiar.

FECHAS: 5 al 26 de abril

DIAS: martes HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 9 — 11 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

Cal g’ Fresh F'{N .D.

" Irene W. & Guy L. Anderson
j Children’s Foundation

() pEPORTES

PROGRAMA DE DESARROLLO DE FUTBOL
Nuestro Programa de Desarrollo de Fitbol estd disefiado
para brindarles a los jugadores con poca o ninguna
experiencia de juego un programa estructurado que replica
una temporada de liga para ayudarlos en la transicion

al juego de liga. Esto también ayudard a reducir las luchas
de los nuevos jugadores, para que no se desanimen
cuando comienzan a aprender sobre la liga de futbol.

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHAS: 1al31de marzo DIAS: martesy jueves
HORA: 6 — 8 p.m.

EDADES: 6 — 14 afios de edad
COSTO: $50

44

YOUTH FLAG FOOTBALL CLINIC

Nuestra clinica se centrard en varios ejercicios para mejorar
sus habilidades futbolisticas. Para nuestras clases iniciales,
también cubriremos los fundamentos del deporte del futbol
de bandera.

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHAS Y HORARIOS:

sdbado 29 de enero « 10 a.m. — 1 p.m.

sdbado 5y 12 de febrero « 10 a.m. — 1p.m.
EDADES: 6 —14 afios de edad COSTO: Gratis

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL

Habrd una clinica inicial y avanzada para adaptarse a las
diferentes habilidades de los jugadores juveniles. Nuestra
clinica se enfocard en varios ejercicios para mejorar sus
habilidades futbolisticas. Para nuestras clases iniciales,
también cubriremos los fundamentos del deporte del futbol.

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHAS Y HORARIOS:

sdbado 15 de enero « 10 a.m. — 1 p.m.

viernes 25 de febrero « 5:30 — 8:30 p.m.

sdbado 26 de febrero « 9 — 12 p.m.

EDADES: 6 — 14 afios de edad COSTO: Gratis

LIGA DE FUTBOL JUVENIL
Esta es una forma
divertida de presentarle a !
su hijo el divertido juego
de futbol. Aprenderdn los |
conceptos bdsicos del

futbol, los ejercicios, la :
seguridad y el trabajo en equipo. A medida que progresen
en sus habilidades, se graduardn para jugar al futbol a un
nivel divertido y competitivo. Los jugadores disfrutardn de
la prdctica semanal con juegos los sdbados

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHAS: 2 de abril - 4 de junio

FECHAS Y HORARIOS:

Practicas: martes y jueves 6 — 8 p.m.

Juegos: sabados a partir de las 10 a.m.

EDADES: 6 — 14 afios de edad

COSTO: $80 (Becas disponibles)
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION
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ADAPTIVE YOUTH FITNESS IN THE PARK

Esta clase se enfocard en estimulos vestibulares y
propioceptivos, para incluir movimientos como correr, saltar,
mantener el equilibrio con un enfoque en la fuerza y el
acondicionamiento en un ambiente seguro y divertido

FECHAS: sdbado 12 de marzo HORA: 9:30 —11a.m.

EDADES: 5-15 afios de edad con discapacidad
0 necesidades especiales

COSTO: Gratis

@

Q ARTES Y MUSICA

TODOS LOS SIGUIENTES PROGRAMAS SE OFRECEN

GRATIS A GRACIAS AL FINANCIAMIENTO DE ANDERSON
CHILDREN’S FOUNDATION. LOS PARTICIPANTES DEBEN
SER RESIDENTES DE COACHELLA, THERMAL, OASIS,
MECCA O NORTH SHORE PARA PARTICIPAR DEBIDO A
SU FINANCIAMIENTO. EL ESPACIO ES LIMITADO.

ESCENA DE ARTE

Este programa brindard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
serd dirigida por un instructor y los participantes podrdn
llevarse la pintura completa a casa al final de la clase.

DIAS: jueves —— |
FECHAS: H‘ ""’MPJ
27 de enero - |

10 de febrero ' T I'

14 de abril e

HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES:

6 — 12 afios de edad
COSTO: Gratis

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera de
presentar a nuestros jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de artes y oficios diferentes.

INSCRIPCION: 6y 20 de enero, 3y 24 de febrero
3y 31de marzo, 7y 28 de abril

DIAS: jueves

HORA: 5:30 - 6:30 p.m.

EDADES: 5 -12 afios de edad

COSTO: Gratis

ESCENA DE ARTE ADOLESCENTE

El programa Escena de arte adolescente es una excelente
manera de presentarles a nuestros adolescentes del este
del Valle de Coachella una variedad de diferentes artes y
oficios. Este programa les dard a los participantes un lugar
para dejar que sus mentes creativas exploren el arte sin
tener ninguna experiencia artistica

FECHA: jueves 24 de febrero HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 13 - 16 afios de edad COSTO: Gratis

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

FERIA DE RECURSOS COMUNITARIOS DE
OASIS DE DEISERTO

Invitamos a todos los residentes de Oasis y las comunidades
vecinas a que se unan para socializar y reunir los recursos
que las empresas locales y las organizaciones sin fines de
lucro ofrecen para ayudar y empoderar a la comunidad.

FECHA: sabado 30 de abril  HORA: 10 a.m. — 12 p.m.
EDADES: Todas las edades COSTO: Gratis

REUNION COMUNITARIA DE RECREACION
DE OASIS

Alentamos a todos los residentes de Oasis a unirse a
nosotros para brindar comentarios y sugerencias para la
programacion recreativa futura en la comunidad de Oasis.
Discutiremos eventos futuros y los tipos de programas que
disfrutaria la comunidad. Habrd rifas y actividades para los
nifios, asi como refrigerios. Este evento es GRATIS.

CUANDO: miércoles 19 de enero de 2022, a las 5 p.m.
5
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Tenga en cuenta: Todas las actividades en persona se llevan a cabo en el Parque Oasis del Desierto a menos que se indique lo
contrario en los detalles de la actividad a continuacion

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

OASIS SENIOR SOCIAL EN EL PARQUE

Los adultos activos y las personas mayores de Oasis y las
comunidades vecinas pueden unirse a nosotros para una
noche de artes creativas, karaoke y musica, asi como para
disfrutar de refrigerios, divertirse y socializar. Este evento
es GRATIS.

CUANDO: viernes 29 de abril,de 5a 7 p.m.
EDADES: 55 afios de edad o mas

SPRING INTO FUN

Unase a nosotros para divertirse en
primavera en el Parque QOasis del
Desierto. jTenemos actividades
divertidas planeadas como decoracion

de galletas, manualidades, decoracion . %
de huevos y una visita del Conejo de
Pascua! Padres: {No olviden traer sus
cdmaras!

FECHA: sdbado 9 de abril  HORA: 11a.m.—1p.m.
EDADES: 3 -13 afios de edad COSTO: Gratis

YOUTH SOCIAL

Ven y disfruta de nuestras reuniones sociales para jovenes.
Las actividades divertidas incluirdn arte, manualidades,
ciencia, baile, fitness, juegos grupales y mucho mds. El
espacio es limitado.

FECHA: sdbado, 12 de febero HORA: 11a.m.—-1p.m.
EDADES: 6 -12 afios de edad COSTO: Gratis

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -

NOCHES DE PELICULAS

Nos complace traerle peliculas en Park / Movie

Nights. Consulte los listados en nuestro sitio web en
MyRecreationDistrict.com/movies para obtener los titulos
de peliculas, lugares, fechas y horarios mds actualizados,

y traiga una silla de jardin de respaldo bajo o una manta de
picnic para disfrutar de una pelicula familiar. Actualmente
estamos planeando una pelicula el
1 de abril en Mountain View Estates. [®ad

e

(®) pEPORTES

PROGRAMA DE DESARROLLO DE FUTBOL
Nuestro Programa de Desarrollo de Futbol estd disefiado
para brindarles a los jugadores con poca o ninguna
experiencia de juego un programa estructurado que replica
una temporada de liga para ayudarlos en la transicion al
juego de liga. Esto también ayudard a reducir las luchas

de los nuevos jugadores, para que no se desanimen cuando
comienzan a aprender sobre la liga de futbol.

FECHAS: 2 al 30 de marzo
DIAS: lunesy miércoles HORA: 6 —8p.m.
EDADES: 6 — 14 afios de edad COSTO: $50

CLINICA DE FUTBOL JUVENIL

Habrd una clinica inicial y avanzada para adaptarse a las
diferentes habilidades de los jugadores juveniles. Nuestra
clinica se enfocard en varios ejercicios para mejorar sus
habilidades futbolisticas. Para nuestras clases iniciales,
también cubriremos los fundamentos del deporte del futbol.

UBICACION: Parque comunitario de North Shore
FECHAS Y HORARIOS:

sdbado 29 de enero - 10 a.m. — 1p.m.

viernes 25 de febrero « 5:30 — 8:30 p.m.

sdbado 26 de febrero « 9 — 12 p.m.

EDADES: 6 — 14 afios de edad COSTO: Gratis

LIGA DE FUTBOL JUVENIL

Esta es una forma divertida de presentarle a su hijo el
divertido juego de futbol. Aprenderdn los conceptos bdsicos
del futbol, los ejercicios, la seguridad y el trabajo en equipo.
A medida que progresen en sus habilidades, se graduardn
para jugar al futbol a un nivel divertido y competitivo.

Los jugadores disfrutardn de la prdctica semanal con
juegos los sdbados.

FECHAS: 2 de abril - 4 de junio
FECHAS Y HORARIOS:

Practicas: lunes y miércoles 6 — 8 p.m.
Juegos: sabados a partir de las 10 a.m.
EDADES: 6 — 14 afios de edad
COSTO: $80 (Becas disponibles)
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Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION
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TENGA EN CUENTA: Las sillas deportivas estdn disponibles
para su uso durante los programas. Las instrucciones para
solicitar una silla deportiva se dardn durante el registro,
gracias.

ABILI-TEE

Instructores de golf capacitados moverdn a los participantes
a través del putt, el astillado, la conduccion y el juego del
campo durante las 7 clases prdcticas. Un enfoque en el
juego progresivo del curso y el desarrollo de habilidades
hard que los participantes pasen al juego regular.

INSCRIPCION: 15 de marzo - 26 de abril
HORA: 10 a.m. — 12 p.m.

EDADES: 16 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $70 para la sesién

BALONCESTO ADAPTATIVO

El baloncesto puede mejorar el nivel de condicion fisica de
un jugador mientras trabaja en conjuntos de habilidades
que incluyen disparar y regatear. Los participantes recibirdn
instruccion de nuestros entrenadores adaptativos mientras
realizan simulacros. Este programa se ofrece gracias a una
colaboracion con So Cal Adaptive Sports .

EDADES: 10 afios 0 mas con discapacidad o

necesidad especial {l‘ﬂ SoCaL _qgmpn'.rE

COSTO: $25 por Mes v_r} SPORTS
DIAS Y FECHAS:
lunes miércoles

5 al 26 de enero

2 al 23 de febrero
2 al 30 de marzo

6 al 27 de abril
Hora: 3 —4:15 p.m.

3 al 31de enero

7 al 28 de febrero
7 al 28 de marzo

4 al 25 de abril
Hora: 3 —4:30 p.m.

BOCCIA ADAPTATIVA

Unase a nosotros para Boccia, el deporte paralimpico para
todos los niveles. Buscamos expandir este juego impulsado
por la habilidad y la precision dentro del valle, y los conjuntos
de habilidades de cada participante. Este programa se ofrece
gracias a una colaboracion con So Cal Adaptive Sports.

INSCRIPCION: En curso
HORA: 4:15-5p.m.
EDADES: 10 afios o mds con \‘..t}

discapacidad o necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

DIAS: miércoles

{rﬂ SHEAL nuanrE
D
PORTS

FRISBEE ADAPTABLE

Unase a nosotros para una
introduccion al Frisbee a través

del juego. jAprende a lanzar, atrapar
y apuntar mientras juegas futbol _
frisbee, ultimate frisbee, desafios de
precision y mds! No se necesita
experiencia para participar, jtodos
los niveles de habilidad estdn invitados a unirse!

INSCRIPCION: 4 al 25 de marzo

DIAS: viernes HORA: 3 - 4:30 p.m.

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad o necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

KICKBALL ADAPTATIVO

Jugado con balones de fitbol de gran tamafo [y livianos],
jprepdrese para patear al contenido de su corazon! El
programa también trabaja en fildeo, lanzamiento, carrera,
deportividad y mucho mds.

INSCRIPCION: 4 al 25 de febrero

DIAS: viernes HORA: 3 —4:30 p.m.

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad o necesidad especial
COSTO: $25 por Mes

DESERT

RECREATION DISTRICT

jEncuentra diversid
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Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

@

PICKLEBALL ADAPTABLE

Aprenda a jugar pickleball o mejore sus habilidades. Los
participantes pueden unirse al programa como jugadores
de pie o sentados. Las sillas deportivas estdn disponibles
para su uso durante el programa. Todos los niveles de
habilidad son bienvenidos.

INSCRIPCION: En curso
DIA: jueves HORA: 4—5p.m.

EDADES: 15 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

TENIS ADAPTATIVO
Una excelente manera de
trabajar en la coordinacion ,
mano-ojo mientras estd al aire -
libre, aprender a jugar o
mejorar sus habilidades de
tenis. Las sillas deportivas
estdn disponibles para su uso
durante el programa. Todos los niveles de habilidad son
bienvenidos. Este programa se ofrece gracias a una
colaboracion con So Cal Adaptive Sports.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves HORA: 3—-4p.m.

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25 por Mes

{rﬁ EﬂEAL AEn?Ti'ulE
—=KSPORTS

VOLEIBOL ADAPTATIVO

El voleibol es un gran juego para trabajar en la
comunicacion y puede ayudar con la coordinacion de la
vista, el rango de movimiento y el trabajo en equipo en
general. Este programa se juega en una cancha cubierta,
y un padre o cuidador es bienvenido a participar si el
participante necesita asistencia o seguridad adicional.

FECHA: 1al 29 de abril
DIAS: viernes HORA: 3 —4:30 p.m.

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad
0 necesidad especial

COSTO: $25
48

WIFFLEBALL ADAPTATIVO

iUnase a nosotros para una introduccion al juego de
wiffleball, que incluye atrapar, lanzar, golpear y correr!
No se necesita experiencia ya que trabajaremos con cada
participante para desarrollar las habilidades necesarias
para jugar.

FECHA: 7 al 28 de enero

DIAS: viernes HORA: 3 —4:30 p.m.

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad o necesidad especial
COSTO: $25

MEDITACION GUIADA - HYBRID
(SE OFRECEN CLASES PRESENCIALES Y EN LINEA)
Esta clase de meditacion lo guiard a través de como meditar,
completar ejercicios de meditacion y posturas bdsicas de
yoga. La prdctica de la meditacion es algo que puede
ayudarte a enfocar la vida de manera diferente. Tiene la
opcion de inscribirse en clases presenciales o en linea
cuando se registra.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: sabado HORA: 11:30 a.m. — 12:30 p.m.

EDADES: 8 afios 0 mds con discapacidad o necesidad especial
COSTO: Gratis gracias a una asociacion con So Cal Adaptive

{r,l..ﬂ EﬂEALJ!_lEn?Ti'ulE
—WSPORTS

Sports & LEAPS Services % LEAPS Services
Q ARTES Y MUSICA AN s
GUITARRA

Clase principiante ensefia los conceptos bdsicos que
necesitas para empezar a tocar la guitarra. Aprenda a leer
tablas de acordes y tablatura, y desarrolle habilidades como
rasgueo, ritmo, puncion con los dedos y afinacion. jAprenda
a tocar canciones de inmediato!

Segundo nivel la clase ensefia nuevos acordes, ritmos y
canciones de Johnny Cash, Sheryl Crow, Rod Stewart y otros.
Disfrute también de una sencilla introduccion a la lectura de la
notacion estdndar para aprender solos de guitarra sencillos.

INSCRIPCION: 5 de enero - 2 de febrero
16 de febrero - 16 de marzo, 30 de marzo - 27 de abril
DIAS: miércoles EDADES: 9 afios de edad o més
NIVELES & HORAS:

principiante — 6 — 7 p.m.

segundo nivel — 7 — 8 p.m.
COSTO: $70 por Seccidn
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Los nifios aprenderdn a leer musica consistente en clave
de agudos y graves, personal, nombres de notas y claves y
firmas de tiempo simples. Los nifios también aprenderdn el
ritmo y las melodias de una sola nota que conducen a
estructuras de acordes simples.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: miércoles EDADES: 8 - 12 afios de edad
HORAS: Nivel1+4 -5p.m., Nivel2+5-6 p.m.
COSTO: $40*

* Tarifa promedio por mes; los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes

El ritmo nos rodea. Cuando escuchamos un latido, jpor lo
general hace que nuestros pies golpeen! Si te gusta crear
ritmos y tocar el tambor, unete a nuestra clase de ritmo.
Con cubos y baquetas, haremos musica.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes (no habrd clase el quinto martes de ningtin mes)
HORAS: 6:45 - 7:30 p.m.

EDADES: 8 afios de edad o0 mas

COSTO: $100 por Mes

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

REAGAN INTRAMURAL SPORTS

AFTER SCHOOL PROGRAM

Los estudiantes pasardn la tarde adoptando un estilo de
vida saludable apoyando las recompensas del trabajo en
equipo y la deportividad a través de actividades fisicas,
formacion de equipos y salud y nutricion, mientras
aprenden los aspectos bdsicos de varios deportes. Los
estudiantes son supervisados por nuestro personal
capacitado y profesional que proporciona apoyo
académico diario.

UBICACION: Ronald Reagan Escuela primaria
DIAS: lunes a viernes (puede excluir vacaciones)
HORA: Despedido Escolar a 5:30 p.m.
GRADOS: jardin de infantes a quinto
FECHA & COSTO:
$165 cada uno para enero, febrero y marzo
$124 para abril

CAMPAMENTO DE PRIMAVERA W
Los campistas aprenderdn nuevas J
habilidades y desarrollardn su autoestima a
través de deportes, actividades, busquedas
del tesoro, artes creativas y toneladas de
juegos grupales. Todas las actividades se
llevan a cabo bajo la atenta mirada de
nuestro personal del campamento.

FECHAS: 18 al 22 de abril
HORA: 7:30a.m. -6 p.m. EDADES: 5a13 afios de edad
COSTO: $110 Por semana COSTO POR DIiA: $25

DESPUES DE LA ESCUELA TRADICIONAL

Este programa se ofrece en ubicaciones selectas del Distrito
de Recreacion del Desierto y ofrece un espacio seguro y
divertido para que los nifios estén activos, obtengan ayuda
con las tareas y sean sociables. Se proporciona una merienda
diaria saludable, y los estudiantes son supervisados por
miembros capacitados y profesionales del personal.

UBICACIONES:

Portola Community Center
(Abierto solo para estudiantes de Washington Charter School)

Palm Desert Community Center
(Abierto a estudiantes de todas las demds escuelas)

DIAS: de lunes a viernes (puede excluir vacaciones)

HORA: Despedido Escolar a 5:45 p.m.

GRADOS: jardin de infantes a quinto

COSTO: $165 cada uno para enero, febrero y marzo
$124 para abril

TORNEO DE TENIS JUVENIL DE
APRENDIZAJE AMPLIADO

El Distrito de Recreacion del Desierto se estd asociando con los
programas de Aprendizaje Expandido DSUSD y CVUSD para
llevar a cabo su 3er Torneo Anual de Tenis Juvenil para apoyar
el tenis juvenil que se ofrece a los nifios en todo el Valle de
Coachella. Los estudiantes atletas competirdn en dobles
masculinos, dobles femeninos y dobles mixtos (nifio y nifia).

INFORMACION ADICIONAL: alongoria@drd.us.com
UBICACION: Canchas de tenis de Palm Desert

FECHA: sabado 26 de marzo HORA: 8 a.m.—1p.m.
GRADOS: 4th & 5th

COSTO: Gratis para equipos extracurriculares de

aprendizaje ampliado y participantes inscritos 49
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@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

REGALO DE UN VESTIDO PARA PROM
Abierto a todos los estudiantes del ultimo afio
de secundaria en el Valle de Coachella, este
programa ofrecerd vestidos de baile gratis en
una variedad de tamarios, colores y estilos.
Consulte la pdgina 33 para obtener todos los
detalles y como programar una cita, que serd
necesaria.

FECHAS: viernes, 18 de marzo
HORA: 2 al 8 p.m.
PARTICIPANTES ELEGIBLES:
Estudiantes de dltimo afio de
secundaria en el Valle de Coachella
COSTO: Gratis

Desert
Best ¥

Friend’s Closet

SONIDOS DEL DOMINGO
Unase a la Biblioteca de Palm Desert y al Distrito de
Recreacion del Desierto mientras le traemos diferentes
artistas con nuevos sonidos del Valle de Coachella.

El evento se lleva a cabo en nuestro Centro Comunitario de
Palm Desert en 43-900 San Pablo Avenue, Palm Desert.

FECHA: Seleccione los domingos entre el 16 de eneroy el 3
de abril; consulte la seccion Eventos de la comunidad de
nuestro sitio web para conocer las fechas exactas y los artistas.
HORA: 2—-4p.m. EDADES: Todas las edades

COSTO: Gratis

€D eaiLe

SALON DE BAILE: CLASES DE SWING Y SALSA
jPalm Desert estd bailando su camino de regreso al bienestar!
iUnase a estas divertidas y fdciles sesiones de 4 semanas!
Estas clases le brindardn una solida instruccion en el tan
popular baile de salon, swing, salsa, fox trot, asi como una
introduccion al cha-cha

INSCRIPCION:

12 de enero - 2 de febrero, 9 de febrero - 2 de marzo

9 al 30 de marzo, 6 al 27 de abril

DIAS: miércoles HORAS:7-8p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $48 por Sesién
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BALLET PARA PRINCIPIANTES

Los nifios dejan que sus bailarinas internas salgan
mientras se les ensefa los conceptos bdsicos del ballet en
esta clase de inicio. Las clases también pueden mejorar el
equilibrio, el equilibrio y la coordinacion.

INSCRIPCION: En curso
DiA: sdbado HORA: 10 —10:45 a.m.
EDADES: 5-11afos de edad COSTO: $36 por Mes

BAILE JUEGUE Y PRETENDA

Los nifios pequerios aprenden a bailar con la ayuda de la
fantasia y el juego imaginativo. Zapatillas de ballet para
nifias; Se requiere camiseta, pantalon corto y medias
para nifos.

INSCRIPCION: En curso
DiA: sédbado HORA: 9 —9:45 a.m.
EDADES: 2% -5 afios de edad COSTO: $36 por Mes

INTRODUCCION A LA DANZA

Y LA PERCUSION

El objetivo de tocar la bateria en grupo serd comenzar y
terminar juntos, jeventualmente la mitad de la clase tocard
la bateria y la otra mitad bailard! Se entregardn bufandas
para el baile grupal de improvisacion que conduce a los
solos, y los nifios participardn en la anatomia de llamada
y respuesta, estiramiento y estiramiento dindmico.

INSCRIPCION: En curso
DIA: miércoles HORA: 10:30 — 11:30 a.m.
EDADES: 2 -4 afios de edad COSTO: $40 por Mes

BAILE LINEA
jHora de divertirse! jEstas clases te levantardn el dnimo,
mantendrdn tu mente alerta y son una excelente manera
de hacer ejercicio y ponerte en forma! Lo ultimo en bailes
populares serd impartido por un instructor de baile
profesional.

INSCRIPCION: 12 de enero — 2 de febrero
9 de febrero — 2 de marzo,

9 al 23 de marzo, 6 al 27 de abril

DIAS: miércoles HORA: 6 —7p.m.
EDADES: 18 afios de edad o0 mds

COSTO: $38 por Sesion




Palm Desert -

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

DANZA JUVENIL

Los jovenes de este programa aprenderdn los fundamentos
del movimiento que consisten en la conciencia espacial, el
estiramiento dindmico y estdtico, la creacion de formas y
el desplazamiento por el suelo. Aprenderdn movimientos
de ballet, modernidad y jazz fusion.

INSCRIPCION: En curso
DIA: martes & jueves HORA: 4 -5 p.m.
EDADES: 8 —12 afios de edad COSTO: $60 por Mes

€ corr

El Golf Center en Palm Desert estd ubicado en el
centro del valle y ofrece un campo de golf de 9
hoyos Par 3 con increibles vistas de las montanas
del oeste. jConsulte la pagina 5 para conocer todo
lo que tenemos para ofrecer!

LA 21A ANUAL

PALM DESERT SENIOR GAMES Y
FESTIVAL INTERNACIONAL DE DEPORTES
1AL 6 DE FEBRERO DE 2022
Registro abierto
palm Deser—

2022

Senior Games & International
Sports Festival

« Tenis de mesa « Golf de 9 hoyos
Individual . Carrera a pie « Pista y campo

Compelencia - pickieball

« Baloncesto Shootout de 3 puntos

Evenilos de - Voleibol - Fiitbol
equiPro « Baloncesto 3 contra 3 « Sofbol

¥y 4___

@ SALUD Y ESTADO FISICO

FITNESS ADULTO ACTIVO

Esta clase consistird en ejercicios cardiovasculares, trabajo
central / abdominal y fortalecimiento de todos los grupos
musculares principales. jSaldrds de esta clase sintiéndote
rejuvenecido, revitalizado y fuerte!

INSCRIPCION: En curso
DiA: miércoles HORA: 10:30 — 11:30 a.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $40 por Mes

APTITUD DE BAILE PARA ADULTOS

Esta clase amigable de nivel de entrada consistird en un jazz
lirico y un estilo moderno de fusion. El calentamiento fdcil
con un poco de trabajo en el centro / barra, asi como el
trabajo de abdominales en el piso, preparardn los cuerpos
para el estiramiento. La coreografia se ensefiard en un flujo
fdcil con un énfasis en la expresion.

INSCRIPCION: En curso
DiA: viernes HORA: 10:30 — 11:30 a.m.
EDADES: 18 afios de edad o mds COSTO: $40 por Mes

CHAIR YOGA DANCE

Chair Yoga Dance es un divertido programa interactivo en el
que los participantes, sentados y de pie, realizan movimientos
de yoga a un ritmo. Los beneficios de Chair Yoga Dance son:
aumentar la frecuencia cardiaca, la circulacion sanguinea y
la capacidad pulmonar, mejorar el equilibrio, la coordinacion,
la concentracion, la construccion de fuerza, asi como el
movimiento para el bienestar de la mente, el cuerpo y el
espiritu.

INSCRIPCION: En curso
DIA: jueves HORA:1-1:45 p.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mas

COSTO: $39 por Mes
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@ SALUD Y ESTADO FISICO

HULA PARA FITNESS Y DIVERSION

Los sonidos de la hermosa musica hawaiana se reproducen
mientras aprende a hacer ejercicio con Hula. Desarrolle
resistencia, flexibilidad, gracia, ritmo y equilibrio mientras
aprieta su nucleo, brazos y muslos con este baile tradicional.

INSCRIPCION & COSTO:

3 de enero - 7 de marzo* « $77, 21 de marzo - 25 de abril - $66
DIAS: lunes HORA: 6 -8 p.m.

EDADES: 18 afios de edad o mas

COSTO POR DIA: $14

*Tenga en cuenta que no habrd clases el 17 y 31 de enero o

el 21de febrero

KICKBOX CARDIO

Kickbox Cardio es una clase de ejercicios que combina
técnicas de artes marciales con ejercicios cardiovasculares
de ritmo rdpido. Este entrenamiento de alta energia desafia
tanto a los principiantes como a los atletas de élite. Es un
entrenamiento sin contacto y no necesitas ninguna
experiencia en artes marciales para tomar una clase de
Kickbox Cardio.

INSCRIPCION: En curso

DIA: jueves

HORA: 6 —7p.m. EDADES: 16 afios de edad y mds
COSTO: $40 porMes COSTO POR DIA: $12

SALSAEROBICS
A la gente le encanta bailar salsa. La musica, los movimientos
de baile, el ejercicio que obtienes de ella y el aspecto social
de la misma. Agrega ejercicios aerobicos y tienes una clase
que te ayuda con la flexibilidad, el
acondicionamiento, el perfilado

y mds.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves

HORA: 8:15-9:15a.m.
EDADES: 18 afios de edad y mds
COSTO: $35 por Mes

COSTO POR DIiA: $7
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PONTE EN FORMA CON SHARON

Combinando yoga, pilates y pesas libres, Sharon ensefia a
todos, desde principiantes hasta participantes avanzados,
como alcanzar la grandeza fisica y mental. Construye
musculo y aumenta la flexibilidad.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: lunes, miércoles, viernes
HORA: 9-10a.m. EDADES: 16 afios de edad y mas
COSTO: $60 por Mes COSTO POR DiA: $10

TAI CHI — PRINCIPIANTES

Las técnicas de respiracion profunda del Tai Chi lo ayudardn
a relajarse, y los movimientos lentos beneficiardn sus
articulaciones y tendones. Gane equilibrio, enfoque y paz
interior mientras hace ejercicio y aprende artes marciales
en un entorno suave y no competitivo. Ideal para todos los
adultos de cualquier edad o nivel de condicion fisica

INSCRIPCION: Encurso  HORA: 12 — 12:45 p.m.
EDADES: 18 afios y mayores COSTO POR DiA: $12
UN DiA A LA SEMANA
DIAS: lunes O jueves
COSTO: $48 por Mes*

DOS DIAS POR SEMANA

DIAS: lunes y jueves

COSTO: $69 por Mes*

*Tarifa promedio por mes; Los meses con

menos o mds dias de programa pueden
tener tarifas diferentes

@ ARTES MARCIALES

PEQUENAS PATADAS

Esta introduccion a las Artes Marciales proporciona un
programa bdsico de ejercicios cardiovasculares,
estiramientos y fortalecimiento. Estd disefiado para que
los nifios se familiaricen con las actividades grupales, la
deportividad, el juego limpio y el acondicionamiento fisico
y mental

INSCRIPCION: En curso
DIAS: jueves
EDADES & HORA: 3 — 6 afios de edad « 3 — 3:45 p.m.

7 — 8 afios de edad « 4 — 4:45 p.m.
COSTO: $30 por Mes*
* Tarifa promedio por mes; Los meses con menos o mds dias de
programa pueden tener tarifas diferentes
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TAE KWON DO - PRINCIPIANTE Y AVANZADO
La deportividad, junto con el acondicionamiento fisico y

Q INTERES ESPECIAL

mental, se ensefiard a quienes tomen esta clase de ritmo PERROS DISCO

acelerado. La clase se centra en todos los aspectos de las iUnete a tu precioso perro para una divertida leccion Disco
patadas: patadas a la altura de la cabeza, patadas con Dog! MC’s Disco Dogs & “Paw” room dance tendrd una
saltos y giros y técnicas de patadas rdpidas coreografia contigo y tu mejor pareja de baile: tu perro. Los
Tae Kwon Do - Principiante perros deben tener algun entrenamiento de obediencia, ser
INSCRIPCION: En curso amigables tanto con los demds perros como con las

DIAS: martes y jueves personas, y estar con la correa suelta en todo momento.
HORA: 6-7p.m. EDADES: 6 aflos y mayores FECHAS: 12 -19 de enero, 9 - 16 de febrero

COSTO: $60 Por Mes CUOTA DIARIA: $15 por Clase 9 -16 de marzo, 6 al 13 de abril

DIAS: miércoles HORA: 4 -5 p.m.
EDADES: 18 afios de edad 0 mds
COSTO: $22 por Seccidn

Tae Kwon Do - Avanzado

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martesy jueves

HORA: 7—8 p.m. EDADES: 6 afios y mayores

COSTO: $60 PorMes CUOTA DIARIA: $15 por Clase K9 NOSE WORK-BASIC-TALLER DE

INTRODUCCION AL TRABAJO DEL OLFATO
Esta serie para principiantes se centra en ensefiarle como

ESGRIMA fomentar y desarrollar las habilidades olfativas naturales
ESGRIMA PARA ADULTOS: de su perro. Los perros aprenden divertidos juegos de
Esta clase estd disefiada para cualquiera que quiera rompecabezas utilizando su deseo de cazar y su amor por
aprender o dominar esta prestigiosa forma cldsica de artes la comida y los juguetes.

marciales. Se mostrardn los fundamentos de este deporte

. . . . INSCRIPCION: Mensual
exclusivo, junto con estrategias y teécnicas sobre como

contrarrestar eficazmente a su oponente DIA: martes

, ,p ' HORA: 11— 11:50 a.m.
INSCRIPCION: Encurso DIAS: viernes EDADES: 18 afios de edad o mas
HORA: 6 —7p.m. EDADES: 18 afios y mayores COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

COSTO: $60 afios y mayores
K9 NOSE WORK- INTERMEDIATE— WORKSHOP

e Esta serie (requisito previo Nose Work Basic) se centra en
. introducir a su perro en los tres olores objetivo: aceites
esenciales que los perros estdn entrenados para encontrar.
S Las busquedas de contenedores e interiores contintan, y se
' ﬁ introducen busquedas de vehiculos. Los juegos de busqueda
ESGRIMA JUVENIL FENCING: se vuelven mds divertidos y
Los jovenes pueden aprender esta prestigiosa forma desafiantes.
cldsica de artes marciales. La clase ayuda a los INSCRIPCION: Mensual
participantes a estar mds concentrados, en forma y DIA: martes
aprenderdn como superar sus limites, a menudo mientras HORA: 12 —12:50 p.m.
disfrutan del proceso de dominar el arte de la esgrima. EDADES: 18 afios de edad o més ==
INSCRIPCION: En curso COSTO:
DIAS: miércoles HORA: 4—5p.m. $125 por sesion de 4 semanas

EDADES: 12 - 17 afios de edad COSTO: $60 por Mes
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Q INTERES ESPECIAL

K9 NOSE WORK-ADVANCED DETECTIVE
Esta serie (requisito previo de Scent Work Intermediate)
estd orientada a equipos con olores y ha sido introducida
en todos los elementos para que puedan ampliar sus
conocimientos y habilidades en el entrenamiento de
deteccion de olores desde Novice hasta Detective Dog.

INSCRIPCION: Mensual DIA: martes
HORA:1-150 p.m. EDADES: 18 afios de edad o mds

COSTO: $125 por sesion de 4 semanas

AJEDREZ PRINCIPIANTE

Mejore la memoria de su hijo divirtiéndose, convirtiéndose
en el REY del Ajedrez. Este programa estd estructurado para
aprender los fundamentos y aprender las estrategias para
hacer jaque mate a tu oponente con tdcticas de pensamiento
critico y habilidades para resolver problemas. El nivel de
habilidad serd evaluado por el instructor de la clase.

INSCRIPCION: En curso
DIA: martes HORA: 3:30 — 4:15 p.m.

EDADES: 7-12 afios de edad COSTO: $40 por Mes

AJEDREZ INTERMEDIO

Diviértete compitiendo contra otros jugadores en el desierto.
Pon a prueba tus habilidades de ajedrez y aprende nuevas
técnicas sobre como hacer jaque mate a tu oponente. En
estas sesiones, dominard la paciencia, la estrategia y el
pensamiento critico.

INSCRIPCION: En curso
DIA: martes HORA: 4:30 — 5:15 p.m.
EDADES: 7-12 afios de edad COSTO: $40 por Mes

(©) DEPORTES

BALONCESTO

ZONA DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO:
no espere a que comience la temporada, comience a entrenar ahora
y esté listo para el dia del draft. Unase a la “Zona de entrenamiento
de baloncesto” y lleve su juego al siguiente nivel. Nuestros
instructores brindan comentarios constructivos que destacan sus
fortalezas y sefialan las dreas que necesitan mejorar
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Zona de entrenamiento de baloncesto: principiantes
INSCRIPCION: en curso

DIiA: miércoles

HORA: 3:30 — 4:30 p.m.
COSTO: $40 por Mes

EDADES: 7 -9 afios de edad
COSTO POR DiA: $12

Zona de entrenamiento de baloncesto: intermedio
INSCRIPCION: en curso

DIA: miércoles

HORA: 4:30 — 5:30 p.m.
COSTO: $40 por Mes

EDADES: 10 — 14 afos de edad
COSTO POR DiA: $12

FRISBEE

ULTIMATE FRISBEE

Unase a nosotros para una introduccion al juego de Ultimate
Frisbee con el objetivo de hacer ejercicio, mejorar la
resistencia y mejorar sus habilidades. El programa constard
de dos juegos, uno al lado del otro, con el equipo avanzado
jugando junto a los principiantes

ULTIMATE FRISBEE - 1 DiA
INSCRIPCION: 3 de enero — 28 de febrero
7 de marzo — 25 de abril
DIA: lunes HORA:6-8p.m.
EDADES: 13 afios de edad y mas
COSTO: $40 por Sesién  COSTO POR DIiA: $5

ULTIMATE FRISBEE - 2 DIAS
INSCRIPCION: 3 de enero — 28 de febrero

7 de marzo — 25 de abril
DIAS: lunesyjueves HORA:6—8p.m.
EDADES: 13 afios de edad y mds
COSTO: $60 por Sesién  COSTO POR DIA: $5



Palm Desert -

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

PICKLEBALL

PICKLEBALL DE INTERIOR — JUEGO ABIERTO
Ofrecemos competencia amistosa y diversion de Pickleball
dentro de nuestro Centro Comunitario de Palm Desert.

iNo hay que preocuparse por las condiciones climdticas
exteriores o las canchas de tenis llenas de gente!

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes, miércoles, viernes HORA: 9:30 a.m. — 1 p.m.
EDADES: 13 afios de edad y mds
COSTO: $5 por dia o GRATIS para los miembros
del DRD Get Fit Pass

CLINICAS DE PICKLEBALL -

NIVEL PRINCIPIANTE

Las clinicas de pickleball para principiantes tienen
habilidades grupales y ejercicios para jugadores
principiantes. Planifique su horario con el instructor. En
este nivel, el jugador es nuevo en pickleball y aprenderd
a marcar y reglas. Desarrollards un golpe de derecha y
aprenderds a sacar correctamente.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: miércoles
HORA: 7:30 —9:30 a.m. EDADES: 16 afios de edad y mas
COSTO: $25 por sesion O paquete de 5 por $100

CLINICAS DE PICKLEBALL —

NIVEL PRINCIPIANTE AVANZADO

En este nivel, habrd habilidades grupales y ejercicios para
jugadores principiantes avanzados. Planifique su horario
con el instructor. Los jugadores en esta categoria pueden
sostener peloteos mds largos y pueden hacer voleas mds
fdciles y usar su revés con mds frecuencia, pero @ menudo
necesitan trabajar en el desarrollo del golpe.

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: lunes
HORA:7:30-9a.m. EDADES: 16 afios de edad y mds
COSTO: $25 por sesidn O paquete de 5 por $100

jEncuentre
Filness!

CLINICAS DE PICKLEBALL AL AIRE LIBRE:
NIVEL INTERMEDIO A AVANZADO

Este nivel de jugador estard haciendo habilidades grupales
y ejercicios para jugadores de nivel intermedio a avanzado,
y los jugadores habrdn logrado la confiabilidad del golpe
con control direccional en la mayoria de los golpes de
ritmo medio y algunos golpes mds duros, pero aun
necesitan desarrollar mds profundidad y variedad con sus
tiros. Planifique su horario con el instructor

INSCRIPCION: En curso
HORA: 7:30 — 9 a.m.
EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $25 por sesién O paquete de 5 por $100

DIAS: viernes

PICKLEBALL - CLASES PRIVADAS

Esta instruccion privada tendrd una duracion de una hora
cada dia. La instruccion te ayudard a mejorar tu juego y te
llevard al siguiente nivel de habilidad. Programards el
tiempo con el instructor

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: Horario con instructora
EDADES: 16 afios de edad y mds

COSTO: $35 por sesién O paquete de 5 por $175

PICKLEBALL - CLASES SEMIPRIVADAS

Clases semiprivadas para hasta 4 personas. Esta instruccion
grupal tendrd una duracion de una hora. La instruccion te
ayudard a mejorar tu juego y te llevard al siguiente nivel de
habilidad. Programards el tiempo con el instructor.

INSCRIPCION: En curso

DIAS Y HORA: Horario con instructora
EDADES: 16 afios de edad y mas

COSTO: $30 por sesién O paquete de 5 por $125




Palm Desert -

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Palm Desert a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

() pEPORTES

TENIS DE MESA

TENIS DE MESA

Trae una paleta y prepdrate para divertirte recreativamente
y compitiendo. El tenis de mesa es una excelente manera de
mejorar la coordinacion ojo-mano, el enfoque y el estado
fisico general. Si estd buscando una actividad recreativa
entretenida que se juegue en el interior, junase a nosotros!
Trae tu propio remo. LAS HORAS Y LOS DIAS ESTAN SUJETOS
A CAMBIOS.

HORA: 1-4p.m.

MESES Y DIAS:

Enero Febrero Marzo: lunes, martes, Viernes

abril: lunes, miércoles, Viernes

EDADES: 5 afios de edad y mas

COSTO: $5 por dia 0 GRATIS para los miembros
del DRD Get Fit Pass

VOLEIBOL

VOLEIBOL DE INTERIOR:

PRINCIPIANTES / INTERMEDIOS

Para aquellos que recién comienzan, la instruccion incluird
el aprendizaje de las habilidades bdsicas de servicio, pase,
colocacion, ataque y bloqueo de la pelota. Para los
jugadores de nivel intermedio, mejorard sus habilidades
clave de voleibol para principiantes, como el voleibol,

el set, el servicio, el pase y el bloqueo y el ataque.

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves HORA: 3:30 — 4:30 p.m.

EDADES: 8 — 17 afios de edad

COSTO: $60 por Mes COSTO POR DIA: $15
gyt 1

VOLEIBOL DE INTERIOR INTERMEDIO/
AVANZADO

Aprenda a preparar sus habilidades para el juego de torneos
y el juego de la escuela secundaria en esta clase, que estd
orientada hacia el entrenamiento estructurado, la mejora
significativa de habilidades y el conocimiento del juego.
Cada programa cuenta con un capacitado instructor de
voleibol con experiencia en entrenamiento comprobado.
iEsperamos verte en la cancha!

INSCRIPCION: En curso

DIAS: martes y jueves HORA: 4:30 — 5:30 p.m.
EDADES: 8- 17 afios de edad

COSTO: $60 por Mes COSTO POR DIA: $15

VOLEIBOL DE INTERIOR - AVANZADA

JQuieres preparar tus habilidades para el torneo y el juego
de la escuela secundaria? Estas clases estdn orientadas a
un entrenamiento estructurado, una mejora significativa
de las habilidades y un mayor conocimiento del juego.
jEsperamos verte en la cancha!

INSCRIPCION: Encurso  DIAS: martes y jueves
Tenga en cuenta: La variacion en los grupos que se
enumeran a continuacion se basard en el nivel de habilidad.

GRUPO 1 - Horay edades: 6 — 7 p.m., 13 — 18 afios de edad
GRUPO 2 - Hora y edades: 7 — 8 p.m., 13 — 18 afios de edad
GRUPO 3 - Hora y edades: 8 — 9 p.m., 15 — 18 afios de edad
COSTO: $60 por Mes COSTO POR DIA: $15

PROGRAMAS DE NIROS PEQUENOS

TINY TOTS

Las clases alientan a los nifios a participar en nuevas
actividades, compartir y mds. Los nifios aprenden como
participar en grupos y expresarse creativamente a travées
de proyectos de arte, historias, canciones, juegos y otras
actividades en un tema nuevo cada semana.

INSCRIPCION: En curso
EDADES: 3 -5 afios de edad
HORA:9a.m.-12 p.m.
INSCRIPCION Y TARIFAS:
4 dias a la semana — (ENERO SOLAMENTE)
Lunes, martes, miércoles, jueves « $230 por Mes
3 Days per week — lunes, miércoles, viernes « $195 por Mes
2 Days per week — martes y jueves « $140 por Mes



Thermal

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ADULTOS ACTIVOS Y PROGRAMA DE SENIORS

FORMA FISICA DESPUES DE 50
Mantenga su fuerza, movilidad y funcion
a través de ejercicios que se centran en la
parte superior e inferior del cuerpo, el
equilibrio y la flexibilidad.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: martes y jueves HORA: 9 —10 a.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

JERRY RUMMONDS’ SENIOR CENTER

iHay muchas cosas en nuestro centro! Clases de ejercicios,
arte, oradores invitados, recursos, excursiones y mucho
mds. Los calendarios mensuales estdn disponibles en

el mostrador.

INSCRIPCION: En curso
DIAS: lunes a jueves HORA: 9 a.m. —1p.m.
EDADES: 50 afios y mayores COSTO: Gratis

DEPORTES ADAPTABLES Y RECREACION

CLASE DE ACONDICIONAMIENTO FISICO
ADAPTATIVO PARA JOVENES

Esta clase se enfocard en estimulos vestibulares y
propioceptivos, para incluir movimientos como correr, saltar,
mantener el equilibrio con un enfoque en la fuerza y el
acondicionamiento en un ambiente seguro y divertido.

FECHAS: miércoles 9 de marzo HORA: 6 — 6:45 p.m.

EDADES: 5-16 afios de edad con discapacidad o
necesidades especiales

COSTO: Gratis

SOCIAL JUVENIL ADAPTATIVO

Nuestra noche social juvenil adaptada en el Centro
Comunitario de Thermal serd una noche de actividades,
juegos, musica e integracion social. Invitamos a las personas
con necesidades especiales y sus familias a participar en
una noche de diversion de apoyo y una oportunidad de
socializar con otros miembros de la comunidad.

FECHAS: miércoles 13 de abrii  HORA: 6 — 7:30 p.m.

EDADES: 5 - 16 afios de edad con discapacidad o
necesidades especiales

COSTO: Gratis

Q ARTES Y MUSICA

- Irene W. & Guy L. Anderson
"4 Children’s Foundation

TODOS LOS SIGUIENTES PROGRAMAS SE OFRECEN
GRATIS A GRACIAS AL FINANCIAMIENTO DE ANDERSON
CHILDREN’S FOUNDATION. LOS PARTICIPANTES DEBEN
SER RESIDENTES DE COACHELLA, THERMAL, OASIS,
MECCA O NORTH SHORE PARA PARTICIPAR DEBIDO A SU
FINANCIAMIENTO. EL ESPACIO ES LIMITADO.

ESCENA DE ARTE

Este programa brindard a los participantes un lugar seguro
para que sus mentes creativas exploren el arte. Cada clase
serd dirigida por un instructor y los participantes podrdn
llevarse la pintura completa a casa al final de la clase.

DIAS: miércoles
FECHAS: 19 de enero, 16 de marzo HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 6 -12 aflos de edad COSTO: Gratis

ARTE Y ARTESANIA

El programa de Artes y Oficios es una excelente manera de
presentar a nuestros jovenes del este del Valle de Coachella
una variedad de artes y oficios diferentes.

INSCRIPCION: 12y 26 de enero, 9y 23 de febrero

9y 30 de marzo, 13y 27 de abril
HORA: 5:30 — 6:30 p.m. EDADES: 6 —12 afios de edad
COSTO: Gratis

GUITARRA PARA PRINCIPIANTES

Aprenda los conceptos bdsicos, como el rasgueo, el ritmo, la
seleccion de dedos y la afinacion, jtécnicas que hardn que los
estudiantes jueguen de inmediato! Las
lecciones incluyen como leer tablas de
acordes y tablaturas.

INSCRIPCION: 15 de septiembre
DIAS: miércoles

TIEMPOS Y EDADES:

5:15 - 6:15 p.m., 7 — 12 afios de edad
6:15 — 7:15 p.m., 13 — 17 afios de edad
COSTO: Gratis




Thermal

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Jerry Rummonds’ Senior & Community Center a menos que se indique
lo contrario en los detalles de la actividad que siguen.

Q ARTES Y MUSICA

TAMBORES

Tocar la bateria es una excelente manera de enfocar,
concentrar y canalizar la energia hacia la coordinacion.
Los participantes aprenden ritmos y ritmos bdsicos, como
leer la notacion de percusion y técnicas bdsicas de linea
de percusion.

INSCRIPCION: febrero, marzo, abril
DIAS: martes HORA: 5:15 - 6:15 p.m.
EDADES: 6 —12 afios de edad

COSTO: Gratis

ESCENA DE ARTE ADOLESCENTE

El programa Escena de arte adolescente es una excelente
manera de presentarles a nuestros adolescentes del este
del Valle de Coachella una variedad de diferentes artes y
oficios. Este programa les dard a los participantes un
lugar para dejar que sus mentes creativas exploren el
arte sin tener ninguna experiencia artistica.

FECHA: viernes 25 de febrero
HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 13 -17 afios de edad
COSTO: Gratis

CAMPAMENTO Y DESPUES
DE LA ESCUELA

PROGRAMA DESPUES DE LA ESCUELA
L.E.A.D.

iEl programa Community Project L.E.A.D (que vincula
educacion, defensa y desarrollo) ofrece tutoria académica,
ayuda con la tarea, actividades de enriquecimiento,
tutoria y mucho mds!

FECHA: Continuo durante el afio escolar

(se pueden excluir los dias festivos)
DIAS: lunes a viernes | MR —
HORA: Despedido Escolar - 6 p.m. mﬂtiﬂﬂ
GRADOS: Kindergarten — 12 PARTNEIRSHIP
COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con

Community Action Partnership

58

CLUB DE LECTURA

jHola nifios, unanse a nuestro club de lectura! Este programa
ayudard a los nifios @ mejorar su comprension lectora y sus
habilidades de escritura, y los nifios participardn en juegos
educativos y trabajardn en manualidades.

INSCRIPCION: En curso a partir del 10 de enero
DiAS: |UneS ' Hriping Prapés. Chorping Linm
communily
HORA: 5-6p.m. &Actm
GRADOS: Kindergarten — 12 i S R 3
COSTO: Gratis gracias a una colaboracion con
Community Action Partnership

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

TALLER DE ARTESANIAS DE SAN VALENTIN
Ven y comparta el amor estos dias festivos uniéndose a
nuestras actividades de San Valentin. Los primeros 40 nifios
que se inscriban recibirdn una caja de tarjetas de San
Valentin GRATIS.

FECHA: viernes 4 de febrero  HORA: 3 al 5 p.m.
EDADES: 5-13 afios de edad COSTO: Gratis

SPRING INTO FUN

Unase a nosotros para divertirse
durante la primavera en el Centro
Comunitario y para Personas de la
Tercera Edad de Jerry Rummonds.
jTenemos actividades divertidas
planeadas como decoracion de
galletas, manualidades, decoracion de
huevos y una visita del Conejo de
Pascua! Padres: jNo olviden traer sus cdmaras!

FECHA: viernes 8 de abril  HORA: 6 —7:30 p.m.
EDADES: 3 -13 aflos de edad COSTO: Gratis

REUNION COMUNITARIA DE RECREACION
DE THERMAL

Alentamos a todos los residentes de Thermal a unirse a
nosotros para brindar comentarios y sugerencias para la
programacion recreativa futura en la comunidad de Thermal.
Discutiremos eventos futuros y los tipos de programas que
disfrutaria la comunidad. Habrd rifas y actividades para los
nifios, asi como refrigerios. Este evento es GRATIS.

CUANDO: martes 8 de febrero de 2022, a las 6 p.m.



Thermal

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

THERMAL SENIOR SOCIAL

Los adultos activos y las personas mayores de Thermal y
las comunidades vecinas pueden unirse a nosotros para
una noche de artes creativas, karaoke y musica, asi como
para disfrutar de refrigerios, divertirse y socializar. Este
evento es GRATIS.

CUANDO: Viernes 21de eneroy 18 de marzo, de 5-7 p.m.
EDADES: 55 afios de edad o mas

YOUTH SOCIALS

Ven y disfruta de nuestras reuniones sociales para jovenes.
Las actividades divertidas incluirdn arte, manualidades,
ciencia, baile, fitness, juegos grupales y mucho mds. El
espacio es limitado.

FECHA: 24 de marzo y 21 de abril

HORA: 6 -8 p.m. EDADES:5-12 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de
Anderson Children’s Foundation

" Irene W. & Guy L. Anderson
_fj Children’s Foundation

Q INTERES ESPECIAL

NINOS EN LA COCINA

En este programa, los nifios creardn un recetario con las
comidas que aprenden a preparar. Se proporcionardn
presentaciones e ingredientes frescos en asociacion con
CAL Fresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food
Bank. Se les proporcionard las habilidades / herramientas
para incorporar un estilo de vida saludable y activo en sus
rutinas diarias y vida familiar.

FECHAS: 1al 22 de febrero

DIAS: martes HORA: 6 —7:30 p.m.

EDADES: 9 — 12 afios de edad

COSTO: Gratis gracias a la financiacion de USDA Snap /
CalFresh, Anderson Children’s Foundation y FIND Food Bank

Cﬂ’g Fresh F?ND

" Irene W. & Guy L. Anderson
_fj Children’s Foundation

() pEPORTES

BASEBALL DEVELOPMENTAL PROGRAM
Nuestro Programa de
Desarrollo de Béisbol
estd disefiado para
brindar a los jugadores
con poca o ninguna
experiencia de juego un
programa estructurado
que replica una temporada para ayudarlos en la transicion al
juego de la liga. Esto también ayudard a reducir las luchas de
los nuevos jugadores, para que no se desanimen.

UBICACION: La Familia School Baseball Field
FECHAS: 2 al 30 de marzo

DIAS: miércoles y viernes

HORA: 6 =7 p.m.

EDADES: 7-11afios de edad COSTO: $50

T-BALL LEAGUE

Nuestra T - Ball League estd
diserfiada para presentar a los
nifios pequefios el juego de
béisbol y los fundamentos de
batear, atrapar, lanzar y correr
bases. Los equipos se formardn
antes de la temporada.
Interesado en coaching?
Comuniquese con Sam al
442-400-9955 para obtener
mds detalles.

UBICACION: La Familia School Baseball Field
FECHAS: 1de abril - 3 de junio

DIAS: miércoles y viernes

HORA: 6 — 8 p.m.

EDADES: 4 — 6 afios de edad

COSTO: $80 (Becas disponibles)

DESERT

RECREATION DISTRICT 59



Thousand Palms

Tenga en cuenta: Todas las actividades serdn en el Centro Comunitario de Thousand Palms a menos que se indique lo contrario

en los detalles de la actividad que siguen.

@ EVENTOS DE LA COMUNIDAD

SERIE DE SEGURIDAD COMUNITARIA <. - m
La primera sesion de esta serie le ensefiard sobre las
estrategias de prevencion de incendios para que usted,
sus seres queridos y su hogar estén seguros. Sesion de
presentacion y preguntas y respuestas por parte del
Departamento de Bomberos local. En la sequnda sesion,
aprenderd qué puede hacer para mantenerse a salvo de
un delito, como denunciar un delito y las estrategias que
se utilizan para mantener un entorno seguro en su hogar.
Sesion de presentacion y preguntas y respuestas por

parte de la policia local. *Traducido en Espanol si solicitado
con anticipacion.

FECHA: 9y 23 de marzo
EDADES: Todas Edades

HORA: 10 a.m.-1p.m.
COSTO: Gratis

DIA DE LOS NINOS

Unase al Distrito de Recreacion del Desierto y a la Biblioteca
Art Samson para celebrar el Dia del Nifio con divertidos
juegos, libros, espectdculos y premios. Experimenta la
alegria de aprender a traveés de la lectura y la recreacion.
Este evento gratuito estd abierto a todas las edades.

FECHA: sabado 30 de abrii  HORA: 10 a.m. —12 p.m.

EGGSTRAVAGANZA

iVen a saltar por el sendero del conejito y unete a la diversion
en algunas de las mejores cacerias de huevos de Pascua!
Nuestras Eggstravaganzas incluyen muchas actividades
divertidas, por favor traiga su propia canasta.

UBICACION: Parque Comunitario de Thousand Palms
FECHA: sdbado, 16 de abrii HORA: 10 a.m. —1p.m.
EDADES: 12 afios y mas joven COSTO: Gratis

CASA ABIERTA <AL}

Unase a nosotros para tomar una taza de café caliente
mientras aprende sobre los diferentes programas que
ofrecemos en nuestra ubicacion de Thousand Palms y en todo
el valle. jQueremos escuchar de USTEDES, nuestros valiosos
miembros de la comunidad, sobre qué programas debemos
implementar para hacer que Thousand Palms sea mejor!

FECHA: jueves 17 de febrero HORA: 9a.m.-1p.m.
60 EDADES: Todas Edades COSTO: Gratis

REUNION DEL CONSEJO COMUNITARIO

DE THOUSAND PALMS

El Consejo Comunitario de Thousand Palms se retne el
ultimo jueves cada dos meses. Esta reunion estd abierta al
publico para escuchar las dltimas noticias que suceden en
la comunidad de Thousand Palms por parte de funcionarios
gubernamentales, autoridades locales y presentaciones
especiales.

UBICACION: Centro Comunitario Thousand Palms

DIAS: jueves HORA: 6 p.m.

FECHA: para obtener mas informacion, visite
https://rivco4.org/Councils/Community-Councils

€D BALE

FOLKLORICO (BALLET FOLKLORICO)

Aprende los muchos estilos diferentes de la danza que se origind
en México, Folkldrico. La coreografia refleja la diversa composicion
étnica de México a través de pasos de baile influenciados por las
culturas espariola, europea, africana y caribefia.

INSCRIPCION: Encurso  DIA: martes

HORA Y EDADES: 5-6 p.m., 3 -10 afios de edad
6:15 — 7:15 p.m., 11 afios 0 mds

COSTO: $40 por Mes

@ SALUD Y ESTADO FISICO

TITAN FITNESS

Los entrenamientos de Titan Fitness consistirdn en cardio
HIIT para aumentar la capacidad aerobica y ejercicios de
peso corporal para desarrollar la resistencia muscular.
También se incluirdn consejos sobre como elegir un estilo

de vida saludable. ~_d
, , CalgFresh
INSCRIPCION: Encurso DIAS: jueves utaene Lvine

HORA:4:30-5p.m. EDADES:7-13 afios de edad
COSTO: Gratis gracias a la financiacion de USDA Snap / CalFresh

ZUMBA

Esta es la clase de gimnasia latina de la que todos estdn
hablando. La musica alegre te hard pasar a un baile de
quema de calorias que es divertido y saludable para ti,
independientemente de tu estado fisico.

INSCRIPCION: Encurso DIAS: lunes, miércoles, jueves
HORA:7-8p.m. EDADES: 16 afios de edad y mas
COSTO: $35por Mes CUOTA DIARIA: $5



Thousand Palms

Para obtener informacion o para registrarse, visite MyRecreationDistrict.com o llame al (760) 347-3484

@ ARTES MARCIALES

SHITO RYU KARATE DO

Karate Do es muy divertido y bastante desafiante. Nuestras
clases pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar fuerza,
resistencia, flexibilidad y coordinacion. El Karate estd
destinado a hacer que los participantes estén mds en forma
fisicamente, sean mds agudos mentalmente y encuentren
el equilibrio en el “camino de la mano vacia”.

INSCRIPCION: En curso a partir del 5 de enero
DIAS: lunes y miércoles HORA: 5:45 — 6:45 p.m.
EDADES: 7-15afios de edad COSTO: $60 por Mes

PELICULAS

PELICULAS EN EL PARQUE -
NOCHES DE PELICULAS

Nos complace anunciar que estamos
contentos de habernos asociado con
otras companias de peliculas y poder traerle a Usted nuevas
peliculas durante todo el afio. Por favor consulte la lista en
nuestra pdgina de web www.myrecreationdistrisct.com/
activities/movies. Para las peliculas actuales, titulos,
ubicaciones, fechas y Horas. Por favor, tenga en cuenta que las
peliculas pueden moverse dentro de casa durante las inclemencias
del tiempo.

% PROGRAMA AL AIRE LIBRE

iTOME UN DIA DE CAMINATA!

PUSHAWALLA PALMS LOOP

iLlamando a todas las familias en Mecca para que vengan
el DIA DE “HACER UNA CAMINATA”! Esta serd una caminata
grupal organizada a través del hermoso Pushawalla Palms
Loop en Thousand Palms; tenga en cuenta que debe estar
registrado para unirse al grupo de excursionistas.

UBICACION: https://www.alltrails.com/trail/us/
california/pushwalla-palms-loop para obtener informacién
adicional e indicaciones para llegar al sendero donde nos
encontraremos.

FECHA: sabado 22 de enero

HORA: 8a.m.-12 p.m.

EDADES: 8 afios de edad o mas (los participantes menores
de 16 afios deben estar acompariados por un padre inscrito)
COSTO: Gratis

(®) pEPORTES

THOUSAND PALMS

T-BALL LIGA INVIERNO 2022
Nos complace ofrecer una liga
recreativa de T-Ball para jovenes de 4
a 6 afios. Este programa es parte de
los programas recreativos del Distrito
donde se enfatiza la diversion. La
temporada comienza con dos o tres
prdcticas, seguidas de un partido por
semana. Visite el sitio web para
obtener detalles completos.

UBICACION: Parque Comunitario de Thousand Palms
DIAS/FECHAS: miércoles y jueves del 26 de enero
al 31de marzo
HORA: Empieza a las 6 p.m. - hora exacta a determinar por el
entrenador del equipo
EDADES: 4 - 6 afios de edad*
COSTO: $100
*Los participantes se dividirdn en grupos por edad, momento
en el que se determinardn las horas de inicio por grupo

THOUSAND PALMS YOUTH SOCCER
WINTER 2022 LEAGUE |
Nos complace ofrecer una liga
recreativa de fiitbol juvenil como -
parte de los programas recreativos I
del distrito donde se enfatizala | |
diversion. La temporada comienza =
con dos o tres prdcticas, seguidas |
de un partido por semana. Visité
el sitio web para obtener detalles |
completos.

UBICACION: Parque Comunitario de Thousand Palms

DIAS/FECHAS: lunes y martes del 24 de enero al 5 de abril

HORA: Empieza a las 6 p.m. - hora exacta a determinar por el
entrenador del equipo

EDADES: 4 —12 afios de edad*

COSTO: $100

*Los participantes se dividirdn en grupos por edad, momento

en el que se determinardn las horas de inicio por grupo
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Donde Eslamos

ENCUENTRE SU UBICACION DRD MAS CERCANA

El Distrito de Recreacion del Desierto (DRD) es su fuente de todas las cosas recreativas en el Valle de Coachella. En todo
el valle contamos con clases, actividades deportivas y recreativas, eventos especiales y programas para todas las edades.
Desde nifios pequefios hasta personas mayores, nuestras instalaciones y hermosos parques tienen algo para todos.

iLEVANTESE DEL SOFA Y DISFRUTE DE MOMENTOS DIVERTIDOS Y DIVERTIDOS!

62

BERMUDA DUNES

Centro Comunitario Bermuda Dunes
78—-400 Avenue 42, Bermuda Dunes

COACHELLA
Parque y centro comunitario de Bagdouma
51-251 Douma Street, Coachella

Piscina Bagdouma
84-599 Avenue 52, Coachella

INDIO

Parque y centro comunitario de Indio
45-871 Clinton Street, Indio

Campo de golf municipal Indio
83-040 Avenue 42, Indio

Indio Teen Center
81-678 Avenue 46, Indio

Complejo acuético familiar Pawley Pool
46-350 Jackson Street, Indio

INDIO HILLS

Parque y centro comunitario de Indio Hills
80-400 Dillon Road, Indio Hills

LA QUINTA
PISCINA FRITZ BURNS
78-107 Avenue 52, La Quinta

Parque y gimnasio comunitario La Quinta
77-865 Avenida Montezuma, La Quinta

MECCA
Centro comunitario, parque y piscina de La Meca
65-250 Coahuilla Street, Mecca

NORTH SHORE
Club de yates y playa de North Shore
99-155 Sea View Drive, North Shore

Parque comunitario de North Shore
99-480 70th Avenue, North Shore

0 facebook.com/MyRecreationDistrict

DESERT

anananananananananananananan

instagram.com/MyRecreationDistrict

OAsiIs
Oasis del Desierto
(Oasis of the Desert) Parque

88-775 Avenue 76, Thermal

PALM DESERT

Parque Cahuilla Hills
45-825 Edgehill Drive, Palm Desert

Centro y parque comunitario de Palm Desert
43-900 San Pablo Avenue, Palm Desert

Freedom Park
77—-400 Country Club Drive, Palm Desert

Parque de futbol Palm Desert
74—735 Hovley Lane, Palm Desert

Parque comunitario de Olsen
43-005 Magnesia Falls Drive, Palm Desert

Centro Comunitario Portola
45-480 Portola Avenue, Palm Desert

El centro de golf en Palm Deserty
El primer tee del valle de Coachella
74—945 Sheryl Drive, Palm Desert

Parque universitario
74—802 University Park Drive, Palm Desert

THERMAL
Centro comunitario y para personas mayores de

Jerry Rummonds
87-229 Church Street, Thermal

THOUSAND PALMS

Parque y centro comunitario Thousand Palms
31-189 Robert Road, Thousand Palms

OFICINA ADMINISTRATIVA

45-305 Oasis Street, Indio, CA 92201
(760) 347-3484
Info@MyRecreationDistrict.com

Q twitter.com/mydrd



Para obtener mas informacion sobre como calificar

para el Programa de asistencia financiera, visite
MyRecreationDistrict.com/financial-assistance
o preguntele a un miembro del equipo DRD
en uno nuestros Centros Comunitarios,

o llame (760) 347-3484.

:ﬂo‘ f-‘manoicr'o
DESERT Pnogmma de asislencia

RECREATION DISTRICT

Los programas, actividades y eventos del Distrito de
Recreacion del Desierto estdn abiertos a todos. Su Distrito
de Recreacién del Desierto trabaja en estrecha colaboracién
con las comunidades para brindar actividades
y eventos recreativos que ofrecen beneficios

Pautas de calificacion de ingresos

econdmicos para la sa,llud y el estado fisico y son, TAMARNO DE LA FAMILIA IE?&%E?VI%DAMENTE e INGRESOS MUY BAJOS
sobre todo, iDIVERSION!

1 $16,600 $27,650
Uno de nuestros objetivos es ayudar a las familias
y las personas con asistencia financiera para que 2 $19,000 $31,600
puedan participar en las actividades y programas del |3 $21,960 $35,550
Desert Recrea’uon .Dlstr|ct. E|.DIS,tI‘ItO.f:|e Recreacion 4 $26,500 $39.500
del Desierto no quiere que ningun nifio o adulto
sea excluido de las oportunidades que podrian 5 $31,040 $42,700
beneficiar en gran medida sus necesidades. Tdmese 6 $35,580 $45.850
un momento para revisar la tabla de Pautas de
calificacidén de ingresos para ver si califica. Las U $40,120 $49,000
calificaciones se basan en los limites de ingresos 8 $44,660 $52.150
estatales de HUD 2021. Si sus ingresos son o o
Extremadamente Bajos, puede recibir un 75% de BE Ui S

descuento en el costo de las actividades o hasta un
maximo de $ 150 en asistencia financiera por miembro de la familia por afio fiscal. Si sus ingresos son
Muy bajos, puede recibir un 50% de descuento en el costo de las actividades o hasta un méaximo de
$ 150 en asistencia financiera por miembro de la familia por afio fiscal. Para obtener mds informacién o

para solicitar asistencia financiera, vaya a MyRecreationDistrict.com para descargar una aplicacion, o pase a
recoger una aplicacién en la oficina del Distrito en Indio.

@ AYUDARNOS A APOYARNOS EN NUESTRA BUSQUEDA DE BRINDAR
alxiadl OPORTUNIDADES SALUDABLES A NUESTRAS COMUNIDADES LOCALES
Desert Recreation

FOUNDATION

NUESTRO MISION

* Done hoy!

Desert Recreation Foundation sirve como el brazo de recaudacion de fondos para ayudar a

Enriquecer y preservar la
calidad de vida de los
residentes. Nosotros

hacemos esto recaudando
fondos y obteniendo
apoyo para compratr,
desarrollar, mejorar,
preservar, promover y
expandir las actividades
recreativas, los programas,
los parques, las
propiedades y las
instalaciones del Valle
de Coachella.

apoyar el Desert Recreation District. Trabajamos para garantizar que la programacion, los
eventos y las actividades que ofrecemos contribuyan al bienestar de todos los residentes del
Valle de Coachella, independientemente de sus finanzas, y los ayudamos a desarrollar estilos
de vida saludables para el bien de las familias y las comunidades a las que servimos.

Ayude a marcar la diferencia haciendo una donacién financiera que contribuird al inicio de
nuevos desarrollos, la renovacién de parques e instalaciones, asi como al mantenimiento de las
actividades recreativas en curso para nuestras comunidades. La financiaciéon ayudard con la
compra de nuevos equipos y mantendrd seguros los centros comunitarios / recreativos, las
piscinas y los parques actuales.

Si disfruta de la interaccidén con la comunidad, conviértase en voluntario y done su tiempo en un
drea que signifique algo especial para usted. Hay muchas actividades y programas que necesitan
su apoyo, jasi que lnase hoy!

jPuede marcar la diferencia donando hoy!

Done hoy visitando: DesertRecreationFoundation.org
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iAqui tiene la oportunidad de hacer algunas compras
navidefias finales mientras le quitamos a los nifios
de las manos! Deje a los nifios con nosotros y los
mantendremos entretenidos mientras usted va y maneja
los ultimos detalles para las vacaciones.

FECHAS Y LUGARES:
Bermuda Dunes Community Center, 20 y 21 de diciembre de 2021

La Quinta Community Center, 22 y 23 de diciembre de 2021
TIEMPO: 12-5p.m. SIGLOS: 4 -12 afios de edad

TARIFA: $20 por dia por nifio con registro anticipado
$25 por dia por nifio para visitas sin cita previa
(espacio que permite)

Al
LI r
!

Los niios se dividirdn por grupos de edad para la

fg g S trav ag anz aS busqueda de huevos de Pascua. Cada grupo de edad

tendrd la oportunidad de encontrar huevos.

iVen a saltar por el sendero de 0 a menos de 2 afios (los huevos se indican en la tabla de informacién)
los conejos y unete a la diversion De 2 a 4 aflos « De 5 a 7 afios « De 8 a 12 afios*

en algunas de las mejores *Para garantizar la seguridad de todos los nifios que participan en
cacerias de huevos de Pascua en la busqueda de huevos, no corra en el drea de biisqueda de hue-
el Valle de Coachella! Nuestras vos. Por favor, no hay padres en el drea de biisqueda de huevos.
Eggstravaganzas incluyen SIGLOS: 12 afios 0 menos « TARIFA: Gratis

muchas actividades divertidas FECHA: Sabado 16 de abril

como pintura facial, carreras de UBICACION Y HORA:

sacos de papas, concurso de
hula-hoop y mas, asi que traiga
su canasta de Pascua y dirijase al
lugar mas cercano a usted. g™

Parque comunitario de Bagdouma, de 11a.m. — 12 p.m.
Parque del Centro Comunitario Indio, de 10 a.m. a1 p.m.
Parque Comunitario Mecca, 11a.m. — 2 p.m.

Parque Comunitario Thousand Palms, de 10 a.m.a1p.m.





